
B6 健康天地 2021.3.9 星期二 编辑 魏应钦 校对 常卫敏

不久前，产妇高女士在
丈夫和婆婆的陪伴下，抱着
孩子，给市妇幼保健院中心
产房和产科三病区送来锦
旗，感激之情无以言表。

高女士家住市区，怀孕
35周时她到市区一家医院产
检，医生考虑到她身高 1.58
米、患妊娠期糖尿病，并且属
于临界骨盆，临界骨盆是骨
盆各径线在正常范围内的最
小值，自然分娩的概率较小，
就建议她剖宫产。但高女士
想顺产，经朋友推荐，她来到
市妇幼保健院助产士门诊咨
询。助产师、副主任护师张
红英热情接待了她，得知她
的想法后，为她做了产前评
估。根据33年的助产经验，
张红英心里有了底，笑着说：

“你虽然身高不占优势，但好
在胎儿不大，3公斤左右，只要
控制好血糖，临界骨盆也是可
以试产的。”听到这些，高女士

高兴不已。
张红英为她实施一对一

产前指导，教她生育舞蹈、分
娩球运动，指导她科学饮食，
控制胎儿体重，保持良好心
态，增强自然分娩的信心。自

此，高女士就把该院作为定点
产检医院，每次来，张红英都
会不厌其烦地为她作产前指
导。

2 月 14 日凌晨 3 点，怀孕
足月的高女士急诊入住该院

产科三病区待产。值班医生
张谊北和代琳给予胎心监护、
急诊彩超等详细的产前检查
和评估，认为高女士符合试产
条件。进入产房后，助产士霍
瑞芳、彭美珠对其严密监测胎
心，观察产程。当天在家休息
的张红英火速赶到医院，守护
在高女士身旁，给予她持续的
生理、心理等护理。伴随着柔
美的音乐，张红英帮产妇按
摩，教她拉玛兹呼吸法，缓解
宫缩疼痛，在宫缩疼痛减轻的
间隙，还给产妇讲故事，转移
产妇注意力，增强其自然分娩
的信心。就在高女士宫口开
大5厘米时，胎位突然变成了
枕后位，不利于自然分娩，这
时产妇拳头紧握，情绪变得十
分紧张。于是张红英俯下身
子，趴在床上，手把手教她做
龟息位，纠正胎位。不一会
儿，胎位纠正过来，产妇脸上
绽开了笑容。产妇宫口全开

后，张红英、彭美珠、霍瑞芳等
人寸步不离地守在产妇旁边，
教她怎样用力、怎样吸气呼气
等，利用娴熟的接生技能，帮
助产妇顺利自然分娩出一名
重3300克的健康男婴。

回到病房，喂孩子吃奶
时，高女士又一次犯了难。因
为她的乳头凹陷，孩子吃奶费
力，常常哭闹得让全家人束手
无策，于是她就想放弃母乳喂
养。产科三病区护士长李慧
英知道后，一遍一遍地耐心教
她母乳喂养的技巧，讲解母乳
喂养的好处，科学指导她产后
饮食以及产后护理注意事项
等。很快，高女士就掌握了母
乳喂养的方法，宝宝也顺利地
吸吮到了母乳。

“在贵院生孩子，处处让
我们倍感温暖，等我们要二胎
时，还来贵院生。”高女士及其
丈夫感动地说。

（牛瑛瑛）

困难一次次在市妇幼保健院得到解决，产妇感动地说：

“你们是有温度的医院”

本报讯 近日，一位老爷
爷在平煤神马医疗集团总医
院（以下简称总医院）病房里
录的抖音火了。“这回啊，医
生治得好！前天啊，我就感
觉精神活跃……”原来，他在
抖音里感谢全力抢救他的肿
瘤科一区医生杨常建和护理
人员。

据了解，这位老先生姓
周，今年已经 87岁了，是一
位肺癌患者。半个月前，周
老先生突然咳嗽、胸闷气喘、
呼吸困难。总医院急诊科接
到急救电话后立即赶到他家
中，当时老人已经处于低血
压休克状态，情况非常危
急。急诊科立刻给予应急治
疗，并第一时间联系了肿瘤
科一区医护人员。

科室人员接到急诊电话
后，在患者未到达前已迅速

做好急救准备，待老人入院
后立即进行抢救。杨常建医
生紧急实施升压抗炎对症支
持治疗后，患者很快恢复了
意识。

在住院治疗期间，杨常
建发现老人有记忆力下降、
认知能力下降及行为能力异
常等症状，他就在治疗原发
病的同时，对新发症状也及
时给予了对症治疗。老人在
病情稳定后，执意要让家人
拍下短视频，感谢肿瘤一区
所有医护人员的精心照护。

经过两周的治疗，老人
很快得到恢复，于 3 月 2 日
出院回家休养。老人精神矍
铄、满含深情地感谢医护人
员的视频经家人上传到抖音
平台，得到了很多人的点赞
和转发。

杨常建看到老人发出

的视频后，也很感动，他说：
“咱们医护人员最大的愿望
就是希望患者一天天好起
来，不受病痛的折磨。”

据杨常建介绍，肿瘤科
的老年患者居多，医护人员
不但要治疗他们身体上的疾
病，更要顾及他们的情绪问
题。为此，总医院肿瘤一区
始终把“以患者为中心”的服
务理念贯穿于医疗服务的每
一个环节，优化科室住院环
境、始终坚持“九个一”服务，
通过完善医疗服务流程，开
展一系列便民服务，提升患
者的就医体验。近年来，科
室定期开展的与患者谈心谈
话、座谈交流、健康科普等活
动受到了越来越多患者及其
家属的支持。医护人员充分
搭建医患沟通交流平台，营
造良好医患关系。 （李莹）

肺结核是由结核杆菌引
起 的 慢 性 呼 吸 道 传 染 性 疾
病，患者通过咳嗽，把含有病
菌的微沫散播于空气中，随
时都可以感染健康人。患结
核病后，病人可有低烧、盗
汗、疲乏无力、干咳或痰中带
血丝、颜面潮红、身体瘦弱等
症 状 。 如 不 及 时 彻 底 的 治
疗，会使病情转为慢性，甚至
造成病人死亡。

那么我们应如何预防结
核病呢？

一、接种卡介苗。卡介苗
是一种无致病力的活菌苗，接
种于人体后可获得对结核菌
的特异性免疫力，保护率约为
80%，可维持5-10年，因而隔数
年后对结素试验转阴者还需
复种。接种对象是未被结核
菌感染、结素试验阴性者，年
龄越小越好，一般在出生后 3
个月内注射，主要为新生儿和
婴幼儿。卡介苗接种效果肯
定，但接种卡介苗所产生的免
疫力也是相对的，应重视其他
预防措施。

二、培养良好的卫生习
惯。一是不抽烟、不酗酒、勤
洗澡，保证充足的睡眠，平衡

膳食、合理营养，加强体育锻
炼，预防感冒。二是注意隔
离，减少接触传染源。应尽量
减少与肺结核病人，特别是活
动性肺结核病人的接触。家
庭成员如果有肺结核病人，除
积极治疗和经常通风换气外，
病人最好单独住一间房，无条
件者要分床睡。三是经常呼
吸新鲜空气，养成定时开窗通
风的习惯，尽量让日光进入室
内。四是结核病患者咳嗽时
应该用手帕掩口，不要随地吐
痰。结核菌对湿热的抵抗力
最差，煮沸 15分钟即可杀灭，
患 者 用 过 的 餐 具 可 煮 沸 消
毒。患者的衣服、手帕、被单
等洗涤后要在烈日下暴晒 30
分钟以上。其他用具日常消
毒采用70%浓度的酒精即可，
结核菌接触15-30秒后即被杀
死。

三、肺部健康检查。如果
发现有低热、盗汗、干咳、痰中
带血、乏力、饮食减少等症状，
要及时到医院检查。确诊结
核病以后，要立即进行治疗。
只要发现及时、治疗彻底，结
核病是完全可以治愈的。
（平顶山市第三人民医院 韦旭）

新华社北京 3 月 8 日电
（记者林苗苗 王晓洁）宫颈
癌是常见的妇科癌症之一，
也是为数不多可以通过疫
苗进行预防的癌症。专家
提示，我国宫颈癌发病有年
轻化的趋势，而目前有接种
HPV（即人乳头瘤病毒）疫苗
意愿的女性年龄普遍偏大，
建议进一步重视青少年女
性的预防接种。

北京大学第一医院妇
产科主任医师毕蕙发现，在
该院妇科门诊，来咨询接种
HPV 疫苗的大部分是 25 岁
以上的女性，13到 18岁的青
少年只能偶尔见到，很少有

家长带女儿来咨询接种。
毕蕙说：“在我国，目前

二价、四价HPV疫苗获批适
用于9至45岁的女性，九价
HPV疫苗适用于 16至 26岁
的女性。HPV疫苗在开始性
生活前接种效果最佳，青少
年应该作为重点人群。世
界卫生组织推荐的最佳接
种年龄是9至14岁。我国的
指南推荐 13至 15岁为重点
人群。”

据介绍，HPV 这类病毒
分为多个亚型，可归为高
危型和低危型两类。高危
型可引起宫颈癌、肛门癌、
口咽癌等，低危型可引起

皮肤上的扁平疣、寻常疣
以及尖锐湿疣等。高危型
HPV 的最主要传播途径是
性传播。

毕蕙介绍，近年来在全
国8家三级医院对13万余名
妇科门诊患者的一项研究
显示，高危型HPV的感染率
近五分之一。

研究显示，由于可预防
病毒亚型的数量不同，二
价、四价 HPV 疫苗可预防
约 70%的宫颈癌，九价疫
苗 可 预 防 约 90% 的 宫 颈
癌。专家强调，接种疫苗
可以大大降低患宫颈癌的
风险。

87岁老人录抖音感谢医护人员

专家建议重视青少年女性的HPV疫苗接种

远离肺结核 预防很重要

产妇及其家属为产科三病区和中心产房送来锦旗 王春英 摄

结核病防治专栏

本报讯 音乐的魅力在于
不仅能给身体和心灵带来各种
正效应，还有利于刺激大脑，提
高大脑功能。近期，瑞士苏黎
世大学研究小组发表在《神经
科学杂志》的一项研究报告，演
奏音乐（或习练乐器）能够增强
大脑之间的连接，使大脑的结
构和功能更为紧密联系，从而

锻炼大脑，提高认知功能。
研究人员认为，音乐可以

改变大脑的连接方式，为大脑
提供至关重要的连接优势，而
且学习时间越早，连接能力越
强。通过早期音乐训练培养出
来的音乐能力，还有助于提高
阅读能力、记忆力、外语发音
等，使其终身受益。（宁蔚夏）

练乐器记忆力好


