
本报讯 3月4日，平煤神马医疗集
团总医院（以下简称总医院）急诊科、普
外科、手术麻醉科、重症医学科等多学
科协作，成功救治了一位重度肝外伤患
者，将一个年轻的生命从死亡线上拉了
回来。

绿色通道为抢救生命赢得时间

3月4日晚9时许，伴随着120急救
车急促的鸣笛声，总医院接来一位因车
祸伤经鲁山县当地医院转诊来的重症
患者，年仅26岁。进入抢救室的那一
刻，患者已经昏迷，血压测不出，急诊科
医护人员第一时间通过绿色通道，抽血
化验，输血输液，纠正休克，完善CT、彩
超等检查，并通知多学科第一时间会

诊，考虑是“肝脏破裂”，必须马上手术。
总医院立即启动创伤应急救治预

案，以最快的速度将患者送进手术室。
与此同时，普外科、急诊科、医学检验
科、麻醉科、输血科等各科室协同，迅速
为患者进行手术准备。

精湛技术为手术成功奠定基础

普外科一区主任王勇带领团队迅
速行急诊手术，术中发现患者腹腔内有
大量积血及血块。医生边吸除积血边
探查肝脏，只见肝左内叶、右叶前侧和
后侧有多个裂口，累及多段，长短不一、
创缘不整……作为从医近20年的外科
医生，面对这样凶险的伤情，王勇也深
感棘手，特别是面对一个只有26岁的

年轻生命！凭借多年的临床经验、扎实
的基础知识、过人的胆识，王勇当即决
定行肝破裂清创修补术。最终，手术成
功了。患者生命体征逐渐平稳，随后被
送进重症医学科继续治疗。

提及当天的抢救情形，王勇说：“由
于患者多发肝脏损伤，且部分损伤部位
在肝脏后方，接近肝门，位置很深。手
术操作空间小，缝合修补，止血都比较
困难。加之病人大量失血，导致凝血因
子几乎耗尽，普通情况下容易电凝止住
的出血，却反复止不住。另外肝脏破
碎，创面不规则，也增加了手术缝合的
难度。”

同时，王勇还指出，多发肝破裂患
者的救治就像是过五关斩六将，手术成

功只是第一道难关，还需要医护人员及
患者的共同努力，帮助他闯过心脏衰
竭、呼吸窘迫综合征等术后并发症，才
能度过危险期。

外伤致腹腔脏器损伤导致大出血
时，生命就在一瞬间，及时诊断、高效救
治极为重要。抢救这样的患者不仅是
对医生医术与体力的考验，也是对整个
抢救团队技术和默契度的考验。此次
手术的成功实施及术后全面有效的治
疗护理，再次体现了总医院创伤中心在
危急重症患者抢救方面过硬的专业实
力。在接下来的治疗中，总医院多学科
医护人员将通过密切的监护和全流程
的护航帮助患者进行治疗，全力保障患
者的生命安全。 （李莹）

与死神交锋！总医院成功救治重度肝破裂患者

□本报记者 魏应钦

市二院血液内科主任陈建玲1999
年毕业于河南医科大学（现为郑州大学
医学院），至今已从医22年。自踏上工
作岗位开始，她就一直在血液病学领域
深耕，深受患者的信任和爱戴。“我这辈
子就是和血液病诊疗有缘，越干越觉得
离不开，看到患者病情好转或康复了，
我心里就暖暖的，很有成就感，感觉所
有付出都是值得的。”提起自己的从医
经历，陈建玲说。

医者仁心 大爱无边

提起血液病，特别是白血病，很多
人“谈虎色变”，认为是不治之症。事实
上，随着科学技术的发展，分子靶向治
疗、去甲基化治疗、各种抑制剂以及免
疫调节治疗等技术的进步，提高了白血
病的治疗疗效，经过合理用药和治疗，
绝大多数患者病情明显好转，有的甚至
完全治愈。比如慢粒（慢性粒细胞白血
病），在陈建玲主任的精心诊治下，很多
患者过上了健康人的生活，“这部分患
者不需要住院治疗，每天在家吃几片
药，就可以把病情控制得很好”。经过
治疗，不少患者都走向了生命的春天。
其中有5位年轻女性患者，经过治疗后
已完全恢复，如今已结婚生子，回归了
正常生活；还有位小姑娘8岁时患上了
急性淋巴细胞白血病，经过陈建玲的诊
治，十几年过去了，患者的情况一直很
好，如今在读大学。该患者每年都会抽
时间看望陈建玲，并亲切地称她为“陈
妈妈”。熟悉陈建玲的人都知道，她不
但医术精湛，还颇有爱心，在战胜病魔
的道路上，她一直用自己的大爱和精湛
的医术践行着医者仁心。

在平顶山，有这样一个特殊的抗癌
团队——平顶山慢粒战友群。生活中，
队员们相互关心鼓励，共同树立战胜病
魔的信心。陈建玲把这些患者当作亲
人和朋友，不但精心医治，还进行心理
疏导，帮助他们重树信心。在河南省生
命关怀协会慢粒联盟成立大会上，该团
队被授予“优秀团队”称号，得到了大家
的一致认可。

今年大年初五晚上6时许，宝丰县
79岁的刘老太被 120紧急送到市二院
血液内科，当时患者精神状态很差，持
续高热且意识不清，初步检查其患有高

白细胞瘀滞综合征，且血小板非常低，
随时有颅内出血及内脏出血的风险。
凭着多年的临床经验，陈建玲深知稍有
不慎，患者随时会有生命危险。于是，
她不顾已忙碌一天的辛苦，夜晚又赶回
医院亲自看细胞形态，联系多学科会
诊。经诊断，患者为急性粒单核细胞白
血病，陈建玲当晚就紧急拟定治疗方
案，使患者在最短的时间内得到了有效
治疗。经过十几天精准施治，记者在病
房见到老人情况良好，并在进一步恢复
中。

曾经有一位 11岁的小姑娘重度贫
血，呈昏迷状态，配血不成功，随时有生
命危险，当时唯一的选择就是输异型
血。这种情况下，陈建玲承担着风险在
输血通知书上签了字。输血时，她坐在
小姑娘的身旁，握着她的手，一直守至
深夜。最终小姑娘转危为安，陈建玲才
如释重负，她起身时才发现，坐了太久
半个身子都麻木了。

像这样的例子还有很多。从医以
来，陈建玲一直兢兢业业、潜心钻研，把
自己的满腔热情投入到工作中，把自己
的全部爱心倾注到患者身上。她经常
白天坐完门诊，晚上还接着到病房值
班，经常加班。她说：“每一位白血病患
者的治疗都是在和时间赛跑，医生必须
竭尽全力才无愧于患者的信任！”

德艺双馨 大医精诚

高超的医术让陈建玲在血液病诊
治方面不断取得突破，从医22年来，陈
建玲始终紧跟血液病诊治前沿，一刻也
没有停止对业务技术的追求。她多次
在上海交通大学医学院附属瑞金医院、
中国医学科学院天津血液病研究所、天
津血液病医院、河南省肿瘤医院等大医
院进修学习。平时，在工作中遇到问
题，她经常利用电话或微信向天津血液
病研究所的专家们请教。正是平时工
作中的“不放过”，才让她积累了丰富的

临床经验。在平顶山市第二人民医院
血液内科医生办公室，陈建玲每天都要
利用晨会进行“每日一讲”，每周固定时
间开展科室间交流学习及外请省级专
家进行专科讲座。一直以来，她带领着
整个血液内科在血液病学领域探索、创
新，不断提高血液病的诊治水平。

辛勤耕耘下，陈建玲取得了累累硕
果。她如今是平顶山市人大代表、河南
省慢粒联盟委员会副主任委员、河南省
医师协会血液分会专业委员会委员、河
南省老年血液病专业常务委员、平顶山
市医师协会血液分会副主任委员，并获
得平顶山市专业技术拔尖人才、市劳动
模范、市五一劳动奖章、市道德模范等
荣誉称号。

凭借高超的医术和真心的付出，陈
建玲也得到了患者源自内心的信任和
尊敬。众多患者给她送来了锦旗和感
谢信，还专门请人装裱了“德艺双馨”的
牌匾送给她。

把大爱融入血液 用专业守护患者
——记市二院血液内科主任陈建玲
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陈建玲（左三）在查看患者病情 闫一博 摄


