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30%已婚妇女曾遭受家暴
女性平均被虐待35次才会选择报警

2020 年，藏族女主播拉
姆被家暴身亡，2019年，知名
网红“宇芽”被家暴的视频曝
光……“家暴”一词频频出现
在公众视线中。

事实上，家暴并不是距
离我们遥远的事。据全国妇
联统计，全国 2.7 亿个家庭
中，有 30%的已婚妇女曾遭
受家暴，并且有 70%的施暴
者不仅打妻子，还打孩子。
面对暴行，女性平均被虐待
35次才会选择报警。“不要跟
陌生人说话”在现实中悄然
上演……

为预防和制止家庭暴
力，保护家庭成员的合法权
益，维护平等、和睦、文明的
家庭关系，促进家庭和谐、社
会稳定而制定的《中华人民
共和国反家庭暴力法》，自
2016年3月1日起施行，距今
已实施五周年。

“反家暴法实施以来，人
们在这方面的法律意识普遍
得到增强，近几年市妇联接
待的家暴类信访案件较前些
年下降幅度较大。”黑龙江省
齐齐哈尔市妇联权益部四级
调研员李雨珈说，但在整个
社会层面看，这方面的知识
还未得到完全普及，对于家
暴，一些人仍存在认知误区，
杜绝家暴依然有漫长的路要
走。

“你们凭啥把我带走，我又没
犯法。”2018年 10月，齐齐哈尔市
龙沙公安分局江岸派出所接到群
众报警，一个女邻居正在遭受丈夫
家暴，跑到走廊求救，民警赶到时，
受害者头部、颈部受伤严重，施暴
者却理直气壮地抵抗民警执法。

李雨珈说，正是因为有了反家
暴法，执法者在此类案件的执法过
程中能够“有法可依”，在法律层面
上对施暴者进行惩戒，对家暴受害
者实行合法保护。

充分收集证据后，江岸派出所
民警当场对施暴者进行了训诫教
育，并指出按照反家暴法第16条
及黑龙江省妇联等有关部门的规
定，对其下发家庭暴力告诫书，当
场对他进行警告并告知如再次实

施暴力构成违反治安管理行为，将
依法给予治安管理处罚。此后当
地妇联多次回访，这个家庭再没有
发生过家暴行为，震慑效果明显。

“家暴只有0次和N次。亲密
关系中的暴力发生后，施暴者道
歉，经历一个‘蜜月期’后暴力会再
次发生，更严重也更频繁，‘蜜月
期’越来越短直至消失。”黑龙江省
妇联有关工作负责人发出提醒，受
害者应注意留存物证、书证、视听
资料等多种证据，以免由于取证不
及时或对家暴证据的保留不够专
业，到法院起诉离婚时举证不力。

家庭暴力不是“家务事”，而是
社会公害，唯有社会各界联起手来
对家庭暴力说“不”，才能为妇女的
生存和发展营造良好的社会环境。

“我打老婆关你什么事？”

中国有句俗话“棍棒底下出孝
子”，如今依然有很多家长相信孩
子听话是“打”出来的，打孩子在很
多人看来是“正常”行为。

除了通常认知的丈夫殴打妻
子属于家庭暴力外，家庭暴力的定
义很广泛。在反家暴法中，家庭暴
力被定性为：家庭成员之间以殴
打、捆绑、残害、限制人身自由以及
经常性谩骂、恐吓等方式实施的身
体、精神等侵害行为。打孩子也是
家庭暴力的一种表现形式。

去年5月，10岁的张同（化名）
因被母亲家暴而报警求助。

经齐齐哈尔市第四派出所民
警调查了解，张同母亲离婚后忙于

工作对孩子疏于管教，张同沉迷手
机，学习成绩下降，张同母亲在对
他进行训斥时一时气急，便用电线
抽打了他。

反家暴法规定，未成年人的监
护人应当以文明的方式进行家庭
教育，依法履行监护和教育职责，
不得实施家庭暴力。

“教育孩子要讲究方式方法，
对孩子实施家暴属于违法行为，家
长忙于工作的同时更要对孩子的
成长负责。”民警古启明对张同母
亲进行了训导。

父母是孩子最好的老师，暴力
不是解决教育问题的途径，“棍棒
底下出孝子”的观念应被摒弃。

“儿不打不成器”

“我被孩子他爸吓破胆了，打
死也不想再结婚了！”曾因遭受家
庭暴力而 6 次服毒、1 次割腕自杀
未遂的张女士说。在丈夫死后，
面对他人的求爱，张女士的心里
只有恐惧，甚至看到陌生男性抬
手的动作，她都会吓得马上缩成
一团。

记者在对多个长期受到家庭暴
力的妇女进行采访时，受害者本人
除了失去对婚姻的信任外，她们均
表示了对孩子的担忧。

“长期受到家庭暴力，或生活在
充满暴力的家庭中，孩子心理是不
健康的。”齐齐哈尔市妇联权益部部
长李天笑说，这些痛苦的经历在孩
子的成长中影响很大。

“孩子精神受到刺激，每次
在 电 视 上 看 到 打 人 情 节 时 ，他
都把拳头攥得紧紧的。”多年遭
受 家 庭 暴 力 的 李 女 士 告 诉 记
者 ，她 最 担 心 的 就 是 孩 子 受 家
庭 影 响 ，以 后 遇 事 也 会 用 暴 力
解决问题，未来无法融入自己的
家庭生活。

“孩子他爸的父母就是这么
过来的，他妈妈挨了一辈子的打，
我也是经常挨打，我儿子结婚之
后也经常打媳妇，现在他们已经
离婚了。”年近花甲的郭女士去年
因右手手腕被丈夫打骨折而报
警，如今正在与丈夫进行离婚诉
讼，一代代的悲剧是她最不想看
到的。

《吉林省反家庭暴力条例》2020
年8月 1日起施行，《黑龙江省反家
庭暴力条例》已纳入立法进程，山西
拟出台《家庭暴力预防和处置办
法》……

“地方性法律条例的出台意味
着反家暴法中的内容将被更加细
化，各方面的权责落实更加明确，
与当地适配性更强，可操作性更
高，反家暴也将走向新阶段。”李雨
珈说。

（据新华社哈尔滨3月2日电）

暴力过后，心伤难愈
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