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本报讯 3月3日为世界爱
耳日，今年世界爱耳日的主题
为“人人享有听力健康”。在
爱耳日到来之际，市二院耳鼻
喉科主任孙志宏提醒广大市
民，要关注耳健康，减少耳聋
发生，确保健康生活。

孙志宏说，根据2021年世
界爱耳日的主题，“筛查”“康
复”“沟通”为其三个重要因
素，这三个方面与听力损失密
不可分，只有做好“筛查”，贯
彻“康复”，才能达到顺畅“沟
通”。

筛查通常是指新生儿听
力筛查。随着我国新生儿听
力筛查的广泛开展，聋儿的检
出率也在不断提高。对于聋
儿来说，第一时间诊断，并及
时进行准确合适的听力干预，
可以在很大程度上减少听力
损失对其生活、学习以及就
业、社交等影响，对其长大以
后顺利进入正常社交环境，发

挥着极其重要的作用。同时，
听力筛查包含的不仅仅是新
生儿，还有儿童、中青年以及
老年朋友。包括儿童的入学
检查、中青年的入职检查以及

一些健康体检、老年人的定期
身体检查等，都可以在一定程
度上及时发现听力损失，并针
对性地进行一些听力干预。

助听器或者人工耳蜗的

干预是帮助听力损失患者重
新听到声音的有效干预措施，
而康复则是帮助听力损失患
者 回 归 正 常 社 交 的 重 要 手
段。康复不仅仅是指对听力
损失儿童的康复，还包括成人
及老人。有些听力损失较重
且时间较长的听力损失患者，
其听觉言语能力都比较弱，一
般的适应与康复可能在短时
间内无法达到预期效果，那么
这些患者就会产生消极的情
绪，甚至出现放弃佩戴助听设
备的情况。如果有一位专业
的听力康复师帮助他一起去
面对这些困难，那么助听设备
的使用率及有效率会更高，得
到帮助的人也会更多。

沟通是每个人必不可少
的交流方式，不管是口头上的
说话沟通，还是手机、电脑上
的文字沟通，甚至是手语、书
写等沟通。我们提倡良好、有
效的沟通，而顺畅沟通的前提

是良好的听力。因此一旦发
现听力受损，应及时进行有效
的干预，以恢复良好的听力，
从而进行更顺畅的沟通。

据介绍，近年来，市二院
耳鼻咽喉科门诊及眩晕门诊
先后引进了眩晕诊疗系统、眼
震电图仪、听觉诱发电位仪
（纯音听阈测听、耳声发射、声
导抗、脑干听觉诱发电位）等
一系列先进的诊疗设备。通
过这些先进的设备及耳鼻咽
喉科医生丰富的临床经验，可
使耳聋、耳鸣及眩晕（耳石症、
突发性耳聋、梅尼埃病、前庭
性偏头痛、前庭神经炎、听神
经瘤等）患者得到良好的治
疗。

同时，为更好地服务患
者，3月3日，市二院耳鼻咽喉
科将在该院门诊大厅举办义
诊活动，当天所有耳鼻咽喉病
患者将全部免除挂号费。

（郭傲寒）

3月3日为世界爱耳日，市二院专家提醒：

关注耳健康 减少耳聋发生

具有下列情况之一的人，应
该警惕发生结核病，要主动到结
核病专科医院做检查。

（1）低热、咳嗽持续在两周以
上而查不出原因的人，特别是青
少年和老年人。

（2）有咯血症状或者痰中带
血的人。

（3）少女闭经、妇女婚后无其
他原因不能怀孕的人。

（4）以前患过肺结核或者肺
外结核（如肠结核、骨关节结核、
颈部淋巴结核或结核性肛门瘘
等）而没有彻底治疗的人。

（5）经常出现皮肤红斑或者
疱疹性眼炎的人。

（6）和肺结核病人密切接触
的人，特别是排菌病人家庭中的
少年儿童。

（7）胸部透视发现肺部有阴
影，经过两周以上抗感染治疗，阴
影仍不消退的人。

（8）儿童患急性传染病，如麻
疹、白喉、百日咳，经过治疗后，发
热和咳嗽仍持续存在者。

（9）儿童长期消化不良或者
腹泻，查不出原因者。

（10）生长发育差以及营养不
良的儿童。

（11）结 核 菌 素 试 验 强 阳 性
者。即平均硬结直径超过 20 毫
米，或局部皮肤有水泡、坏死、淋
巴管炎反应的人。特别是结核菌
素试验新阳转的儿童，也就是没
有接种过卡介苗的儿童，如果结
核菌素试验反应在几个月内由阴
性转为阳性，表示新近受到结核
菌感染。一般受感染后的两年内
最容易发生结核病。
（平顶山市第三人民医院 韦旭）

本报讯 2月26日，笔者
从平煤神马医疗集团总医
院（以下简称总医院）脊柱
骨科了解到，该科采用手法
复位+PVP（经皮椎体成形
术）的方式，将微创手术经
验和传统手法复位相结合，
为OVCF（骨质疏松压缩性骨
折）继发骨坏死患者成功实
施微创治疗。

据了解，市区67岁的刘
女士因腰背部疼痛伴活动
受限 10 天，诊断为 OVCF 继
发骨坏死（腰 1椎体），伴有
腰 1 椎体脊髓神经压迫、陈
旧性脊柱骨折、脊柱侧后凸
畸形、腰椎间盘突出症等诸
多疾病。术前，患者站立位
腰 1 椎体压缩明显，椎体前
缘高度几乎为一条线，并形
成活动性假关节。总医院

脊柱骨科团队考虑开放手
术风险极大，且患者手术耐
受性极差，经评估权衡后，
决定采用手法复位+PVP进
行治疗。术后，患者腰 1 椎
体压缩高度明显恢复（1.5厘
米），脊髓神经压迫消失，脊
柱后凸畸形明显矫正，腰背
部疼痛缓解90%，下肢放射
性疼痛消失，术后两小时即
可自主下地活动，术后48小
时出院。患者就诊体验满
意。

据该科主任董胜利介
绍，骨质疏松性椎体压缩
骨 折（OVCF）又 称 脆 性 骨
折，是老年人常见的骨折
损伤。严重 OVCF 继发骨
坏死出现骨折椎体后方破
裂（可出现脊髓压迫症状）
更 是 让 老 年 患 者 承 受 剧

痛。过去，开放减压内固
定术是较好的手术方式。
然而，此类患者多为老年
人，身体状况差，且多合并
多种内科疾病，需经长期
调整方可满足开放手术的
条件要求，更甚者根本无
法满足实施开放手术，加
之存在严重骨质疏松症，
即使行开放手术，亦面临
着较大的内固定失败、融
合失效等手术并发症。

随着微创技术的发展，
微创手术治疗 OVCF 成为
标准术式，其中以PVP应用
最为广泛。PVP 可即刻固
化伤椎、缓解疼痛、稳定脊
柱，具有操作简便（局部麻
醉）、手术时间少（20 至 25
分钟）、创伤小、康复快和
住院周期短等诸多优点。

尽管PVP具有上述优点，然
而无确切的复位伤椎压缩
高度和矫正脊椎后凸畸形
一直是其遗憾。因此，如
何在最大限度地利用 PVP
的同时，为患者提供实惠，
一直是微创脊柱骨科研究
的难点与热点。

董胜利介绍，总医院脊
柱骨科凭借相当扎实的微
创手术经验和功底，术中精
准穿刺，注射骨水泥时敏锐
观察，适机调整穿刺针的位
置、方向、角度、流向，达到
骨水泥的合理分布，同时避
免骨水泥的严重渗漏，更使
单侧穿刺实现双侧骨水泥
分布，不仅实现了骨水泥的
分布要求，还为患者节省了
需要双侧穿刺的费用。

（李莹 郝申）

本报讯 2月27日下午，
平煤神马医疗集团总医院
（以下简称总医院）急诊科
接诊了一名头面颈、胸背部
大面积二度烫伤的患儿，孩
子仅 9个月大，因不慎碰倒
开水瓶，导致皮肤大面积烫
伤。总医院急诊科、麻醉与
围术期医学科、烧伤整形外
科、儿科等多学科迅速响
应，第一时间打通高效联合
救治通道，护航患儿安全。

据介绍，孩子入院时头
面部、胸背部皮肤红肿起

泡，精神差，嗜睡状，处于低
血容量休克状态。情况非
常危急，必须第一时间为孩
子建立静脉通路，补充血容
量，但是孩子太小，加上烫
伤后体表有大量的渗出液，
外 周 静 脉 血 管 几 乎 找 不
到。经过多学科会诊后，医
疗团队决定采用颈内静脉
穿刺的方法建立静脉通路。

当天下午 4 点半左右，
值班的麻醉医师周灿华接到
急诊电话后立即上报科室副
主任张立群，并快速赶赴救

治现场。孩子病情危重，时
间就是生命，为了更快一些，
周灿华一边查看监护数据，
一边快速打开中心静脉穿刺
包。关键时刻，几位高年资
麻醉医师纷纷现场助力急诊
救治，他们密切配合、相互协
作，在红肿的皮肤区域迅速

“锁定”了穿刺部位，精准入
路后，穿刺成功。麻醉医师
的高效救治为孩子开通了生
命护航的静脉通路，接下来，
烧伤整形外科和儿科接过救
治的“接力棒”，密切关注并

稳定孩子的生命体征，为下
一步治疗争取时间。

据烧伤整形外科医生
程定介绍，通过快速补液抗
休克，维持内环境稳定，目
前，孩子的生命体征较为稳
定。但是孩子毕竟年幼，身
体抵抗力弱，对烧伤的耐受
力低于成人。对这样一个
严重烫伤、不足 1 岁的孩子
来说，需要医生加倍付出努
力，帮助孩子进行抗休克、
抗感染、创面修复和营养支
持等治疗。 （李莹）

9个月大宝宝不慎烫伤
总医院多学科团队高效施救

骨质疏松压缩性骨折继发骨坏死
总医院脊柱骨科成功实施手法复位+PVP治疗

哪些人应该
做结核病检查？

资料图片

结核病防治专栏


