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市计生科研所不孕不育诊治中心

本报讯 有数据显示，近
年来男性精液质量逐渐下
降，由男性因素导致的不孕
影响了全球 25%的育龄家
庭。对此，市计生科研所不
孕不育诊治中心医生席文举
说，男性精液质量下降的具
体原因目前尚不清楚，但是
有证据表明，日常饮食会影
响男性精液质量。

那么，如何科学饮食才
能提高精液质量呢？席文举
说，可以多吃水果、蔬菜和谷
物等食品。水果和蔬菜富含
水、抗氧化的维生素（维生素
C、维生素A）、抗氧化矿物质
（钾、镁）、叶酸和纤维素。不
少研究显示，氧自由基会损
伤精子DNA质量，进而影响
精子的密度、活率、运动率，
甚至可能造成孕妇流产、胎
儿畸形等问题。而食物中的

抗氧化物质可以对抗自由
基，并且能消除自由基产生
的不良影响，所以多吃富含
抗氧化物质的水果和蔬菜可
以提高精液质量。叶酸主要
存在于绿叶蔬菜中，而叶酸
在DNA合成中有着重要的作
用，摄取足够的叶酸同样有
利于提高精液质量。同时，
水果、蔬菜和全麦食品富含
纤维素，纤维素可以降低血
液中的雌激素水平，这对于
提高男性精液质量来说也很
重要。鱼类、贝壳类及海产
品中富含 Omega-3（DHA和
EPA），多吃这类食品可以提
高精液质量。DHA与EPA是
人类必需的脂肪酸，DHA与
EPA在抗炎及抗氧化方面发
挥着重要作用。其中，DHA
可以显著提高精子密度和精
子活动率。

席文举提醒，有些食品
会降低精液质量，比如全脂
牛奶、奶酪、大豆制品。目
前，市面上有着品种繁多的
奶制品，可分为全脂类、脱
脂类和奶酪制品类。全脂
牛奶及奶酪对精液质量有着
负面的影响，因为它们富含
雌激素，对男性而言，过多
的雌激素在一定程度上会影
响精液质量。大豆制品富含
植物性雌激素，也会影响精
液质量。相反，低脂奶制品
及脱脂牛奶则有利于提高精

液质量。再如红肉、深加工
肉制品。红肉及深加工的肉
制品虽然富含蛋白质，但是
同样也含有联苯胺及外源性
雌激素，这些东西会降低精
液质量。另外还有糖及含糖
类零食。糖及含糖类零食增
加了肥胖的风险，从而影响
人体代谢系统，容易引起Ⅱ
型糖尿病，导致胰岛素抵
抗。糖与胰岛素的失衡会影
响精子生成过程，从而降低
精液质量。

（牛瑛瑛）

市计生科研所不孕不育诊治中心提醒：

科学饮食有利于提高精液质量

近日，日本音乐家坂本
龙一通过微博公布了自己确
诊直肠癌的消息，称自己将

“与癌共生”。这一消息引起
了网友的广泛关注。直肠癌
是消化道常见的恶性肿瘤之
一，其发病率在恶性肿瘤中
居于前列。由于直肠癌和痔
疮都表现为大便带血，因此
许多人会把直肠癌误当成痔
疮，认为“十人九痔”，无需担
心，从而延误了治疗。

远离直肠癌要保证
健康饮食

“肿瘤在一定程度上是个
衰老疾病。”江苏省中西医结
合医院肛肠科副主任中医师
葛永盛告诉记者，肿瘤的发病
率总是随着年龄增长而提
升。肿瘤是个沉默的杀手，它
的攻击是一个漫长的过程，
但只要在恶变之前查出或预
防，就能成功地躲开它。

那么，在生活中怎样预
防直肠癌呢？葛永盛表示，
当前直肠癌发病率日益提

高，和人们饮食习惯的改变
关系密切。要降低罹患直肠
癌的概率，从饮食上加以注
意是很重要的。

“高脂、高蛋白的饮食要
少吃，尤其是油煎或焙烤的
肉类，在烹制过程中会产生
致癌物质，增加患直肠癌的
风险。腌制食品和放得太久
的食品，也应尽量远离。”葛

永盛说，与之相对的，是要多
吃蔬菜和水果，特别是十字
花科的蔬菜、洋葱、绿茶等。
不过，这些食物虽然可以改
善健康情况，但要想达到药
用的程度，还是远远不够
的。因此，去医院筛查仍然
很有必要。不但有便血、腹
痛等症状的人要及时就诊，
上了年纪后也要定期筛查，

防患于未然。

大便带血，不都是
痔疮

直肠癌与痔疮虽然发病
位置相似，但二者之间有着
本质的区别。

“常言道，‘十人九痔’。
痔疮的发病率很高，和直肠
癌的症状又很像，这就使得
人们容易对直肠癌疏于防
范。”葛永盛告诉记者，痔疮
和早期直肠癌最大的共性是
便血，都没有明显的腹痛，再
加上排便不净等相似症状，
导致很多直肠癌患者都误以
为自己得了痔疮，对此没有
提高警惕，以至于病情恶
化。也有些人以为可以通过
血的颜色判断是痔疮还是肿
瘤——血色鲜红的是痔疮，
暗红的是肿瘤。这种观念也
是不可靠的。肿瘤在直肠中
的位置不同时，颜色就可能
不一样。要明确界定这两
者，一定要到医院做专业的
检查。 （周碧莹）

近日，平顶山市第一人
民医院（以下简称市一院）乳
腺外科成功为一例乳房重度
下垂的女士实施“改良法乳
房上提整形术”，患者术后恢
复良好，对上提后的双侧乳
房外形满意。

2 月 17 日，笔者在市一
院乳腺外科了解到，患者郭
女士今年33岁，是一位两个
孩子的母亲。自从哺乳完第
一个孩子，她的双侧乳房开

始松弛下垂。哺乳完第二个
孩子后，乳房像两个长条贴
在胸腹部，这给爱美的她带
来无尽烦恼。

郭女士也曾想过做乳房
整形手术，但动辄数万元的
手术费用让她望而却步。不
久前，与闺蜜聊天，她提及自
己的烦恼，闺蜜告诉她市一
院乳腺外科主任邹力君乳房
整形手术做得很好。于是她
来到该院，邹力君告诉她可

以通过手术纠正乳房下垂。
住院后经精心设计，邹

力君团队为郭女士做了乳房
整形手术。术后第一次换
药，郭女士看到下垂到腹部
的乳房回到了胸部，而且乳
房饱满挺拔，且看不到疤痕，
她十分满意。

据邹力君介绍，哺乳后
的女性乳房松弛和下垂很常
见，刻意减肥的女性也容易
出现乳房下垂，生孩子前乳

房已松垂的女性哺乳后下垂
可能更严重。乳房下垂不仅
影响美观，严重的还会给工
作和生活带来不便，可以通过
整形手术纠正下垂，使松弛的
乳房饱满挺拔。目前国内外
大多数医院的重度乳房下垂
上提整形术几乎都有直视明
显的疤痕，该科对术式进行
了改良，让疤痕隐藏起来，为
受乳房松弛下垂困扰的爱美
女性带来了福音。 （李莹）

改变饮食习惯 降低患直肠癌概率

乳房上提术，重现女性的形体美

本报讯 今年春节，平顶山
市第五人民医院（以下简称市
五院）多学科团队持续奋战在
抢救患者生命的道路上，其中，
内一科和血液透析中心医护团
队联合，成功救治一位高龄、极
危重的多脏器衰竭患者。

经过10多名医护人员、两
个科室的联合救治和 72小时
的日夜守护，医护人员依靠过
硬的技术、多学科密切的配合，
终于在与死神的较量中获胜，2
月19日，昏迷了3天的74岁的
宋老太意识终于清醒。

2月4日，宋老太因胸闷、
呼吸困难到市五院就诊。该院
内一科诊断发现，老人为急性
大面积心肌梗死，同时合并全
心衰、肾功能异常，影像检查发
现胸腔大量积液，再加上老人
有多年糖尿病、高血压病史，血
压、血糖很高，病情极其危重。

住院期间，内一科主任李
青、医生马梦妍积极救治，经过
控制血压、血糖，纠正心衰、改
善肾功能等治疗，老人病情初
步稳定。2月 14日，老人突然
出现水肿、无尿等情况。2 月
15日早上，老人突发意识障碍、
呼吸衰竭。

李青团队立即着手完成一
系列相关检查，老人病情的危
重程度让人揪心：心源性休克
同时合并急性肾衰竭、高钾血
症、代谢性酸中毒等多脏器功
能衰竭。情况危急，李青立即
上报医院，同时联系血液透析
中心联合会诊救治。

救治团队仔细梳理患者各
项异常的生命体征和检查结
果，血液透析也许会给老人带
来一线生机。但老人高龄、有
心脏支架植入病史、血管条件
差，再加上严重的代谢性酸中
毒、高钾血症、意识障碍、多脏
器衰竭，血液透析的难度非常
大。重重困难之下，血液透析
中心主任郭磊，护士长杨曼，护
士陶林雅、张沛投入救治。

救治团队顶住压力、不顾
疲惫，经过权衡利弊，选择股静
脉置管为意识障碍且烦躁不能
配合的老人置管成功。闯过了
置管这一道难关，接下来就是
透析关。维持内环境稳定、密
切观察每一项指标，实时评估、
精准调控，透析过程可以说是
小心翼翼、如履薄冰。在多学
科强力支持和医护人员精心救
治下，宋老太的生命体征逐渐
平稳，各种异常指标逐渐恢复，
情况逐渐改善。

2 月 19 日，宋老太意识终
于清醒。这一例高龄危重、多
脏器功能衰竭患者的救治成
功，标志着市五院在高龄危重
患者联合治疗领域再上新台
阶。

（李莹）

市五院多学科
成功救治多脏器
衰竭重症患者
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