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持续“冷战”情绪低到冰点

孩子生病引发婆媳矛盾

俗话说：夫妻好做，婆媳难处。
“我和媳妇的矛盾，虽说都是

生活中的点滴小事，但是积攒得多
了成为心结，憋着很难受。”1月27
日，家住市区建设路中段的王大妈
向本报讲述了她隐藏在心中多年
的烦恼与忧愁。

1月27日晚，记者见到王大妈时，
她穿戴整齐，化了淡妆，看上去要比
实际年龄小一些。“在外人看来，我有
自己的住房，每月领着退休工资，儿
孙绕膝，过得逍遥自在。殊不知，这
几年我与儿媳妇因为不同的生活环
境、处事方法以及性格方面的原因而
产生诸多不同看法，以致莫名的小事
都会引发矛盾和‘冷战’。”

今年60岁的王大妈和丈夫只生
育了一个儿子，儿子长大后娶了个漂
亮的儿媳妇，又有了一个可爱的孩
子，她心里别提有多高兴了，每天买
菜、做饭、洗衣服，干着也有劲儿。平
时儿子和儿媳要上班，没时间照顾孩
子，王大妈就主动要求帮忙带，而这
一带就是几年，从无怨言。

“我觉得婆婆帮忙带孙子，是天
经地义的事，再说小两口还有贷款压
力，作为长辈不能眼睁睁看着他们作
难不管，应该多多体谅和最大限度地
支持。”王大妈说，周末的时候，她会
与丈夫“团聚”两天，其余周一到周五
的时间都是住在儿子家，照顾孙子起
居、饮食之余，还包揽了大部分家
务。“这期间，儿媳其实待我不错，舍
得花钱给我买衣服，说话也和和气
气，就是性格不外向，不爱说话，脾气

有点倔。”王大妈说，她的性格与儿媳
正好相反，直言直语，遇事不爱往心
里搁。

相处过程中，王大妈和儿媳也难
免会为一些小事意见不同，但基本上
都是说说就算了。真正引发她们之
间矛盾的，是因为有一次孩子生病。
当时，孩子病情有些重，在医院排队
就诊时，王大妈护孙心切吵了媳妇几
句，媳妇也没给她留情面，两人回到
家便搞起了“冷战”。

经过一些事和这几年的独
身生活，王大妈不免会对日后的
生活有所担忧，同时就她与儿媳
的矛盾也进行了不断反思和思
考：毕竟每个人经历的生活环
境、生活方式、生活习惯以及接
受教育程度不同，所形成的个人
性格、处事方法也不同，不管是
婆媳的哪一方，都要有界限感。
一个好的家庭，相互之间的爱总
是体现在平等、尊重、体谅和包
容之上。

“儿媳虽然作为别人家的女
儿，因为儿子的关系，嫁过来了，
自然也应当成为一家人。况且我
们婆媳关系已经十几年了，同住
一个屋檐下也有几年，我只要全
心全意坚持对她好，相信是块石
头也暖热了。”王大妈说，经过儿
子的从中调和，现在她和儿媳的
关系出现缓和，前不久，她买了东
西去看小孙子时，儿媳不仅做好
饭端到她跟前，还送了一份心爱
的礼物，亲亲地喊了一声：“妈！”

接过礼物，王大妈内心久
久不能平静，她说：“当时真
的很意外，仿佛一下子又看
到了生活的希望，从‘阴
天’变成了‘晴天’。”她
渴望一家人和和睦睦、
坐在一起共享天伦
之乐，当然还会继
续努力维护好团
结安定的家庭
氛围。

关系缓和盼家人更和睦

□本报记者 范丽萍

后来，王大妈老伴生病需要照
顾，孙子也大了，王大妈就回到了
自己家，至今与儿媳分开居住。

“有气憋着那就无法敞开心扉，
不能好好相处，你看我不顺眼，我看
你不满意，久而久之我们的隔阂越来
越深。”王大妈说，有时候她也会想：

“媳妇也是人家父母手心里的‘宝’，
嫁到咱家是需要爱的，不是来受气
的，倘若婆媳关系搞不好，儿子夹在
中间也为难。”她有意缓解双方矛盾，
说几句软话，可是一看到媳妇的冷脸
色，心里的气就又上来了。“有几次，
我提着水果、蔬菜上门看小孙子时，
气得中午饭都没吃就又走了。”王大
妈说。

在家照顾老伴的时候，王大妈想

到和媳妇发生的矛盾，心里难过，也
会跟老伴说道说道。老伴若是因此
把儿子喊回来吵一顿，她又担心儿子
回家跟儿媳生气，激化矛盾。再后
来，老伴去世了，没了情感依靠的她，
情绪极度低落。出了门，她又不想找
外人诉说，一是害怕外人不理解看笑
话，二是存在“家丑不可外扬”的大众
心理。

“平时，儿子对我很关心，住的地
方离我也不是很远，毕竟孩子还要工
作，有啥事不能随叫随到。再加上与
媳妇怄气，有时候我也不太想麻烦他
们。”王女士说，一个人的生活很难
熬，特别是走在大街上，看到老夫妻
手拉手，后面跟着媳妇、小孙子的情
形，心里真是既羡慕又孤独。另外，

随着年龄的增长，身体和精力也有点
跟不上，最困苦的一段时间，她去医
院检查身体，医生竟告知，她有轻度
抑郁症的表现，建议她多到外面走一
走，多参加一些社交活动。通过一些
年轻人指点，她学会了在手机上点外
卖、发微信、唱全民K歌，心情得到了
一定的缓解，并交到了一些好友，但
是一回家，又成了她一个人，望着万
家灯火，思绪万千。

没有人陪伴在身边，意外有可能
随时发生。“去年10月的一天，我在家
里突然晕倒在地，也不知过了多久才
清醒过来，当时已经站不起来，便赶紧
拿出手机拨打120急救电话，等医护人
员来了以后，我是爬到门口给医护人
员开的门。”王大妈记忆犹新地说。


