
B52021.1.20 星期三 编辑 吴琪 校对 李京晶 酒水

特色美食
鹰城名吃-四不腻猪蹄3413983●

助听器
耳聋请配助听器13087062226●

老年公寓

●弘福祥老年公寓15937568881
●康乐居老年公寓13937585159

●夕阳红老年公寓15038870777
广告热线 : 13183330295 13592179403
地址：市区建设路西段 268号（鹰城广场对面）
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本栏目在微信公
众平台同步刊登
微信公众号：
ycqueqiaohui
相亲报名热线：4940520

分类广告分类广告

回收名烟名酒15617032223●
回收

移动业务
●移动宽带办理18317678165

健康美容
假发、补发

联盟路中段（联盟鑫城院内一楼）
电话：13849583359

广告宣传
出租电子屏
广告宣传车 13939965888 专业保安省厅资质 13503413333●

保安物业

五星物业免费试用 13783266331●

龙 山 公 墓
龙门大道 电话：2078631

殡葬服务
●晚晴老年公寓15516017081

命名策划
喜洋洋起名更名，建开岗

开源宾馆408房。
电话：17303753458

酒水批发
●麦酒创始人年份原酒（散）批
发39元/斤13783222900微信绿化苗木假山奇石18803759991●

园林绿化
河南迈景园林17603753837●
景观设计施工

友情提示：使用本栏目
信息请核对双方有效证件，
投资汇款请谨慎。本栏目
信息不作为承担法律责任
的依据。

“今年春节大概需要 4箱
酒，我正为选什么酒犯难呢。”1
月 15日，在市区体育路与和平
路交叉口附近的永辉超市备
年货的市民陈女士面对记者
采访时直言不讳。她说，她不
懂酒，不知道什么样的酒才是
好酒，怕花了钱，反而起反效
果，这让她很困惑。

随着春节临近，酒类作为
必不可少的“硬”通货，像陈女
士一样犯难的消费者还有很
多，那么白酒到底该如何买？
聚会餐桌上都有哪些讲究？
记者走访了我市多位业内人
士，为市民整理了一份关于

“酒”的攻略。

买酒如何“避坑”
关于买酒的那些事

“白酒行业鱼龙混杂，品牌
质量参差不齐，可能消费者一
不留神就会‘入坑’。一般来
说，只要消费者选择的酒是大
品牌的纯粮酒，其品质还是有
保证的，至于性价比方面，要以
消费者个人的条件来决定。”市
酒业协会秘书长刘岳辉说。

刘岳辉告诉记者，目前消
费者需要注意两种酒。一种
是“三无”酒，即无商标、无产
地、无生产日期的酒，也就是
假冒伪劣酒，有上千元的，也
有几十元的。这种酒一般杂
质较多，且卫生方面也不达
标，饮用可能对身体健康造成
影响。辨别时需要一定的专
业知识，看瓶身印刷字体是否
模糊、防伪标签位置是否偏
斜、瓶身瓶底是否粗糙等，因
此消费者一般难以辨别。

另一种是次品酒。它不是
假酒，但这种酒有些不是纯粮
酒，多以固液法或液态法发酵，
其工艺、价值等略差。比如，清
香酒类分为大曲清香和小曲清
香。大曲清香一般是纯粮固态
发酵，如宝丰酒；而小曲清香一
般以固液法或液态法发酵，这
种酒价位一般都比较低，如江
小白。酱香酒类分为高坤沙、
低窜沙。以目前比较火的酱香
酒为例，“沙”是指高粱，“坤沙”
翻译出来就是完整的高粱，其
代表为茅台酒、郎酒等；“窜沙”
也叫串香，是用坤沙酒最后蒸
煮丢弃的酒糟加入食用酒精蒸
馏后的产品，其成本低，酱香小

作坊一般会这样生产，市场上
低价位的酱香酒大多都是这样
的酒。

因此，消费者买白酒时，最
好到正规酒水连锁超市或经销
商处购买，以避免买到假酒。

消费者要注意酒瓶、酒身
上的标签标注信息，看看产品
以哪种工艺酿造，尽量购买固
态法白酒（纯粮酒）。液态法
白酒标签上会标注食用酒精、
水、香精，固液法白酒会标注
食用酒精、香精等信息。还有
一个辨别方法是看酒花（酒中
的泡沫），消费者可以拿出一
瓶酒摇晃，泡沫多而不散，一
般酒质不错，泡沫散得很快，
其品质略差。

刘岳辉说，除了简单的辨
别方法外，消费者应尽量根据
自身条件，选择大品牌生产的
白酒，很多大品牌都有性价比
非常高的白酒。另外，消费者
也可以选择“琴台酒肆”品牌
的定制酒，香型原产地所产，
瓶身可根据不同需求定制，性
价比较高。

酒如何喝才正确
关于喝酒的那些事

酒如何喝才能不那么难

受？宝丰酒业销售公司平顶
山区域总经理孙式曌有独门
秘诀。

“汇成几句话就是：喝酒
前不要空腹；喝酒时多喝水、
多吃菜，不要大杯喝，更不要
一口闷；喝酒后不要立刻睡
觉，不要喝汽水等饮料，散步
回家，喝蜂蜜水。”孙式曌认
为，虽然能少喝就应该少喝，
但有一些场合实在推不掉的
情况下，可以采用以上几种方
式应对。

孙式曌说，空腹喝酒容易
醉，这很多人都知道，除了空
腹不能喝酒外，大杯大碗喝酒
一样危害很大。现在酒桌上
很多人喜欢存一碗酒然后一
口气喝下去，其实这样很损害
身体，让胃部一瞬间进入大量
的酒精，轻则让人瞬间“上头”
（醉酒），重则当场呕吐，换成
小杯可让胃有个适应过程。
此外，酒后不要立即睡觉，喝
大量酒后，因睡觉姿势等会造
成胃部不适或呕吐，这就有可
能堵塞气管，进而窒息，正确
做法是散步回家，或喝蜂蜜水
缓一缓。

“喝酒时，尽量别劝酒，至
少做到自己别劝。劝酒更容

易喝多，不管什么酒，喝多了
总是对身体没好处。另外，吃
药的人、酒精过敏的人最好别
喝酒。”孙式曌认为，如果有吃
药或过敏的情况，一定要告知
大家。冬季喝酒，出门一定注
意保暖，避免吹冷风，血管骤
然收缩会导致危险，年龄大的
市民一定要注意。

酒桌上的“规矩”
关于聚会的那些事

虽然节日里亲朋好友、家
庭聚会讲究的是开心，但对于
一些讲究“规矩”的家庭，假如
不懂酒桌礼仪，就会遭遇很多
尴尬，甚至还会被认为“不懂
事”“不礼貌”等。

“河南的‘规矩’大致是头
三杯怎么喝、敬酒顺序、鱼头
酒怎么喝等。”市酒业协会创
始会长王新合介绍，家庭聚会

“规矩”不像职场那么严谨，但
一般的酒桌礼仪还是要具备
的。

王新合说，一般10人酒桌
座次按照表盘划分，门为6点
钟方向时，12点钟位置是主座
（一般坐的是长辈、主人、领导
等），11点钟、1点钟方向分别是
主、次宾，接下来 10点钟方向

是“三陪”、2 点钟方向是“四
陪”，9点钟方向是“左来宾”、3
点钟方向是“右来宾”，8点钟、
4点钟方向分别是“五陪”“六
陪”，和主座正对面的6点钟方
向的是“副陪”。头三杯是指凉
菜上四道或六道之时，由主座
领三杯酒与大家同饮，三杯源
于《礼记》的“三爵之礼”，又寓
意古时文人科考的三盅三进三
中，凉菜未上齐之前，是不适宜
提前动筷子夹菜的。头三杯之
后就可以开始敬酒环节，敬酒
先从主座开始，随后按照辈分
大小、职务高低、主先宾后、年
龄大小顺序依次敬酒，敬酒者、
被敬者如果是晚辈时则杯身要
低，喝酒时要干脆利索。敬酒
时一定要有说辞，可以根据场
合进行。

鱼头酒指鱼这道菜上桌
之后，头部、尾部所对应的人
需要喝的酒，一般是头部三
杯、尾部四杯，俗称“头三尾
四”，没有喝鱼头酒鱼是不能
动的。王新合介绍，河南“规
矩”较多，且每个地方都不相
同，但以上属于大多数场合的

“规矩”，还可以按照主人的安
排进行。

（张五阳）

关于“酒”你应该知道的那些事
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