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市计生科研所不孕不育诊治中心

本报讯 27岁的孙女士怀
孕两次，两次都在孕8周左右
胚胎停止发育。流产后查了胚
胎染色体，结果是正常的，经过
复发性流产原因排查，医生发
现孙女士存在着严重的胰岛素
抵抗。孙女士看起来瘦瘦的，
怎么会有胰岛素抵抗呢？市计
生科研所不孕不育诊治中心医
生刘伟娜说：“在大家的眼中可
能肥胖的人才会有胰岛素抵
抗，其实这种想法是错误的”。

什么是胰岛素抵抗呢？举
个简单的例子，正常人吃一个
馒头需要 10 个单位的胰岛素

就能维持血糖在正常范围，但
有的人需要 50个单位甚至更
多的胰岛素才能维持正常，这
就属于胰岛素抵抗。胰岛素抵
抗可以引起排卵不正常，严重
的胰岛素抵抗可以导致不排
卵，不孕；胰岛素抵抗导致卵子
质量差，精子跟卵子结合后胚
胎质量差，即使怀孕，也容易导
致自然流产；胰岛素抵抗还可
以导致纤溶异常，胚胎供血不
足，从而也导致自然流产，胰岛
素抵抗还可以引起孕后并发
症：如果胰岛素抵抗未及时纠
正，妊娠后期还容易引起妊娠

期糖尿病、高血压等，而这些产
科的疾病又可以导致早产、巨
大儿等，这些宝宝长大后也容
易患肥胖、血糖异常等代谢性
疾病，从而形成一个恶性循环。

哪些人容易胰岛素抵抗
呢？肥胖或者超重者；父母或
者祖辈有糖尿病史者；多囊卵
巢综合征患者；腹形肥胖者：一
部分人体重正常，但是腹部脂
肪比较多者。

胰岛素抵抗怎么治疗呢？
首要的治疗方式就是运动，药
物治疗目前主要应用二甲双
胍，但是医学研究发现运动的

效果甚至比服用二甲双胍还有
效。

胰岛素抵抗的治疗关键是
孕前，通过治疗2-3个月，指标
恢复正常后再怀孕比较合适，
建议怀孕后停用二甲双胍，可
服用孕酮保胎。所以胰岛素抵
抗的患者不用担心“二甲双胍

一吃起来停不了”的说法，胰岛
素抵抗纠正后备孕，怀孕后是
要停掉的。

刘伟娜医生提醒说，如果有
不明原因流产、月经错后、排卵
异常、卵泡不破的，不明原因不
孕的，可以去医院检查一下，排
除胰岛素抵抗的可能。（牛瑛瑛）

市计生科研所不孕不育诊治中心提醒：

不明原因流产，或是胰岛素抵抗惹的祸

本报讯 随着二胎政策
的开放，越来越多的家庭走
进了二孩世界，除了喜悦和
幸福，对于宝妈来说伴随而
来的可能还有一些较为私
密、尴尬的疾病：漏尿、脱垂、
阴道松弛、盆腔痛等，深深地
困扰着广大产后妇女。其
实，这些尴尬在医学上都属
于盆底功能障碍性疾病。

为了帮助广大产后女性
重塑盆底健康，近日，平顶山
市第五人民医院（以下简称
市五院）盆底康复专业正式
筹建完成，为产后42天的宝
妈们开展专业的盆底功能恢
复，对产后腰酸背痛、尿失
禁、器官脱垂、阴道松弛、性
生活不满意等进行治疗。

市五院盆底康复专业拥
有医护人员4名，其中副主任
医师1名、主治医师1名，主管
护师1名、护师1名。团队成
员在郑大二附院进修学习过
骨盆徒手修复、腹直肌分离

徒手修复和盆底肌康复等。
目前，市五院引进了电

刺激和生物反馈相结合的康
复治疗系统，开展了全面的
盆底康复治疗。团队于全市
首家开设了骨盆徒手修复技
术，在精准评估的基础上针

对骨盆的问题进行辨证的调
理修复，从而达到真正意义
上的骨盆修复。

市五院妇产科护士长李
艳红提醒，宝妈们莫要忽视
盆底健康，盆底肌肉松弛不
仅会造成功能障碍，长期肌

肉松弛还会导致骨盆旋转、
倾斜，引起腰背部疼痛、长短
腿、妈妈臀、假胯等；而腹直
肌分离易引起腰背疼、大肚
腩等，这些形象上的改变会
逐渐影响女性身体的美观，
甚至引起疼痛疾病，降低女
性产后的生活质量。

李艳红呼吁，不论是顺
产还是剖宫产的女性，产后
都需要做盆底康复。女性十
月怀胎的过程中，在孕激素
的作用下，盆底会变得松弛；
随着胎儿的慢慢长大，胎位
下移，盆底也会受到越来越
多的挤压，使盆底肌肉受到
不同程度的损伤。而分娩
后，随着胎儿的娩出，部分韧
带松裂，“弹簧床”弹性变差，
无法将器官固定在正常位
置，从而出现功能障碍。所
以，顺产和剖宫产的女性产
后都有必要进行盆底功能评
估及盆底功能康复治疗。

（李莹 文/图）

市五院盆底康复治疗为产后宝妈解烦恼

□记者 魏应钦
通讯员 郭傲寒

本报讯“吃了几个月的
药，乳房胀痛都没彻底治好，
没想到做完乳管镜，疼痛感
就消失了。”近日，家住新华
区的吴女士提起来自己的治
疗过程时感慨万分。

35 岁的吴女士在去年
四五月份时感到乳房疼痛难
忍，到医院就诊时查出患乳
腺增生，医生开药吃过后症
状减轻了些，但两个月后疼
痛感再次袭来，她只能继续
吃药缓解，这样反反复复持
续了半年时间。

3 个月前，市二院乳腺
科主任景艺给她做触诊时，
发现吴女士的乳房有黄色浆
液排出。为了查明病因，本
月初，吴女士接受了乳管镜

检测。景艺通过吴女士乳
头上的溢液点，找到病变乳
管口后，将直径不到1mm的
内 窥 镜 插 入 乳 管 进 行 检
查。纤细的内窥镜探头抵
达乳腺内二级导管，疏通导
管后，吴女士乳房竟排出了
多量黏稠、亮黄色的脓性积
液。景艺说：“患者导管内
积液堵塞严重，当时内窥镜
无法进入三级导管查看。
通过镜像，我们对几个病变
点位进行了定位，并用乳管
镜对管腔炎症、糜烂部位进
行了药物冲洗。”

据吴女士反映，乳管镜
治疗两天后，乳房胀痛的症
状已经明显减轻，并体会到
了久违的轻松感。景艺进行
回访时，建议吴女士再做一
次乳管镜检测，彻底查明三
级导管炎症情况。

1 月 14 日，吴女士做了
第二次乳管镜检查，距离第
一次仅一周时间。“乳管镜
探头再次进入乳腺内部时，
我们通过镜像发现，患者二
级导管已经非常干净，进入
三级导管也无障碍。”景艺
说，“有了第一次的定位后，
第二次检测仅用了四五分
钟的时间，过程非常顺利。”

目前，吴女士的乳房胀
痛及乳房溢液已完全消失。

据了解，自市二院引进
乳管镜技术以来，已为30多
位女性实施了检查和治疗，
其中最年轻的30岁，最年长
的68岁，查明导致患者乳头
溢液及乳房胀痛的原因有导
管内漂浮物、糜烂、出血、炎
症、奶栓等，经过直接的药物
治疗均达到了良好的效果，
而对于导管内乳头状瘤患

者，通过乳管镜检测后，对病
变部位实施精准定位，尽可
能地缩小患者的切除部分和
手术创伤，对于恶性肿瘤的
早期诊断，实施保乳意义重
大，不仅为女性解除了痛苦，
也大大提升了市二院乳腺病
的诊疗水平。

据悉，随着乳腺疾病发
病率的增高，乳头溢液也有
逐年增多并呈年轻化趋势。

“前来就诊的患者近年来有所
增多，且大都是哺乳期过后的
女性。”景艺说，“如今排残奶
现象非常普遍，排残奶时过
度的外部刺激使乳管长期处
于开放状态，易出现细菌侵
入、逆行感染的现象，进而引
发乳腺疾病。”她提醒，患者
若出现乳房疼痛、溢液问题
切不可轻视，应到正规医疗
机构进行检查，排除隐患。

乳房反复疼痛持续半年 乳管镜检测揪出“真凶”

本报讯 新冠疫情后，你是
否梦想去旅行呢？近日，一项
研究表明，相比那些不外出旅
行的人，经常旅行的人对生活
满意度更高、更快乐。该研究
由美国华盛顿州立大学研究
人员组织开展，报告发表在
《旅游分析杂志》上。

研究人员对500名参与者
进行调查询问。内容包括旅
行在生活中的重要性、花费多
少时间考虑和计划未来的假
期以及一年中有多少次旅行
等，同时还询问参与者对生活
的满意度。

研究结果表明，那些更关
注旅游相关信息并经常与朋
友讨论旅行计划的人，要比那
些不经常旅行的人，更喜欢外
出度假；经常离家 120 公里以
上的受访者，比那些很少旅行
或从不旅行的受访者，对生活
的幸福感、满意度高出7%。

（人民）

本报讯 青春期是一生中
最重要的长身体阶段，家长不
仅要为孩子提供均衡的膳食，
更要督促其经常运动，可有效
提高抵抗力和智力，形成稳定
的情绪和性格。近日，日本筑
波大学在《生物化学与生物物
理学研究通讯》上发表新研究
发现，青春期即便进行低强度
运动，也可有效预防精神分裂。

研究人员利用小白鼠进行
模拟实验。首先检测了围产期
接触盐酸苯环利定小白鼠的行
为和神经功能，然后让这些小
白鼠在青春期接受4周低强度
运动，并测试它们是否表现出
异常行为和相关神经异常。

结果显示，进行低强度运
动的小白鼠，发生思绪紊乱、抑
郁、精神分裂等问题的情况更
少。研究成果表明，发育过程
中，低强度运动可对遗传上易患
精神分裂的个体产生强有力的
预防作用。处于青春期的人积
极运动，好处不胜枚举。（生命）

青春期多运动
精神疾病可减少

经常旅行
快乐度增加7%

市五院盆底康复医师正在为产妇进行骨盆徒手修复


