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上个月，第一财经商业数
据 中 心（CBNData）发 布 的
《2020年轻人群酒水消费洞察
报告》（以下简称：《报告》）显
示，年轻人逐渐成为酒水消费
市场的实力金主。《报告》指出，
无论是消费人数还是人均消费
水平，90后、95后酒水类消费
者都呈现持续增长，95后的酒
水类人均消费增速提升最快。

随着年轻人白酒消费水平
的上升，近期，笔者走访我市一
些年轻人喜爱聚集的场所时发
现，年轻人的“酒文化”也在悄
然发生着改变。

“轻松”“随意”“开心”成
为年轻人的“酒文化”标签

提起中国酒文化，很多人
都会想到“把酒问青天”“举杯邀
明月”等脍炙人口的诗句以及诗
人饮酒写诗时的豪迈。然而时
过境迁，古时洒脱的“酒文化”已
经演变成了一种现代的“酒桌文
化”。在现代“酒文化饭局”中，
少不了推杯换盏，你来我往，要
让对方“喝好”“喝倒”才算圆满。

90后的陈女士在单位“聚
餐饭局”一般都比较“矜持”，能
不喝就不喝。但是当场地换到
烧烤夜市摊、KTV、音乐酒吧和
朋友们在一起时，仿佛就变了
一个人。

1月9日晚，在市区凌云路
与园林路交叉口的某餐厅里，
陈女士正与她的“闺蜜团”聚
会，桌上放着洋酒、啤酒、葡萄
酒，配合着“深水炸弹”“广岛冰
茶”等各种鸡尾酒玩法，聚会从
晚上7点至凌晨才结束。陈女
士说，她并不抵触单位“饭局”
那种你来我往的敬酒文化，但
是她觉得喝酒要喝开心还是要
和朋友们一起，没有压力，没有
那么多套路，可以互相吐露心
事，让她觉得很放松。

该餐厅经理杨先生告诉笔
者，在每天营业中，35岁以下人
群占据总人数的60%以上，这
其中18岁至30岁人群占35岁
以下人群的52%。每天到店的
女性总体超过了男性，达到
54%。这些年轻人喝酒并不仅
限于传统白酒类，女性以葡萄
酒、起泡酒为主，男性则以啤酒、
洋酒为主。这些到店年轻人喝
酒以多元化饮酒方式、新潮化品
牌选择、健康微醺的喝酒概念、

香甜果味不辣口为几大特点。
刚参加工作不久，95后的

岳先生最近参加了一场陪客户
的“饭局”，用他的话说：“两天
了还没过来劲儿。”他说，比起

“宁可胃上烂个洞、不让感情有
裂缝”这些职场上特有的“文
化”，他更喜欢约三五好友一起
吃火锅、撸串喝酒。不管白的、
啤的，可以追忆往事，甚至可以
聚会“开黑”（游戏里组队）打游
戏。“我就挺接受不了劝酒、敬
酒的，喝少了觉得不尊敬客户，
喝多了自己难受得要命。和朋
友喝酒就没那么多讲究，比较
开心。”岳先生说。

不是年轻人不喝酒
而是喝酒“方式”在变化

在《报告》中还提到，白酒、
葡萄酒和洋酒是年轻人酒单上
的前三名。在喝白酒方面，虽
说后浪们不如长辈们喝得豪
横，但近两年来，90后、95后的
线上白酒消费占比持续提升，
且90后人均消费已超整体水
平，年轻人开始成为白酒市场
中的新鲜驱动力。

“不是年轻人不爱喝酒，也
不是年轻人不爱喝白酒，而是
他们的喝酒‘方式’产生了变
化。”市酒业协会创始会长王新
合告诉笔者，现代中国的“酒桌
文化”很讲究，人员座次、主陪
副陪、点菜、上菜、“鱼头酒”怎么
喝、敬酒怎么敬，且“饭局”一般

都带着一定目的性。这对年轻
人来说，从学校“聚餐”到单位

“酒局”，从学校聚餐中的“主动
喝酒”到职场中的“被动喝酒”，
需要一定时间的学习，这也是
多数年轻人不适应的原因。

王新合说，现代人很少有
自斟自饮的情况出现，这与古
代的“酒文化”大不相同。新中
国成立初期粮食匮乏，人们有
酒时，都希望能让客人多喝一
些，这种习俗在 50 后身上兴
起，60 后、70 后得到了继承。
从80后开始，“酒文化”又进行
了一次改变。“酒文化”随着经
济的发展，逐渐带有了“生意”

“职场”的标签。现在的90后、
95后，他们生活在条件较好的
年代，因此更加追求新奇、刺
激，标新立异，不喜欢约定俗
成。90后的年轻人不喜欢“喝
酒”其实只是不喜欢“劝酒文
化”，他们喝得更自由、更随意。

中国白酒界泰斗梁邦昌到
访我市宝丰酒厂时，也曾提到
过：“未来中国白酒的发展，一
定是要依年轻人的口感、年轻
人的饮酒方式而改变的。”梁邦
昌还特别分析了“江小白”现
象，“江小白”酒就是以年轻人
为主打的白酒，先不谈其质量
与工艺，它以特有的文案，很容
易就让年轻人产生共鸣。“江小
白”靠着其出色的走心文案，迅
速在中国白酒界崛起。抓住年
轻人的消费心理，也是未来中

国白酒生产厂家的主要方向。

迎合年轻人观念
酒企也在积极应对

虽说年轻人饮酒以葡萄
酒、洋酒、啤酒为主，但不甘落
后的白酒生产厂家也纷纷推出
各类瓶身精致、度数不高、价格
实惠的小酒系列，这些小酒容
量在50ml至 250ml之间，售价
一般在15元至50元不等，其中
甚至不乏一些类似“郎酒”“五
粮液”的大品牌。

宝丰酒业销售公司平顶山
总经理孙式曌说，年轻人大多
不爱喝白酒，除了口感问题外，
还有一部分原因是白酒价格比
较贵，而很多酒厂为了迎合年
轻人的消费观念，专门设计出
适合他们的小酒系列。这些小

酒从设计到口感再到价格，都
比较适合年轻人，而且还分出
不同的类型，比如，传统小酒（正
品酒的减量版）、“鸡汤”文案、某
时段心情等几大类，这几种类
别都能满足一定的消费群体。
酒厂生产这些小酒，并不是为
了能瞬间大卖，而是在逐步培
育市场，培养年轻人的饮酒口
感，等年轻人口感培育到一定
时期，就能很自然接受白酒。

孙式曌说，如何让年轻人
喜欢喝白酒，更多需要引导，“江
小白”就开创出了此类先河。目
前各家酒厂都在积极准备，迎接
市场新一轮的变化，以多元素创
意、潮流文化开路，以产品口感、
产品质量、产品价格为核心，在
市场中抓住更多年轻人内心。

（张五阳 文/图）

90后成酒水消费主力

年轻人的“酒文化”方兴未艾
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助听器
耳聋请配助听器13087062226●

老年公寓

●弘福祥老年公寓15937568881
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●金方茶益智明目养颜13303786310

假发、补发
联盟路中段（联盟鑫城院内一楼）
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殡葬服务

●晚晴老年公寓15516017081 命名策划
喜洋洋起名更名，建开岗

开源宾馆408房。
电话：17303753458

绿化苗木假山奇石18803759991●
园林绿化

酒水批发
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超市中各大酒水厂家推出的瓶身精致的小酒

年轻人周末在某餐厅里聚会


