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市计生科研所不孕不育诊治中心

本报讯“我结婚几年
了，去年准备要孩子，但到
现在一直没有怀孕。”近
日，33岁的张女士因“大龄
不孕”来到市计生科研所不
孕不育门诊咨询张迎春医
生。

据张迎春介绍，女性的
年龄因素对生育有一定影
响，最佳生育年龄是25岁-
28 岁，30 岁以后生育能力
缓慢下降。女性35岁是25
岁时生育能力的一半，40岁
是 35 岁时生育能力的一
半，44岁以后约87%的女性
失去受孕能力，过早或过晚
孕育都对母婴健康不利。

年龄、生活方式、环境
都会影响卵子的质量。年
龄越大，具有生育功能的卵
子数量就越少。女性接近
更年期时，月经周期会变短

且不规律；子宫内膜会越来
越薄，越来越不适合受精
卵着床；阴道分泌物流动
性 更 差 ，不 易 让 精 子 进
入。女性一生中，卵巢能
够发育成熟并排出的卵子
大约有 400 个，在卵巢功
能正常的情况下每月排出
一个卵子，直到 50 岁左右
更年期停止排卵。

随着年龄增大，卵巢的
卵子资源逐渐被消耗，生育
力自然降低。生育力下降
还和遗传物质异常有关，20
岁的女性卵子染色体异常的
发生率为 1/500，45 岁以后
或者患有多种妇科疾病的女
性，其发生率则高达 1/20。
此外，随着年龄增加，患妇
科病的女性也会增多，如盆
腔感染、输卵管损伤、子宫
内膜异位症、纤维瘤、排卵

障碍等，这些妇科病都可能
会损害生殖器官，影响怀
孕。35岁以上的高龄孕妇
还易发生如高血压、糖尿
病、心脏病、肾脏疾病等各
种妊娠并发症，致使胎儿宫
内生长发育迟缓，死胎、死
产的发生率及围产儿死亡
率也随之升高，同时胎儿畸
形率也有增高趋势。

女性与男性不同的是，
男性精子是不断成熟排出
的，而女性的卵子从一出生
数目是基本固定的，每月只

成熟一个。女性年龄越大，
意味着卵子质量受到外界
空气污染、电磁辐射、各种
化学污染的概率越大。

“女性生育年龄最好不
要超过 30 岁，尤其不要超
过35岁。如果由于特殊原
因，孕育超过了这个界限，
一定要到正规医院制定有
针对性的优生方案，只要配
合医生的悉心指导，绝大多
数高龄初产妇仍可平安孕
育健康宝宝。”张迎春说。

（牛瑛瑛）

市计生科研所不孕不育诊治中心提醒：

过早或过晚孕育都对母婴健康不利

本报讯 近日，平顶山市第一
人民医院（以下简称市一院）耳鼻
咽喉头颈外科成功完成了一例面
部严重破溃、流脓状态下的皮肤
恶性肿瘤切除+带蒂皮瓣转移修
复手术，顺利切除了83岁的代老
太右侧面部的恶性肿瘤，修复了
其容颜。

1月10日，笔者在市一院耳鼻
咽喉头颈外科了解到，去年5月，
家住湛河区的代老太就发现了右
侧脸上有一大块肿物。虽然肿物
影响面容，但是老人因为年纪大
了，就一直没有在意。直到肿物
逐渐增大，并出现溃烂、间断性流
脓和疼痛，不堪忍受的她终于在
家人陪同下找到了市一院耳鼻咽
喉头颈外科门诊。

市一院耳鼻咽喉头颈外科周
红主任医师接诊后，仔细对患者
进行了详细的病史询问及体格检
查。检查发现其右侧面部肿物约
7厘米×3厘米大小，表面溃烂呈
火山口样，被覆脓性分泌物及痂
皮。综合诊断后，医生认为患者
极有可能为皮肤恶性肿瘤，随即
收入院进行手术治疗。

切除如此大面积的面部肿瘤
并非易事。该科团队在术前讨论
时认为，患者面部肿物前临外眦，
后至右耳耳屏前，上部几近与发
际线接壤，再加上安全切缘要求，
切除肿瘤后皮肤缺损很大，必须
做修补手术。修复皮瓣的设计对
于局部创伤大小、术后皮瓣成活
率及面部美容修复至关重要。最
终科室讨论确定全麻下扩大切除
肿物，选择肿瘤下方正常皮肤做
推进皮瓣修补皮肤缺损的方案，
并对手术中可能出现的并发症准
备了处理预案。

经过充分的术前准备，2020
年 11月 30日，代老太终于安排上
了手术。周红带领胡滢洁主治医
师，在手麻科医生护士的通力配
合下，历时75分钟，顺利完成皮肤
肿物扩大切除+带蒂皮瓣转移修
复手术。术中，手术团队保留安
全切缘，彻底切除肿物及破溃异
常皮肤后，选取肿物下方正常面
颊部皮肤行大范围推进皮瓣，以
最小的创伤、巧妙的设计，充分保
证了创面的修复和大范围皮瓣的
血液供给，顺利完成了手术。

术后经过换药和治疗，代老
太的术区愈合良好，其切除的肿
瘤经病理检查提示为分化鳞状细
胞癌。术后一周，经过分次拆除
缝线，老人最终治愈出院。

周红提醒，面部恶性肿瘤是
耳鼻咽喉头颈外科常见老年疾病
之一。如果发现老人面部出现肿
块，千万不要因为不痛不痒而忽
视，一定要及时就医，抱着侥幸心
理讳疾忌医，只会延误病情，带来
身体和经济的更大损失。（李莹）

口腔是食物进入人体的
首个通道，牙齿的好坏与全
身健康密切相关。中山大学
附属口腔医院竺海玮副教授
指出，我们的牙齿好比身体
的“守门员”，俗话说“牙不
好，疾病满身跑”，从胎儿期
到成人期，再到老年，保护牙
齿可以说是贯穿一生的大
事，不管在哪个时刻牙齿出
现问题，都会对健康造成影
响。

那么，不同年龄段在护
牙时有哪些注意事项和防护
重点呢？

幼儿期
关键词：乳牙蛀牙

大部分爸妈都觉得乳牙
会换，等长恒牙的时候再好
好保护就可以了。其实这是
一个误区，牙齿在幼儿期被
破坏，很容易坏其根基，长大
后即使换牙还是会出现问
题。所以现在很多小孩一张
口都是满口蛀牙，幼儿期间
没有好好护牙是其中重要的
原因之一。

幼儿护牙一定要注意坚
持刷牙。从宝宝长出第一颗
乳牙就要坚持刷牙了。太小
的时候可以爸妈帮忙刷牙，
两岁后就可以让宝宝自己学
着刷牙了；同时尽量让宝宝
少吃糖；最好做一个乳牙涂
氟，预防乳牙蛀牙。

不要忽略“六龄齿”。儿
童6岁左右会萌出第一颗恒
磨牙，即“六龄齿”。临床上
儿童非常多见的牙病就包括
换牙期间“六龄齿”龋齿，严
重的甚至波及牙髓牙根，出
现牙髓坏死、根尖周围炎等
导致牙痛的情况。由于它位
置靠后，经常被忽略，身边很
多宝宝最早阵亡的就是这颗
牙。最划算最方便的解决方

法就是做窝沟封闭，以减少
龋齿的发病率，不然等到长
大了蛀牙了，再后悔就来不
及了；孩子虽小，但是定期口
腔检查也是很重要的一步。

青少年
关键词：牙齿畸形

青春期后，孩子的恒牙
基本长成，牙齿畸形包括很
多类型，如常说的龅牙、地包
天、牙齿拥挤等，不仅影响青
少年的口腔正常功能，还影
响了孩子们的容貌，让他们
产生自卑心理。因此，青少
年时期护牙重点是做好以下
防护：定期口腔检查，避免乳
牙早失或者滞留导致恒牙替
换障碍；有蛀牙早治疗；坚持
早晚刷牙，饭后漱口，每天使
用牙线；有长歪的智齿及时
拔除；避免食物过于精细，多
吃粗纤维，使牙槽骨得到充
分刺激，促进颌骨发育。

中青年
关键词：牙周病

菌斑和牙石是牙周病的

重要致病因素。平时不注意
口腔卫生，会导致牙菌斑和
牙石堆积。一些全身因素如
糖尿病、内分泌紊乱等会造
成全身抵抗力下降，也会促
进牙周疾病的发生。另外，
在口腔疾病的治疗过程中，
如果龋齿充填不合理，假牙
镶得不密合，也会造成口腔
内菌斑和食物残屑不易清洁
干净，加重牙周病。

调查发现，我国70%的
成年人都患有牙周炎等口腔
疾病。而牙周病是导致牙齿
松动、脱落的罪魁祸首。牙
周病分为两个阶段：牙龈炎
和牙周炎，牙龈炎如果不及
时治疗，往往会发展成牙周
炎。刷牙出血是牙周疾病的
典型症状。

因此，养成良好的刷牙
习惯与掌握正确的刷牙方法
很重要，它是预防牙龈炎和
牙周炎的关键。

在这里也要给孕妈妈们
提个醒，孕前检查口腔也是
十分必要的。怀孕期由于体
内雌激素和黄体酮的水平猛

增，原来牙齿的小毛病会加
重，可能会出现牙龈出血、牙
痛和智齿发炎等，由于孕妇
的身体条件不宜处理口腔问
题，孕前最好做好这些准备：
做一次全面的口腔检查，做
到早发现早处理；同时在妊
娠中期和晚期初始阶段增加
洗牙频率，以控制牙龈炎，保
证牙周健康；把蛀牙补了，长
歪长坏的智齿拔了。

老年人
关键词：牙齿缺失

老年人牙齿面临的两大
问题：口腔组织呈退行性变
化，牙龈萎缩，一是牙根外
露，牙菌斑很容易在牙根部
堆积形成根面龋，也很容易
出现缺牙、掉牙状况。二是
重度磨耗出现的牙本质敏
感。若不及时治疗可能会导
致牙齿丧失。

因此，老年人需要提高
自我口腔保健，应选择柔软
的牙刷，早晚刷牙，切忌用力
过大和横向刷牙。竺海玮提
醒，老年人多牙缝宽，最好借
用间隙刷、牙线、冲牙器才能
达到口腔清洁目的；进食时
采用双侧交替咀嚼，以免导
致单侧严重磨损及对侧组织
废用。

如果出现坏牙，应通过
补牙、根管治疗等方法保存
牙齿，尽量不要直接拔除；缺
失牙齿的老人可以选择活动
义齿、固定义齿、种植义齿来
恢复美观、发音、咀嚼等功
能。其中种植牙是目前多数
老年患者的首选修复方式，
种植牙能够恢复的咀嚼力可
达到真牙的95%以上，几乎
和真牙没有区别。无论是美
观性还是稳定性都是非常好
的，也便于清洁。

（余燕红）

八旬老人患皮肤癌
险毁容
市一院巧手切肿瘤
为老人复原容颜

一生4个阶段的护牙要点，你知道吗
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