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本报讯 随着慢性疼痛发
病患者的日益增多，肩周炎、足
底筋膜炎、膝骨关节炎等不仅
让老年退行性病变患者承受了
巨大痛苦，越来越多的上班族
也深受病痛折磨。1月10日，笔
者从平顶山市第一人民医院
（以下简称市一院）康复中心了
解到，该中心最新引进并应用
了冲击波疗法，有效补充了慢
性疼痛的手术和有创治疗方
法，凭“安全、有效、无创”的特
点被业内形象地称为“不流血
的手术刀”，受到患者的青睐。

当天，笔者在市一院康复
中心见到了正在接受冲击波治
疗的市民王女士。45 岁的王
女士是一名教师，因长期握笔
板书，近来她常常感觉右腕部
疼痛、前三手指麻木。在市一
院就诊后，其肌电图检查提示
有腕管综合征表现，医生建议
她通过手术或者小针刀等方式

进行治疗。但因害怕有创伤，
王女士更希望能通过无创的方
法治疗病痛。她了解到该院康
复中心新引进了冲击波疗法，
就抱着试试看的想法，找到了
科室主任冉鹏飞咨询就诊。

冉鹏飞在详细检查后发
现，患者以中指麻木疼痛为主，
手腕部掌侧、旋前圆肌起点处
压痛明显，了解到患者职业为
教师，属于腕管综合征的高发
人群。他在充分与王女士沟通
病情后，制定了冲击波治疗方
案。

“治疗过程很快！效果很
神奇！”仅用了几分钟，冲击波
的设备探头在王女士手腕部的
几个疼痛点振动后，王女士就
感觉手腕部轻松了很多，麻木
情况有所减轻。

“冲击波疗法是将气动产
生的脉冲声波转化为精确的弹
道式冲击波，在治疗探头的定

位和移动下，对疼痛产生良好
的治疗效果。”冉鹏飞介绍，它
一般5次一个疗程，其间也可
以配合红光等理疗项目同时进
行。该疗法具有无创的特点，
治疗过程中没有痛苦，是康复
中心非常有力的治疗武器，患
者容易接受；而且治疗后疼痛
症状缓解快、并发症少、风险
低、治愈率高。

“冲击波疗法的适应症很
广泛。”冉鹏飞介绍，该疗法具
有良好的解痉、镇痛、修复作
用，还有利于血管扩张和生成，
除了腕管综合征，冲击波疗法
对肌肉关节痛、慢性劳损、运动
损伤、脑卒中后肌张力增高痉
挛、骨折延迟愈合及骨不连、髋
关节病变（中前期）、慢性增生
性伤口及伤口延迟愈合与不愈
合、其他腱鞘末端病等都具有
良好的治疗效果。

（李莹）

不流血的手术刀

市一院康复中心
引进冲击波绿色疗法

本报讯 1月10日，杭州
慈孝堂科技有限公司副董
事长杜娟女士告诉记者，该
公司中原大区（河南、山西）
正在寻找1500个因病、残等
导致的特困家庭过温暖年。

据杜娟介绍，多年来，
杭州慈孝堂科技有限公司
在董事长楼中平的倡导
下，始终以爱心帮扶为己
任，每年都拿出大量资金
去帮助困难家庭、患重病
人士，投身社会公益活动。
去年 2 月，面对肆虐的疫
情，该公司及时为我市三
家医院捐赠24台智造太阳
阳光机，用于抗疫、防疫。
杜娟说，看着一线医务工
作人员在与疫情抗争中超
负荷地工作，作为一家科
技研发公司，他们有义务
为抗击疫情出资出力。该
公司加班加点生产出了
200台智造太阳阳光机，赠
送给一线医务工作者，其
中我市获赠24台，总价值
近 13万元，为抗击疫情作
出了贡献。

据了解，作为杭州湘
湖高新技术应用研究院首
任理事长、杭州慈孝堂科
技有限公司董事长，楼中
平积极推动“湘湖院士岛”

“声光电磁医学研究所”项
目落地，让更多的科研成果
转化到民用产品上来。捐
出的智造太阳阳光机具有
100%远红外线杀菌作用，
在全国各大医院反响非常
好。

据介绍，杭州慈孝堂
与浙江大学共同合作的国
家自然基金项目荣获第43
届日内瓦国际发明技术大
会银奖，产品个性化的生
物磁场有助于消炎止痛，
增加钙通道，加快骨质对
钙的吸收，提高骨密度，抑
制癌细胞生长。

据悉，此次慈孝堂科
技有限公司又一次爱心帮
扶，将让该公司中原大区
1500个困难家庭从中受益，
符合条件者均可报名。爱
心热线：13733786699。

（牛瑛瑛）

慈孝堂中原大区将对
1500个特困家庭进行帮扶

“阿姨，您好，吃早饭了
吗？”“叔，您好，降压药吃了
吗？”……1月4日，在市妇幼保
健院内科病房内，做晨间护理
的护士杨娟面带微笑问候着
每一位病人。

“我就喜欢娟来做护理。
那姑娘爱笑，说话也亲，总能给
我们带来温暖。”一位病人说。

杨娟毕业于郑州大学，学
的护理专业。2009年，她应聘
到市妇幼保健院从事护理工
作，如今已经12年了。由于表
现突出，杨娟多次被该院评为

“优秀护士”“先进工作者”“精
准服务之星”，被病人评为“最
美护士”“满意护士”……一项
项荣誉的背后浸透着她的心血
和汗水。

“你扎针技术太好了”

“兴趣是最好的老师。我
喜欢护理工作，因此总喜欢去
摸索、钻研，渴望用更好的专
业技能服务病人。”杨娟说。

在该科住院的病人多半
是老人，这给护理工作出了道
难题：老人的血管比较脆，血
管壁比较薄，再加上一些老人
体质很弱，经常生病住院，血
管被扎次数过多，这大大增加
了扎针难度。面对此种情况，
杨娟想，有什么办法可以攻克
这些难题，顺利为病人扎针，
让病人少些疼痛呢？

想了很久，杨娟认为扎针
来不得半点虚假，要想扎好，
唯一的办法就是苦练技能。
于是，她把头皮针的延长管当
作人体的血管，反复在上面练
针，一遍遍琢磨手握针柄的姿
势、进针的角度等，手指不知
被刺破多少次。一天、两天……

功夫不负有心人，她终于摸索出
了一套扎针技巧——找好血
管，看准血管，利用巧劲儿，一
针见血，而且要看好角度，确保
进针快，这样病人才不会感觉
到疼痛。这套扎针技巧实施
后，赢得了病人的一致好评。

市区80多岁的李老太因
胃病在该科住院。输液扎针
时，一位年轻护士一看李老太
手上的血管犯愁了：血管太
细，再加上病人年龄大，血管
壁薄，不好扎针。杨娟主动请
缨，利用摸索出来的扎针技
巧，一针见血。“你扎针技术太
好了，一针就扎上了，还不怎
么疼。我在其他地方输液，一
般都要扎两三次才行。”李老
太说。

因过度肥胖引起心衰的
李先生在该科住院。刚入院
时，他全身水肿，根本找不到
血管，输液扎针成了大难题。
杨娟在李先生手上、胳膊上、

脚上等处仔细寻找血管，最终
在手臂上找到一条很细的小
静脉，用力按压皮肤，血管凸
显出来的一瞬间，她眼疾手快
迅速扎针，一次成功。李先生
的家属连声道谢。这样的例
子很多，杨娟的扎针技能不仅
赢得了患者及家属的赞誉，也
受到科室领导和院领导的充
分肯定。

“神机妙算小诸葛”

“我的药刚好下完，正准
备按铃呢，你就进来了，真是
神机妙算小诸葛呀。”1月4日，
一位病人笑着对前来换药的
杨娟说。类似的话不止一位
病人说过。

其实，杨娟哪是什么小诸
葛，她只是腿勤、嘴勤，时刻把
病人挂在心上。平日，杨娟忙
完手头上的工作，一刻也闲不
住，会在各个病房来回巡视，
询问病情，帮病人翻身、拍背、

打热水，搀扶病人上厕所等。
有时一天忙下来，仅在科室内
她就能行走近两万步。

对于输液病人，杨娟会更
加上心，探望次数更加频繁，
药液下得怎样，大约什么时间
打完，她都会做到心中有数，
算好时间，提前配好药，不等
病人按响换药的呼叫器，她就
会拿着配好的药来到病人床
前。就这样，她的“神机妙算
小诸葛”的名号在越来越多的
病人口中传播开来。

杨娟却说：“这没什么，要
想服务好病人，让病人满意，
就要动起来，让病人看到我们
实实在在的服务，感受到我们
的热情友好。”

“您就是我的亲人”

去年6月，该科收治了患
脑出血导致偏瘫的病人陆先
生。陆先生的情况较为特殊，
其四肢活动有障碍，身边又无
家人照顾。杨娟等人在护士
长的带领下，扮演起了“家人”
的角色，帮陆先生擦洗身体、
端屎端尿，喂水、喂药，一日三
餐买饭。当陆先生因为病痛
烦躁不安时，杨娟就会静静地
守在他身旁，与他交流谈心，
耐心讲解疾病相关知识，为陆
先生提供健康指导等。就这
样，在医护人员的精心治疗护
理下，陆先生病情好转，生活
能够自理了。出院时，陆先生
激动地对杨娟说：“谢谢姑娘，
您就是我的亲人。”

“每当看到病人康复出
院，脸上露出满意的笑容，向
我们道谢时，我们就会有一种
成就感，感觉一切的付出都是
值得的，这也更加坚定了我们

要守护好、服务好病人的信
念。”杨娟坚定地对记者说。

“妈妈，你总是最后一个来
接我”

由于日积月累的辛劳，杨
娟患上了颈椎病、腰椎间盘突
出症、静脉曲张、甲沟炎等，但
只要一穿上护士服，她就把一
切都抛诸脑后。

杨娟的大儿子上小学，她
因忙于工作，不能按时接送孩
子上下学。一个寒冷刺骨的
冬天，下午下班时，她正准备
去接放学的儿子，科里却来了
一位心肌梗死的急诊病人。
见状，杨娟二话没说，立即换
上护士服，参与到抢救中。待
抢救结束、病人病情稳定后，
已是晚上7点多，杨娟这才慌
忙去接儿子。在校门口看到
冻得瑟瑟发抖、蜷缩在墙根的
儿子时，她心疼地跑过去一下
子抱住了他。儿子嘟囔着：

“妈妈，你总是最后一个来接
我。我一个人站这儿等你，很
害怕。”听到这些，杨娟的心里
酸酸的。

杨娟的小儿子两岁时，因
高烧 40℃在该院儿科诊治。
儿科距她工作的内科仅有 3
层楼之隔，但她都没时间去
看一眼。婆婆因心肌缺血住
院，她因工作忙，没请过一天
假。

提到这些，杨娟的眼睛湿
润了，感觉亏欠家人太多。“但
我不后悔，因为我不仅是母
亲、妻子、女儿，更是一名救死
扶伤的护士。责任在肩，不管
再难，也要负重前行。”杨娟
说。

（牛瑛瑛）

微笑传递温暖 真情感动病人
——记市妇幼保健院“最美护士”杨娟

杨娟为老年患者做生活护理 李明喆 摄


