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□记者 王春霞 实习生 郑润爽

本报讯 1月6日上午，河南关爱抗
战老兵志愿者团队的爱心志愿者走访
看望住在湛河区姚孟街道姚电社区的
101岁老八路张长富。

2020年12月2日，本报老年生活版
以《深藏功名60载 奉献学习不止步》为

题报道了101岁老八路张长富的故事。
河南关爱抗战老兵志愿者团队的“龙
哥”看到后，表示想看望他。1月6日上
午，该团队的志愿者“龙哥”“沧海”来到
老人家中，送上一份抗战挂历，并与老
人聊起当年的抗战经历。

张长富老人生于1920年1月，1945
年1月（农历）在老家河北晋县（今石家

庄市晋州市）加入八路军，系冀鲁豫边
区冀南五分区二十七团三连三排战士。
老人记得连长姓陈，入伍时穿八路军军
服（灰色），帽子上有国民党徽章，当时在
武邑县一带打游击。日本人投降后，张
长富老人在解放邯郸的战役中受伤，被
送入医院治疗，后留在医院工作。

临走时，“龙哥”与老人互敬军礼，

并合影留念。“龙哥”表示，回去后将整
理老人的抗战经历，报给深圳龙越慈善
基金会，该基金会目前对河南尚存的近
700名抗战老兵给予关爱和救助。“张
长富老人是离休干部，身体很好，生活
幸福，物质上什么也不缺，志愿者可以
经常关心看望老人，给老人以精神上的
关爱。”“龙哥”说。

关爱抗战老兵志愿者看望老八路张长富

□本报记者 杨岸萌/文 张鹏/图

1月 6日，在姚电大道西段姚电公
司家属院38号楼居民乔家昌家，他弓
着身子在阳台上的简易工作台旁忙碌。

“这是最后一个了。前几天我看到
家里有一截PVC管，突然有了灵感，用
PVC管做出来一个压腿器。”81岁的乔
家昌笑呵呵地说，“这个新版压腿器用
料少、轻便好用，包装好看，不用时还
可以当作摆件，所以旧版的要被淘汰
喽！”

简易压腿器送四邻

一个多月前，乔家昌的几位邻居、
朋友、亲戚陆续收到了礼物——一台简
易压腿器。

24块木板，一截直径5.5厘米、长约
20厘米的PVC管，螺丝钉，502胶水，敲
敲打打，一台简易压腿器一般耗时两天
完成。成品放在沙发上、床上，躺下后
把小腿放在PVC管上，管道在特定的轨
道内滑动，通过腿部自身压力实现按摩
效果。

说起制作压腿器的初衷，乔家昌撩
起裤腿，露出小腿上穿着的医用弹力
袜。“从去年开始，我的腿部静脉曲张越
来越严重，每天按摩会好一点儿，但是
按起来很费劲。”他说，这几个月他一直
在琢磨，想做一个能自己给自己按摩的
东西，“一个多月前的一个晚上，我突然
有个做压腿器的灵感，第二天就跑到附
近的家具厂捡边角料，想着回来做一
台。”

压腿器做出来后，乔家昌和老伴儿
试了一段时间，感觉挺好用，于是又做
了几台送给年龄大的，腿上有些毛病的
邻居、朋友、亲戚。

“不光能做腿部按摩，我还能把腰
放上去，每天晚上按一按，可舒服了。”
乔家昌的邻居、85岁的陈孝华是最早
拿到压腿器的，提起这事儿，她竖起大
拇指：“老乔想法好，手又巧，还免费送
人，好得很。”

“手工达人”古风作品多

工作台正对着的飘窗上，有一个长

约1米的深棕色古塔，这是乔家昌的入
门作品。

1998年乔家昌从姚电公司机电保
护岗位退休，在帮孩子们带孙辈之余，
他和老伴儿钓鱼、旅游、收藏石头，至今
客厅内还摆放着不少石头。2016年以
来，随着年龄增长，腿脚没有以前灵便，
他们几乎不再外出。

“没事闲在家，就想找事干。在网
上看到一张古塔图片，我就想着能不
能自己动手复制一个。”乔家昌立即投
入了进去，老伴儿织毛衣的棒针、高粱
秆、细PVC管、护套线、胶水，就像盖房
子一样，打好地基，墙壁、屋檐一层层
粘上去，耗时半年完成。完工后他搬
着古塔到楼下空地刷漆，周围人看见都
叫好。

乔家昌说，遗憾的是塔体是一层层
粘上去的，所以最终作品一面笔直，另
一面却稍稍倾斜。

由于成品不完美，经过半年时间练

手已经是熟练工的乔家昌决定再建一
座塔：以二七纪念塔为原型，用最新的
框架式结构建造，用LED灯带装饰……
半年多后，高约1.2米、塔身9层、塔顶是
钟楼、有90扇窗户的小二七纪念塔建
成，插上电，塔顶和每层楼檐下的LED
灯齐齐亮起。“逢年过节一开灯，亮堂堂
的，客人来了，看到都先在这里拍照。”
乔家昌的老伴儿说。

废品不废啥都有用

有了大家的喜欢和认可，乔家昌开
始做古亭、古塔、桌屏，他的手工作品种
类越来越多，技术越来越熟练。这么多
年来，他做手工使用的材料大部分都是

“废品”。
简易版的压腿器的木板是从家具

厂捡来的，PVC管也有从建筑垃圾堆捡
的，新版压腿器更是简单：直径11厘米

的PVC管，用被面、老伴儿的旧裙子包
好缝上，两端加个边方便滚动，两头用
燕麦片盖子封上。

“啥东西在他眼里都有用，我家客
厅堆放的都是他要用的杂物，今天知道
你们要来才收拾了。”乔家昌的老伴儿
一边说一边拿出一瓶燕麦片说，“为了
做压腿器，他把瓶盖全部拿掉，这上面
都没盖了。”

听到老伴儿说他，乔家昌乐呵呵地
说：“做出来的压腿器你不是也喜欢
用。”

“你说做这累不累？累，咋不累，
还耗时间。”乔家昌说，手上受伤是常
事，手指头被胶水粘起来的时候，要用
小刀从指缝中间划开。最重要的是，
要动脑筋，有想法才能做出来好东
西。“我今年81岁了，脑筋不动要痴呆，
手脚不动要萎缩。没事琢磨着做个漂
亮、实用的东西出来，动脑、动手，多
好！”

动脑动手做手工
装饰实用“老有为”

乔家昌（右）将做好的压腿器送给邻居


