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医疗专刊

本刊与市卫生健康委员会合办

□本报记者 魏应钦 文/图

14 岁的男孩刘星（化名）身高
159厘米，比同龄人明显矮小，近两年
也一直不见长。他的父母刚开始不
在意，以为孩子会晚长。上月，刘星
被父母带着来到解放军第989医院神
经内分泌科进行检查，检查结果显示
孩子的骨骺线已经闭合，不会再长高
了，一家人顿时痛心不已。

解放军第989医院神经内分泌科
主任、副主任医师任巧表示，孩子的
生长是有一定规律的，但不少家长对
此并不了解，也不知道如何给孩子提
供均衡营养。有的家长甚至对孩子
的生长存在误判，认为自家孩子营养
很好，只是长得慢、长得晚一点，结果
留下了终生遗憾。

如何判断孩子是否矮小

任巧介绍说，影响孩子身高的因
素有多种，其中先天性遗传因素大约
占70%，此外还有疾病、营养、运动、睡
眠、心理和环境等因素。人能长多高，
取决于骨骼的生长。长骨按其部位分
为骨干和骨骺，在骨干和骨骺之间的
软骨是骺软骨。随着年龄的增长，骺
软骨不断增生，逐步骨化。在骺软骨
未完全骨化前，骨可以不断增长，人就
随之长高。等到青春期结束以后，骺
软骨全部骨化，骨干和骨骺连成一体

（骨骺线闭合），骨骼完全钙化，骨就不
再增长，人体也不会再长高了。

任巧说，对于矮小，临床上是这样
定义的：从身高差距上来说，身高处于
同年龄、同性别正常健康儿童生长曲
线第三百分位数以下（即 100个同性
别、同年龄的孩子，身高从低住高排，
身高最矮的前三个）或低于同年龄、同
性别儿童身高均值两个标准差即属于
矮小；从生长速率上来说，3岁以下生
长速度小于7厘米/年，3-12岁生长速
度小于5厘米/年，青春期生长速度小
于7厘米/年，可明确为生长发育迟缓。

“在日常生活中，如果发现孩子
的身高长期比同性别、同年龄儿童低
半个头，或者穿的衣服鞋子一两年都
不会变短变小，则可怀疑为矮小。”任
巧说，家长一旦发现孩子矮小，应该
第一时间前往正规大型医院的儿科、
内分泌科就诊。3-12岁是矮小症治
疗的黄金时间，越早治疗效果越好、
费用越低。

要抓住生长关键期

任巧表示，根据最新的体格发育
观念，婴儿期、儿童期、青春期三个不
同时期对孩子成年后的身高影响不
同。2岁以前，尤其是1岁左右婴儿期，
营养的供给对身高影响显著；2岁以
后，尤其3岁之后进入儿童期，此时生
长激素在身高方面的作用就凸显出

来；到了青春期，性激素对身高相当重
要，因为青春期的身高突增是源于性
激素和生长激素的共同作用。在每个
阶段，家长都应该注重孩子的生长发
育特点，并给予正确、科学的养育。

婴儿期的生长通常不受遗传影
响，营养是影响孩子生长的关键因
素。婴儿在8个月后逐渐向儿童期过
渡，此时营养跟不上就会影响成年身
高，过度延迟将使其成年身高减损。
所以，婴儿期的营养非常重要。

在儿童期，3岁以后的孩子每年能
长高5-7厘米。到底是5厘米还是7厘
米，则取决于遗传、环境、营养等综合因
素。所以，在这个“平稳”增长期，家长
要关注孩子的身高并每年定期测量。

到了青春期，在生长激素和性激
素的共同作用下，女孩平均可长20-25
厘米，男孩则可长25-28厘米。家长应
注意，如果在女孩初潮后或男孩变声
两年之后才对孩子身高进行干预，想
要达到理想身高已经不太可能。

父母高，孩子就一定能长高吗？
任巧表示并不一定。去年夏天，她接
诊了一位 14岁半的女孩。女孩的母
亲身高165厘米，父亲身高175厘米，
哥哥身高 178厘米，而这位女孩的身
高只有 148厘米，她的家人原先一直
认为她肯定会“晚长”，等发觉不对才
前来治疗。遗憾的是，这位女孩的骨
骺线已经闭合。（下转B5版）

14岁男孩骨骺线闭合，身高定格在159厘米，专家提醒：

关注孩子身高
谨防成年矮小
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