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抖空竹 迎新年
昨日，在市区鹰城广场，市老年体

协空竹委员会的健身爱好者将一年来
精心编创的空竹动作进行了集中展示，
迎接2021年的到来。小小的空竹在道
具的配合下，通过他们转、立、抖、抛、接
等动作，变换出不同的花样，让观者眼
花缭乱，不仅给市民带来了视觉上的享
受，同时也展现了空竹健身的独特魅
力。

据该委员会负责人马长有介绍，空
竹运动从上世纪末在我市普及以来，受
到了越来越多市民的喜爱，成为目前我
市常见的群众健身项目之一，竞技水平
也有了长足提高。该委员会代表我市
在全省和全国的比赛中多次获奖，竞技
水平位居全省前列。

本报记者 李英平 摄
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