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本报讯 12月 18日，由
市卫健委主办、市疾控中心
承办的“第三届平顶山市健
康科普能力大赛总决赛”在
市疾控中心落下帷幕。平
顶山市第一人民医院（以下
简称市一院）入围决赛的四
组选手表现不俗，以优异的
成绩揽下四枚奖牌，医院
获得最佳组织奖。

本次比赛分为各县区、
市级各医疗卫生单位初赛
选拔、市级复赛及市级总决
赛三个环节。市一院在全
院范围选拔推荐出7组选
手参赛，最终有4组选手进
入决赛。此次决赛采用健
康素养知识测试及现场演
讲的方式进行，每名选手的
演讲时间为3分钟，评委从
科学性、通俗性、创新性、艺
术性等4方面对选手进行
现场评分。

通过前期精心备战，
市一院的4组选手在决赛
中斩获多项荣誉。呼吸内
科魏迎东的参赛作品《亲
亲会得亲吻病》获得金奖；

内分泌代谢科曹佳乐、陈
慧芳组合的参赛作品《规
范注射控血糖》获得银奖；
眼科医院陆莹、谢振松组
合的参赛作品《黄斑不是

“斑”》获得铜奖；手术部王
静、郭锦、陈冠楠组合的参
赛作品《科学防疫，从我做
起》获得优秀奖。

选手们从群众最为关
心的健康问题、时下公众热
议的健康话题入手，用通俗
易懂的方式，把权威专业的
健康科普知识传播给公众，
让枯燥的医学常识变得简
单、有趣，对一些被误解的
医学常识进行辟谣，提供正
确的防病治病知识，让人印
象深刻。

此次健康科普大赛有
效激发了该院医务人员投
身健康科普工作的积极性
和主动性，实现了医院锻炼
一支科普“好队伍”、发掘一
批科普“好作品”、打造一个
科普传播“好品牌”的目标，
带动了该院健康科普工作
的发展。 （李莹）

市一院在全市健康科普能力
大赛总决赛上斩获多项荣誉

□记者牛瑛瑛
通讯员付春晖

本报讯 12月24日上午，
市二院疼痛科主任程振伦、医生
李霄兵及杨阳在例行查房时发
现，91岁的王老太和88岁的袁
大爷笑容满面。回想起当初入
院时被带状疱疹性神经痛折磨
得痛苦不堪的样子，两位老人难
掩感激之情。

据了解，王老太20多天前
出现左侧腰腹部疼痛，痛感一
阵阵如刀割似火烧，随后又出
了散状的疱疹，看过医生后才
知道患的是带状疱疹，俗称“蛇
胆疮”。但她一直没有重视，只
是在当地诊所开了几副中药进
行治疗，十多天后疱疹结痂，她
本以为病要好了，可是疼痛反
而越来越重，严重影响了生活
质量。经多方打听，在家人的
陪伴下，她慕名找到了程振伦。

考虑到患者高龄，程振伦
团队在患者入院后为其制订了
详细的治疗计划。“经过药物、
神经根阻滞等治疗后，又在超
声引导下为其精准实施了‘脊

神经背根神经节脉冲射频调控
术’。”程振伦说，经过介入治
疗，王老太的疼痛评分（NRS评
分）由入院时的9分降低到了1
分，疼痛明显减轻，也能睡着觉
了。

袁大爷的情况与王老太类
似，但他的疱疹长在大腿上。

“疱疹的范围虽小，但疼痛剧
烈，并有阵发的肌肉抽搐，用老
先生自己的话形容，疼起来就
像用刀在剜。”程振伦说，科室
团队同样为其实施了药物、神
经根阻滞以及超声引导下的

“脊神经背根神经节脉冲射频
调控术”等治疗，术后袁大爷的
疼痛评分（NRS评分）由入院时
的10分降到了1分。

程振伦介绍，带状疱疹有
发疹前轻度乏力、低热、食欲不
振等全身症状，患处皮肤自觉
灼热感或神经痛，触之有明显
的痛觉敏感，也可无前驱症状
即发疹。患处先出现潮红斑，
很快出现粟粒至黄豆大小的丘
疹，成簇状分布而不融合，继而
迅速变为水疱，疱壁发亮，疱液
澄清，外周绕以红晕。皮损沿

某一周围神经区域呈带状排
列，多发生在身体的一侧，一般
不超过正中线。病程一般2-3
周，老年人为3-4周。疼痛可
为钝痛、抽搐痛或跳痛，常伴有
烧灼感，多为阵发性，也可为持
续性。老年、体弱患者疼痛较
为剧烈，严重影响患者的睡眠、
日常生活甚至轻生。而带状疱
疹后神经痛是指带状疱疹皮疹
愈合后持续1个月及以上的疼
痛，是带状疱疹最常见的并发
症。带状疱疹及其神经痛的发
病率及患病率均有随年龄增长
而逐渐升高的趋势，女性较男
性更易发生带状疱疹后神经
痛。

据了解，目前市二院疼痛
科团队针对带状疱疹性神经痛
以及带状疱疹后神经痛，在规
范药物治疗的基础上，开展了
脊神经背根神经节神经阻滞
和背根神经节的脉冲射频调
节微创介入治疗、脊髓电刺激
的治疗以及中医梅花针治疗，
为全市众多带状疱疹性神经
痛以及带状疱疹后神经痛患
者有效缓解或解除了痛苦。

□本报记者牛瑛瑛
通讯员王春英

湛河区曹镇乡试管婴儿孕
妇王某（化名），在市妇幼保健院
西院区妇产科产下“珍贵儿”后，
对该科如家人般的贴心关爱甚
为感动，出院后，专程给医务人
员送来锦旗，并给该院区党支部
书记张中民打电话表示谢意。

“来我们这里的每一个产妇都
能享受这套从孕期到产后的
全套贴心服务，科室产妇和病
人的满意度达到100%。”12月
24日，该院区妇产科护士长杨

伟红笑着说。

为“珍贵儿”
精心挑选出生地

王某今年23岁，外地人，
嫁到曹镇后发现多囊卵巢，
一直不孕，最后靠做试管婴
儿才怀孕，一家人特别高兴
和珍惜，加上王某肥胖，不好
生产，于是提前多方打听，最
后选中了市妇幼保健院西院
区。原因有两个，听说这里
的技术特别好，当地很多人
都在这里生产；老乡张中民

在西院区做党支部书记，虽
然不熟，但想着是个心理上的
安慰。“没想到我们还真来对
了！”事后，王某家人欣喜地
说。

王某是在那天凌晨 3 点
出现破水，紧急入住西院区。
接诊的李婉冰大夫很快做出
了明确诊断：怀孕 38 周零 1
天、头位胎膜早破、试管婴
儿，胎儿评估 3400 克。虽然
孕妇比较胖，生产有难度，但
鉴于她特别想顺产，加上进
一步的全面评估，产妇身体
状况、胎儿的大小等符合顺

产条件，于是遵从产妇意愿，
很快将她送入产房。李婉冰
等人一直高度关注，适时滴
注催产素，给予各种心理支
持，下午 3 点，王某顺利产出
一名健康女婴。

王某生产后，科主任刘
展、护士长杨伟红带领医生
护士，为她解决了一个个难
题：王某想从普通单间调换
到条件更好的VIP病房，科室
在其他出院产妇腾出 VIP 病
房后，及时为她调换了病房；
王某乳头扁平，无法喂奶，孩
子饿得哇哇叫，王某和家人
急得满头大汗，李婉冰和杨
伟红等及时来到床边，教她
十字操、用乳贴牵引，问题很
快解决……一系列无微不至
的关怀，让产妇非常感动，也
认为是得到了“特殊照顾”，
所以出院后，既给医务人员
送锦旗，又同时给张中民打
电话感谢。

“说句实话，因为我这里
忙，科室产妇和病人多，也出
于对西院区技术和服务的自
信等诸多因素，我并没有刻
意要求医务人员对她给予特
殊照顾，我相信她们会做得
非常好，结果也正是如此！”张
中民欣慰地说。

生人熟人一样
普适性服务贴心感人

谈到普适性服务，杨伟
红似乎有说不完的话，她带
领记者看了为孕产妇建的微

信群、为住院孕产妇准备的
可以24小时加工鸡蛋茶和热
饭的电磁炉灶、随时为住院
产妇和家属提供消毒液的消
杀工作站、普及到每个住院
人员的单间及满足住院人员
更高需求的VIP病房……

“从孕产妇到我们这里第
一次就诊，一直到出院后 42
天，孕产妇和新生儿就进入了
我们的全套服务范畴。”杨伟
红说，孕妇第一次到该院区就
诊，医务人员在为她们建立围
产期健康档案时，就让她们加
入微信群，妇产科、儿科、内科
等科室主任、骨干都在群里，
随时解答各种疑问；住院后，
护士为住院人员提供帮办入
出院手续、提前铺好被褥等；
疫情期间，保证每个孕产妇和
病人都有一个单间，需要彩
电、独立卫生间等一应俱全的
VIP病房的，科室及时协调解
决，同时，消杀工作站、餐饮加
工站等24小时提供无偿服务；
出院后，医护人员及时打电话
随访，出院42天时，妇产科、新
生儿科等科室联合对产妇母
子复诊……

“最让我们感动的是，这
里的服务做得非常细致，我
们来到病房，床位已经铺好
了；我们到产房、手术室生
产，回到病房前，医护人员已
提前把房间的空调打开，房
间温暖如春，而且还不间断
地巡视、指导，让我们有了家
的感觉。”提到该科的服务，
住院产妇满意地说。

市妇幼保健院西院区：

普适性贴心服务，让产妇有“家”的感觉

西院区妇产科主任、护士长等到产妇床前送关爱。李明喆 摄

市二院介入治疗让两位高龄
“蛇胆疮”患者不再疼痛


