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一般蒸10至12分钟即熟，熟后
味道甘、面、甜、香，久食不腻。

秋冬养生正当时，人人都说山药好。随处可见
菜山药，铁棍山药不好找。 霜降之后，山药口感上
佳。为让鹰城市民吃到正宗、美味的温县垆土铁棍
山药。平顶山日报传媒集团再次奔赴焦作温县铁

棍山药核心产区探访。
据当地铁棍山药种植大户介绍，怀山药质地细

密，外表布满褐色斑块，颇似生锈的铁棒，当地人又
称其为铁棍山药。垆土铁棍山药因为垆土地硬实，

黏性大，所以长得弯弯扭扭，也不是很长，但是口感
好，营养价值高。霜降过后生长在垆土地的铁棍山
药品质日趋完美，开始慢慢变甜，现在正是开挖收
获的时节。
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焦作温县垆土铁棍 新鲜到货

据新华社马德里 12 月
22日电 2020-2021赛季西班
牙足球甲级联赛第 15轮 22
日展开。在当日一场焦点战
中，巴塞罗那客场30击败
巴拉多利德。

巴塞罗那本轮作客何
塞·索里利亚球场。梅西在
比赛中不仅打入一球、贡献
一记助攻，还以 644球书写
了球员为单一俱乐部进球
的新纪录；朗格莱和布莱斯
维特也各有一球入账，助球
队客场三球完胜。目前巴
萨以7胜3平4负积24分排
名西甲第五，与积分榜榜首
少赛一场的马德里竞技仍
有8分之差。

上半场第 21 分钟，巴

萨首开纪录，梅西斜传至
门前，朗格莱小禁区边缘
头球甩入球门左下角。第
35 分钟，巴萨再入一球，布
莱斯维特接德斯特右路传
中 ，近 距 离 将 球 捅 入 网
窝。客队在上半场结束时
以20领先。

易边再战，第 65 分钟，
巴萨继续扩大比分，佩德里
为梅西送出脚后跟直传，后
者突入禁区，小禁区左角上
推远角得手，为客队将比分
锁定为 30。这是梅西在
巴萨俱乐部打入的第 644
球，凭借此球，阿根廷人打
破了此前贝利为桑托斯俱
乐部创下的单一俱乐部进
球纪录（643球）。

巴萨客场30击败巴拉多利德

644球！梅西破贝利进球纪录

据新华社罗马 12 月 22
日电 意大利足球甲级联赛
22日进入第 14轮。尤文图
斯在主场迎战佛罗伦萨的比
赛中，不仅早早领到红牌，更
是送给对手一粒乌龙球，最
终03不敌佛罗伦萨，本赛
季联赛首尝败绩。

“紫百合”佛罗伦萨在本
场比赛中迎来梦幻开局，开场
仅3分钟便拔得头筹，里贝里
为弗拉霍维奇送出直塞，后者
单刀将球打进。开局不利的
尤文在第17分钟雪上加霜，
夸德拉多在防守时铲倒佛罗
伦萨球员卡斯特罗维利，裁判

查看VAR后直接将他红牌罚
下，尤文仅剩十人应战。虽然
他们在上半时尾声有过几次
射门尝试，但均未能破门。

易边再战，C罗在第56分
钟头球破门，但是这粒进球因
越位在先被判无效。尤文尽
管只剩十人，仍然一度在进攻

上占据优势，不过此后他们却
再一次作茧自缚，第76分钟，
尤文后卫桑德罗门前解围时
自摆乌龙，送对手一球，佛罗
伦萨20领先。第81分钟，
客队球员卡塞雷斯门前接比
拉吉的横传将球打进，为佛罗
伦萨以30锁定胜局。

不敌“紫百合”尤文联赛首尝败绩

据新华社东京 12 月 23 日电
东京奥组委日前已经解散了开闭
幕式导演团队，并宣布由佐佐木
宏接任原来的总导演野村万斋的
工作，负责对整个奥运会和残奥
会开闭幕式进行修改，主要是将
加入抗疫元素。

日本多家媒体报道了野村万
斋团队被解散的消息，54岁的野
村万斋是日本传统戏剧艺术能和
狂言的代表艺术家，在日本家喻
户晓，他于 2018 年 7 月底被任命
为东京奥运会和残奥会开闭幕式
总导演。

66岁的佐佐木宏是日本知名
的广告导演，曾导演了2016年里约
奥运会闭幕式上的“东京8分钟”，
今年7月23日举行的奥运会倒计
时一周年活动，也是由他导演。

东京奥组委主席森喜朗此前
曾表示，奥运会开闭幕式的准备
工作已经“基本完成”，他要求开
闭幕式的导演团队考虑增加抗击
疫情的元素。

导演团队被解散

东京奥运会开闭幕式
将围绕“抗疫”修改

据新华社罗马 12 月 23 日电
意大利奥委会22日做出决定，表
示那不勒斯针对因缺席和尤文的
比赛而被判负一事上诉成功，这
场意甲联赛的比赛将择日重赛，
那不勒斯也将拿回此前被额外扣
除的一个联赛积分。

在发生这一系列变动后，尤
文图斯滑落到积分榜第四位，而
那不勒斯则暂时升至联赛积分榜
第三位。

今年 10 月 4 日，由于那不勒
斯当地的防疫规定，那不勒斯俱
乐部无法按时前往都灵参加同尤
文图斯的比赛，当场比赛那不勒
斯被判03告负。

据当地媒体的消息，那不勒
斯与尤文图斯的重赛日期为2021
年1月13日。

那不勒斯上诉成功
将与尤文重赛

12月 22日，尤文图斯队球员买肯尼（左）与佛罗伦萨队球员阿姆拉巴
特在比赛中拼抢。 新华社发

12 月 22 日，尤文图斯队球员克·罗纳尔
多在比赛中。 新华社发

12 月 22 日，巴塞罗那队球员梅西（右）在比赛中射
门得分。 新华社/路透


