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市计生科研所不孕不育诊治中心

□记者 牛瑛瑛

本报讯 近年来，继发性
不孕症女性所占比例越来越
高，也趋于年轻化。“造成女
性继发性不孕的原因虽然很
多，但大多数和人工流产与
药物流产有直接关系。要当
妈妈，首先要学习如何保护
自己，用健康的身体迎接宝
宝。”近日，市计生科研所不
孕不育诊治中心医生孟宝丽
说。

根据多年临床经验，孟
宝丽总结了以下几条不孕因
素，希望引起女性朋友的注

意：1.短期内多次人工流产，易
引起输卵管炎、宫颈粘连、宫
腔粘连、闭经等，继而造成不
孕。对于不想要孩子的家庭，
丈夫应主动采取避孕措施，
妻子也可口服避孕药。2.就
业竞争加剧使很多职场女性
压力增大，长期处于忧虑、抑
郁或恐惧不安的精神状态中，
卵巢不再分泌女性荷尔蒙，也
不排卵，月经开始紊乱，甚至
闭经，这样也不易怀孕。不
孕女性应及时减轻工作压
力，适度调整工作状态，严重
的须接受激素治疗。若连续
3个月不来月经，最好到医院

就诊，否则可能造成卵巢萎
缩。3.经期同房易造成免疫
性不孕。经期宫颈会变得松
弛，保护能力也会下降。如
果此时同房，易使细菌和血
液进入盆腔，从而引发感染。
若逆流的经血在盆腔里残存
下来，会造成子宫内膜异位
症。4.减肥过度会导致排卵

停止。盲目减肥会导致营养
不均衡、微量元素严重缺乏，
影响生育能力。5.生育比较
晚也可能导致不孕。一名女
性一生的卵子数量是一定
的，到了35岁以后，那些质量
好的卵子就已经用掉了，妊
娠率会下降，流产率会上升，
畸形率也会提高。

市计生科研所不孕不育诊治中心医生提醒：

避开这些因素可助你“好孕”
□记者 牛瑛瑛

本报讯 12月17日上午，98
岁高龄的危重患者赵永根从解
放军第989医院胸外科出院，
脱离了生命危险。这是该院医
护人员生命接力，经过8天不懈
努力，成功救治的结果。赵永
根的儿子赵顺章向晚报诉说
此事，希望通过晚报向所有参
与抢救的医护人员表示真诚
感谢。

据介绍，12月9日下午1点
多，赵永根因呼吸困难被送至
解放军第 989 医院急诊科救
治。当时他面色青紫、烦躁不
安、生命垂危。如果按照常规
挂号、交费后再进行治疗，显
然来不及，值班医生董刚立即
让 护 士 采 取 吸 氧 等 抢 救 措
施。正值疫情防控时期，赵永
根的体温超过38摄氏度，若是
按规定必须要做核酸检测确认
阴性后才能住院。董刚经过询
问，得知患者一直居家，未与外
界过多接触，而且CT片没有显
示新冠肺炎特征，于是就一边
为患者安排核酸检测，一边与
呼吸重症科值班医生李艳春联
系收入病房救治。

不料，赵永根刚被送到病
房，就出现心跳停止、呼吸骤停
的紧急情况。李艳春立即采取
心脏按压、注射速效强心剂、高
浓度供氧等措施。情况危急，
患者需要送至重症监护室抢
救。该院心胸外科值班的副主
任医师张跃东带着值班护士迅
速赶到，与李艳春边抢救边转
科。当晚10点多，赵永根住进
了心胸外科重症监护室。监护
室护士24小时随侍在侧，不间
断地观察生命体征、定时翻身、
雾化、吸痰、叩背，大幅度降低
坠积性肺炎的发生率。

检验结果显示，赵永根肺
部既有细菌感染，又有病毒感
染，严重危及生命。张跃东先
用特效药杀灭致病菌，再对症
抗病毒，很快使患者体温正常，
痰液减少，呼吸状况明显好转。

经过几个科室的接力救
治，赵永根老人的状况已明显
好转，脱离了生命危险。

本报讯 近日，平顶山市
第一人民医院（以下简称市
一院）神经外一科收治了一
例罕见的颈髓畸胎瘤患者，
医疗团队成功为其实施了

“颈髓占位切除术”，目前患
者恢复良好，顺利出院。

市一院神经外一科主任
赵书生介绍，畸胎瘤可见皮
脂、毛发、骨头、软骨甚至牙
齿、眼珠以及肌肉、脑等组织，
这些组织成分与人体正常组
织成分十分相似，只是排列结

构错乱，乱堆在一起，有点像
发育畸形的“胎儿”，故此得名

“畸胎瘤”。畸胎瘤多发生于
女性子宫、卵巢、腹腔部位等，
但它并不是只有女性才会得，
也可发生于男性身体部位。

此例患者就是畸胎瘤在
脊髓处占位病变的罕见病
例。病变组织导致该患者颈
髓受压变形，引发右侧肢体
疼痛不已。患者在市一院经
头颅 MR 检查提示：颈髓内
C5层面占位性病变。由于病

变组织位于脊髓高位颈段，
手术风险非常大，稍有不慎
可能导致患者高位截瘫。

该科医疗团队在赵书生
的带领下反复讨论治疗方
式，最终确定了显微镜下实
施“颈髓占位切除术”的治疗
方案。

颈髓是脊髓的重要部位，
手术中每一个操作必须分毫
不差。手术当天，医疗团队在
显微镜下按照既定手术方案，
小心翼翼分离病变瘤体，最大

程度保护颈髓组织，严密监测
患者生命体征。在手术团队
的高水平技术护航下，手术最
终获得成功。

术后病理结果确诊为畸
胎瘤，这是由一个以上胚叶
多种组织构成的一种先天性
异位瘤，非常罕见。术后复
查显示，患者髓内空洞体积
明显减小，肢体活动较术前
明显好转。经医护人员的精
心照料，患者伤口愈合良好，
顺利出院。 （李莹）

市一院成功摘除一罕见颈髓畸胎瘤

医护生命接力
98岁高龄危重患者
被成功抢救

今年初新冠肺炎疫情暴
发后，新华区人民医院放射
科副主任张鹏坚持在医院
一线，而同在卫生系统工作
的妻子也被抽调到隔离点
不能回家。两个孩子白天
无人照看，他一咬牙，让两
个孩子独自在家，12岁的老
大带着3岁的老二。在那一
个多月的时间里，要么他回
家给孩子带饭，要么两个孩
子在家吃泡面，竟也熬了过
来。

“张鹏在疫情期间的表
现大家都不奇怪，他平时就
是一个对自己要求很高的
人。”张鹏的一位同事说。

12月 17日上午，记者来
到该院放射科，和张鹏一起
参观了该科的设备。“和市级
医院比，我们科的硬件差距
还比较大，但在患者中的口
碑却非常好，有的患者甚至
专门找我做检查。”张鹏说，

“我们的想法是，既然别的地
方比不过，就把服务搞好，尽
量让患者少花钱，还能把病
因查清楚。”

新华区人民医院放射科
现有医师、技师6人，其中高
级职称 1人，中级职称 2人，
初级职称3人。张鹏2002年
到放射科工作，18年的从业
经历加上本就温和的性格，

使他总能把医患关系处理得
很融洽，很多患者包括记者
都有一种感觉：和他交流如
沐春风。

新华区人民医院放射科
的工作有一个特点，就是医
师和患者能直接面对面，这
样双方就多了很多交流的机
会。张鹏总会主动询问患者
相关病情，以提高诊断率，减
少误诊。虽然放射科的墙上
贴有对妊娠期女性的特别提
示，但他仍然会主动再提醒
一下。反过来，患者也经常
会问他一些问题，虽然给他
增加了不少工作量，但他总
是耐心地回答患者的问题。

一位患有风湿病的患者
在省会医院做过治疗后，经
常到新华区人民医院做检
查，做CT时发现张鹏工作细
致，回答问题有耐心，对他印
象特别好，此后他做检查就
每次都找张鹏。

做CT是按部位收费的，
常规的做法是做几个部位收
几个部位的钱，但在以颈肩
腰腿疼患者为主的新华区人
民医院，许多患者的病灶延
伸较多，遇到这样的患者，放
射科的做法是病情延伸到哪
里就做到哪里，而不以部位
为限。

有一次，张鹏为一位患

者做腰椎检查时，发现患者
的胸椎也有异常，就顺便做
了检查，结果发现该患者有
疑似肿瘤，他当即就建议患
者暂停腰部治疗，赶紧去检
查胸椎肿瘤。这事儿很快就
过去了，但时隔多日后，一位
女士专门过来跟他打招呼，
说：“你不认识我了吧？”原
来，这位女士就是那位胸椎
肿瘤患者的妻子。

许多有过就医经历的市
民都知道，做CT检查排队时
间较长，因而容易产生急躁
情绪，新华区人民医院放射
科有时也会遇到这样的情
况。“我们会和患者说好时
间，不是说‘等一会儿’这种
模糊的话，而是尽可能精确，
比如‘大约 20 分钟以后’。”
张鹏说，“同时在细节问题上
交代清楚，不让患者跑弯路，
最后争取尽快出片子，不让
患者长时间等候。”

为病人服务是放射科的
宗旨，为一线医生实施精准
治疗服务则是他们给自己的
定位。“我院一线科室以精准
治疗为原则，那么我们在拍
片子时就尽可能多体位、多
角度为患者做检查，为一线
医生成功实施手术打好基
础。”张鹏如是说。

（娄刚/文 王大钢/图）

做CT，患者喜欢找张鹏

张鹏

足 拇 外 翻 ，俗 称“ 大 脚
骨”，属足部畸形一种。多因
遗传或穿鞋不当，形成骨赘、
歪趾疙瘩、拇囊炎、脚底合并
脚垫。大脚骨患者常因走路
时疼痛和买不到合适的鞋子
而烦恼，给患者身心造成巨大
痛苦。

洛阳同济医院自 2006年
引进微创技术治疗大脚骨，一
次性矫正拇外翻。手术采用
局麻方式，切口仅几毫米，不
住院，随治随走。30分钟还你
一双美丽的脚！十余年来已
为数千名患者解除痛苦。

咨 询 热 线 ：13101795505
（微信同号） （文亭）

微创小切口
告别“大脚骨”


