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本报讯 近日，市卫健委发
布了《关于公布第二届医德医风
先进个人评选活动结果的通知》，
市第二人民医院神经内一科医生
马俊保、新城区分院针灸理疗科
医生李曼曼分别获得“平顶山市
医德医风标兵”和“平顶山市医德
医风模范”荣誉称号。

马俊保 2006 年毕业于郑州
大学医学院，现为市二院神经内
一科副主任医师。新冠肺炎疫情
发生后，他曾写下请战书，申请加
入援鄂医疗队。虽然因专业限制
没能去支援武汉，但他内心早已
确定，只要有机会一定要尽一分
力。2月8日，他首批进驻医院隔
离留观病区参与疫情救治工作。
虽然工作强度大、身体负荷重，但
是能够在组织需要的时候践行初
心使命，他觉得付出再多也值
得。随着境外疫情形势的愈发严
峻，防控境外疫情输入成为当时
的重点任务。3 月中旬，马俊保
被选中前往新郑机场参与境外疫
情输入防控任务。抵达新郑机场
后，他带领一线人员承担起了24
小时的接待工作，主要负责境外
返平人员的信息采集、健康管理、
协调转运等工作。同时，作为临
时党支部书记，马俊保还承担平
顶山驻郑入境管理小组相关防控
人员的个人防护培训任务。

李曼曼自 2015 年到市二院
参加工作以来，时刻践行“视病
人为亲人”的工作理念，以“路漫
漫其修远兮，吾将上下而求索”
的人生信条不断激励自己勇往
直前。今年春节，李曼曼在疫情
暴发伊始便积极响应医院的号
召，冲锋在前，坚守在医院的抗
疫前线。全市疫情控制后，李曼
曼所在科室逐步开展针灸康复
工作，当时慕名而来的病人较
多，加班成了常态，但李曼曼毫
无怨言，始终坚守自己的岗位，
仅半年时间，她便收到患者赠送
的三面锦旗，这是对她工作的极
大肯定和鼓励。

据了解，此次评选活动是落
实全市卫生健康大会精神、推
动加强卫生健康行业行风建设
的重要举措，马俊保和李曼曼
在评选中获得殊荣，充分展现
了市二院全心全意为人民健康
服务的良好形象，也为该院乃
至我市广大医护工作者树立了
榜样。

市二院两医生获
“平顶山市第二届医
德医风先进个人”
荣誉称号

“孩子们都忙，我一生病住院就发
愁没人陪，没想到这里的无陪护服务，
为我解决了大问题。”昨日，市妇幼保
健院内科住院病人对该科开展的新技
术、新服务点赞。

据了解，该科拥有医护人员 23
人，其中高中级职称医生8人，研究生
1人，医生、护士均为本科以上学历，是
一支业务过硬的团队。近年来，在该
科主任、“河南省职业道德建设先进个
人”“市三八红旗手”“市拔尖人才”“市
一线技术英才”、市“五一劳动奖章”获
得者辛藏玲的带领下，科室人员共同
努力，吹响了创新技术、创新服务“集
结号”，头痛门诊、无陪护服务等10余
个新项目应运而生，备受病人称赞。

头痛门诊，解除缠人的疼痛

据流行病学调查发现，我国四分
之一的人患过头痛病，严重头痛、偏
头痛者占十分之一。患者头痛发作
时，不但影响工作，甚至连日常生活
也受到极大困扰，但目前我市在头痛
病的诊断治疗上，缺乏统一规范的治
疗标准，患者对止痛药依赖性强，久
而久之，会造成肾功能不全等严重后
果。

鉴于此，2018年，该科委派技术
骨干刘俊川赴301解放军总医院，跟
随头痛病专家于生元教授学习头痛
诊疗技术。学成归来后，在该院开设
了头痛门诊。门诊开设后，在具体的
头痛诊疗中，严格遵守规范的诊疗流
程，应用量表、头痛日记并规范地选
择治疗药物等，提高头痛的正确诊断
率与规范治疗水平，极大地降低了患
者头痛发作频率和严重程度，减少了
并发症。

60岁的吕女士，20多岁时就患
上了头痛病，头痛起来，恶心、呕吐，
难受得痛不欲生，但从未接受过规范
治疗，一头痛就吃止痛片。前段时
间，吕女士头痛病又犯了，还伴有疲
乏、腰痛等症状，经多方打听，得知该
院开设有专门的头痛门诊，于是慕名
而来。检查结果显示，吕女士患紧张
性头痛，由于长期服用止痛片，引起
肾脏功能不全。在该科规范治疗一
段时间后，肾功能恢复了，头痛病也
控制住了。吕女士高兴不已。

“头痛门诊仅是我们开展的新项

目中的一个，我们科与检验科联合开
展了‘高血压五项’检测，通过该项技
术，明确了一部分高血压病是由于继
发因素造成。通过治疗原发病根治
高血压，使这一部分病人免去了终
身服用降压药物的痛苦。同时先后
开展了幽门螺旋杆菌、心衰指数、降
钙素原、心梗三项、心电血压检测等
多项新技术，帮助我们提高诊治水
平。”辛藏玲自豪地说，这些新项目、
新技术的顺利开展，源于对人才的
培养、技能的提升，多年来，在医院
大力支持下，科室医生在 301 解放
军总医院等医院轮训了一遍。科室
实施传帮带制度，高年资医生手把
手带教下级医师，辛藏玲更是以身
作则，每天早上 7：30 准时来到病
房，带领团队对重点病人、重症病人
进行查房，传授医务人员新的诊疗
指南。该科每周开展一次业务学习
和技术培训，组织疑难病例讨论等，
使一批学有所长的年轻医生快速成
长。主治医师刘俊川在全市医院急
救技能竞赛活动中获得一等奖，被
评为受病人喜爱的好医生，由于成
绩突出，今年被授予市“五一劳动奖
章”。

无陪护服务，解决了老人陪
护难题

一人住院，全家不安，而且，随着
人口老龄化时代到来，高龄、空巢、失

能老人日益增多，这些老人一生病住
院，陪护就成了大问题。

为解决这一问题，为更多的家庭
排忧解难，该科推出了无陪护服务，
做到了让父母在医院安心治疗，子女
在单位安心上班。

今年，60多岁的张老太因车祸造
成腿部骨折，还没有完全康复的她，
又因脑梗死、高血压病入住该科，这
下可愁坏了老太太，因为孩子们都在
外地工作，自己又不想让孩子知道，
免得麻烦孩子们，但自己这种情况，
身边没有个陪护也不行。前来为她
扎针的护士了解情况后，对张老太
说：“奶奶不用担心，科里有无陪护服
务，我们可以照顾您的生活起居。”起
初，张老太还不相信，后来，护士们事
无巨细地照顾她，为她打水、买饭、倒
尿盆、洗脚、洗头、剪指甲等，一口一个
奶奶地叫着，让张老太心里暖融融的，
疑虑彻底消除了。临出院时，她特意
来到护士站道谢：“你们比亲人还亲，
谢谢你们的照顾！”

这样的事不胜枚举。“对于没有陪
护的病人，我们会竭尽所能，想病人之
所想，急病人之所急，让病人方便，让
患者及其家属放心。”该科护士长刘京
娅说。

由于成绩突出，2016年，市老龄工
作委员会、市卫健委联合授予该科“敬
老文明号”称号。

（本报记者 牛瑛瑛）

□记者 魏应钦

本报讯 12 月 20 日上午，2020
年度平顶山市医学会运动医疗专业
学术会议在市第一人民医院举行。
会上，市第一人民医院骨外三科主
任贾科江被市医学会任命为运动医
疗第一届专业委员会主任委员。市
医学会秘书长陈志松主持开幕式，
会议还邀请了河南省医学会运动医
疗分会主任委员、郑州市骨科医院
运动医学科主任刘宁，副主任委员、
郑州颐和医院副院长兼关节与运动
医学外科主任黄遂柱等知名专家进
行专题讲座，我市骨科同仁近 100
人参会。

市第一人民医院副院长赵诚在
开幕式上表示，随着社会老龄化加
速到来，我国老年人逐渐增多，同
时由于全民运动意识的增强，关
节运动损伤在临床上呈现上升趋
势。该院高度重视运动医学的建
设和发展，拥有经验丰富的运动
医学团队，是我市最早开展关节
镜手术的医院，骨科关节镜手术
数量以及难度在平顶山地区处于
领先地位。接下来，该院将在市
卫健委的领导下，严格按照要求，
积极发挥技术和团队优势，不断
提升我市运动医学诊断水平和治
疗水平，让百姓获益。此次学术
会议的召开，不但增进了学术交

流，而且对推动运动医学临床诊疗
技术的普及与提高具有重要意义
与现实作用。

贾科江表示，此次学术会议各
位专家和同仁聚集一堂，共同交流
和探讨骨科运动医学与关节镜外
科理论和实践的最新进展，这对进
一步提升我市微创关节镜技术品
牌知名度、促进学科发展、浓厚学
术氛围具有十分重要的意义。

开幕式过后，刘宁、黄遂柱等
专家围绕《膝关节运动损伤应用解
剖》《如何保持肩关节镜下手术视
野清晰》《髌骨脱位的分析与治疗》
《肩袖撕裂的关节镜治疗》等专题分
别作了精彩的学术报告。

平顶山市医学会运动医疗专业学术会议举行

头痛门诊、无陪护服务受称赞

市妇幼保健院内科吹响创新技术“集结号”

辛藏玲（中）、刘俊川（左一）为头痛病人会诊 王春英 摄


