
跟 着 导 师

说起成长，其实我们并不陌
生，因为我们无时无刻不在成长。
在你的成长过程中，一定经历过各
种各样丰富多彩的事情，而生活中
的这些经历和体验给你带来了哪
些不同的滋味呢？也许是看到父
母辛劳工作后，自己鼻头一酸的滋
味，或是用努力换取成功后体验甜
的滋味，或是某次尝试暂时失败后
苦的滋味，又或是学习上激烈竞争
辣辣的味道……

因此，我们要挖掘出“滋味”的
深刻内涵，对“滋味”一词更深入地
思考和探讨。比如，随着我们的不
断成长，我们听到的、看到的、想到
的有哪些？正是由于我们每天、每
时、每刻感受到不同的滋味，才汇
聚了成长的五味杂陈。

从自己生活的经历入手，
选取典型事例

首先，我们要选取真实具体的
事例。我们要着眼于小事，着眼于
细节，要善于从平凡的日常细节
中，感悟生活与成长。对事例进行
选择时，我们要选择能表达出主题
的具有深刻意义的小事，以小见大
打动人心。

其次，我们把握住记叙文的
“六要素”，即时间、地点、人物、起
因、经过、结果。小记者们可以根
据自己要表达的内容，灵活选取典
型事例，既可以从一个事例中体验
到成长的滋味，也可以从多件事情
中感受成长的滋味。

最后，写事离不开写人，注意
运用细节描写来刻画人物性格。
如语言描写、动作描写、心理描写、
神态描写等。这样才能把这件事
的深刻意义表现得更加清楚。

写出自己成长过程中的
真实感受

提醒小记者们，在写作的过程
中，一定不要忽略自己的真实感
受，把握住“成长”这个词，成长是
一个蜕变的过程。也许是从我们
之前的懵懂无知到成熟懂事？也
许是从行为习惯上的无心犯错到
知错就改？也许是从以往的胆小
怯懦到现在的勇敢尝试？也许是
从一次次失败中得到的成长……

因此，我们要写出自己原有的
观念或状态以及自己的心理变化，
并升华主旨，让文章有一定的高
度。

挖掘“成长滋味”的深刻内涵

一碗白粥，它需要食盐的衬托才显
得美味可口。成长也多彩多样，酸甜苦
辣无处不在！

我的生活是甜的，记得军训时，那是
我第一次远离家门。爸爸妈妈也十分担
心，军训前的那天晚上，爸爸妈妈给我准
备了许多零食，爸爸还亲自给我剥了一
盒坚果。同学们都羡慕不已！

当然，我的生活有时也会是酸酸的，
前不久考试，我重重地跌了一个跟头，那
失败的滋味可真难受。当老师念到我名
字的时候，刺眼的87分把我镇住了。看
到失落的我，老师亲切的鼓励、妈妈细心
的安慰，让我鼓起了勇气，扬帆远航。

我的生活有时充满了苦。每天写
完作业，还要背诵古诗、看课外书、写卷
子……面对堆积如山的书本总觉得苦不
堪言，但当取得优异成绩时，觉得付出总
有收获，有苦才有甜。

生活就像一个调料瓶，有了甜当然
也少不了辣。有一次，我带着弟弟在小
区里玩耍。弟弟不小心摔了一跤，膝盖
流血了，哇哇大哭。看着弟弟，我着急起
来，回家该怎么跟妈妈解释呢？回家后，
妈妈把我训斥了一顿。哎！

这就是成长，从出生到牙牙学语，从
无知到懂事，时酸、时甜、时苦、时辣！

（指导老师：郑兴乐）

生活就像调料瓶
公明路小学五（2）班 王怡凡领完通知书就是盼望已久的

寒假了。去年，终于盼到了发通知
书的日子，可我却高兴不起来，因
为我没有考100分。

记得考试那周，爸爸妈妈特别
忙，可是妈妈仍然在考前一天挤出
时间帮我查漏补缺，甚至还帮我总
结了一些逻辑分析题的解题规律。
紧张的复习好辛苦，但那会儿，我觉
得自己超棒，信心满满……可是我
还是粗心做错了题。公布成绩那
天，我简直不敢相信自己的耳朵，
就觉得一个大雷在我头顶上轰一
声炸了。鼻子一酸、眼圈一热，眼
泪哗哗地就下来了……

教室里，被叫到名字的同学笑
容满面地上台领奖，那份开心快乐

呀，满得都溢出来了！虽然我也领
到了“三好学生”的奖状，可这心里
还是有点说不出的难受。细心的
班主任似乎早就看透了我的小心
思，跟我说：“不要不开心，过程更
重要！”

看着老师的眼睛，我觉得自己
又快哭出来了，不是因为委屈，不
是因为难过，而是因为感动。我突
然发现自己好幸福，老师和家人的
呵护，就像是寒冬里的暖阳。这就
是成长的滋味吧，既有被关怀的
甜，又有考试失败的酸，还有刻苦
学习的苦。漫漫人生中，只有用心
去品尝，才能体会其中的酸甜苦
辣！

（指导老师：赵晓红）

成长的酸甜苦辣
公明路小学三（2）班 赵若汐

记得幼童时，每次在外面走累了，爸
爸就会抱起我或者让我坐在他的肩膀上
驮着我。然后，妈妈在旁边笑着说：“赶
紧长大吧！你要累死你爸爸啊。”爸爸问
我：“长大了出门你抱着爸爸，好不好？”
我随口答应：“好的。”其实，我那时对长
大还不太理解，不知道长大是什么味
道。我有时会站在平台上和妈妈比高
矮，即使只是长高了一点点，我也会搂着
妈妈的脖子，又蹦又跳。我希望有一天
像爸爸一样高。

回忆那些日子，感觉味道像棒棒糖，
甜甜的！

后来，我上了幼儿园，认识了许多新
朋友，他们年龄和我相仿。每天早上，爸
爸妈妈送我到幼儿园，一开始我还哭着
要妈妈，后来和小朋友们一起玩熟了，我
很享受在幼儿园的美好时光。有一次，
在幼儿园我最好的朋友拿树枝碰到了我
的眼，我哇哇大哭，妈妈带我去医院检查
治疗，其实就是刮破了一点皮。当时，我

哭着说再也不和他玩了，但第二天去幼
儿园时再碰到他，我们又一起蹦蹦跳跳
着走进教室，我们依然是最好的朋友。

回忆幼儿园的美好时光，感觉味道
就像巧克力，令人回味！

现在我已经上小学二年级了。今
年，我的个子像竹笋拔节一样，噌噌地往
上蹿，长高了许多。在学校，作为班干
部，我认真负责；课堂上，我认真听讲，积
极发言；课外活动，我积极参加，一样也
不落下。在家里，我认真完成作业后，还
主动帮父母做一些力所能及的家务活。
我感觉自己忽然长大了！每当得到老
师、同学的赞许时，我心里甜甜的；每当
工作没做好或学习成绩不理想时，我心
里酸酸的……

这又酸又甜的感觉就像橘子，也许
这就是步入小学后的味道吧！

我相信，跟随时光的脚步，我一天天
地长大，成长也会有新的味道。

（指导老师：丁晶）

品味成长
开源路小学二（1）班 邵博涵
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第三十三期主题：成长的滋味

湛河区沁园小学五（1）班语文老师兼班主任 朱琳
（曾获省级课件制作三等奖、校优质课教师等荣誉）

下期预告

第三十四期主题预告 第一次……
导师：市城乡一体化示范区福佑路小学六（2）班语文老师兼班主任 杨洋

在成长的过程中，有很多第一
次，小记者们可挑选一件有意义的
事情来写。

第一次炒菜、第一次洗衣服、
第一次参加小记者活动……小记
者可以静下心来想一想，就会发现
有很多可写的内容。例如第一次
炒菜时，当菜倒进滚烫的热油里，
你有没有被溅起的油吓到，有没有

被烫到，有没有扔掉锅铲子落荒而
逃？第一次离开家长参加小记者
研学活动时，一整天没有爸爸妈妈
的陪伴，你是什么感受？当你的作
品第一次在报纸上发表时，你是什
么反应等。当然，小记者也可以画
出第一次做一件事的场景。赶快
行动起来吧，我们期待早日收到你
的作品。 （王红梅） 冬至 开源路小学二（3）班 金楷淳 指导老师：张跃峰


