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原产地直供 平顶山日报传媒集团物流配送中心

一般蒸10至12分钟即熟，熟后
味道甘、面、甜、香，久食不腻。

秋冬养生正当时，人人都说山药好。随处可见
菜山药，铁棍山药不好找。 霜降之后，山药口感上
佳。为让鹰城市民吃到正宗、美味的温县垆土铁棍
山药。平顶山日报传媒集团再次奔赴焦作温县铁

棍山药核心产区探访。
据当地铁棍山药种植大户介绍，怀山药质地细

密，外表布满褐色斑块，颇似生锈的铁棒，当地人又
称其为铁棍山药。垆土铁棍山药因为垆土地硬实，

黏性大，所以长得弯弯扭扭，也不是很长，但是口感
好，营养价值高。霜降过后生长在垆土地的铁棍山
药品质日趋完美，开始慢慢变甜，现在正是开挖收
获的时节。
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第一批焦作温县垆土铁棍 新鲜到货

据新华社郑州 12 月 15 日电 为完
成足球俱乐部名称中性化改革，河南建
业足球俱乐部15日发布公告，向球迷征
集全新中性名称。

公告称，按照相关规定，俱乐部名
称的格式要求为：行政区划（河南）+俱
乐部名称+足球俱乐部+企业组织形
式；其中“俱乐部名称”长度不超过四个
汉字，不得使用非汉字。

公告表示，俱乐部名称用词或用语
应健康文明，符合社会主义核心价值
观，展现精神文明建设新风尚，可体现
地域传统文化、历史风俗、人文精神或

俱乐部理念等特色。俱乐部名称中不
得含有俱乐部任何股东、股东关联方或
实际控制人的字号、商号或品牌名称，
也不得使用与上述字号、商号或品牌名
称相似或近似的汉字或词组。

公告称，球迷可在12月15日至21日
零时前通过建业足球App、建业+App以
及官方微博等渠道参与征集活动，后台工
作人员将挑选5个符合规则的新队名进入
投票环节。12月21日12时至23日12时，
球迷可通过建业足球App进行投票，最终
俱乐部会从投票前三的新队名中选择一
个，成为未来河南足球的新形象。

河南建业向球迷征集新名字

新华社北京 12 月 16 日电 中国足
协日前公布各会员协会各级业余赛事
违规违纪人员和俱乐部、球队黑名单，
其中有 1支球队和31名球员遭到终身
禁赛的处罚。

通知称，根据《中国足球协会关
于进一步加强各级业余赛事赛风赛
纪 教 育 与 管 理 工 作 的 通 知》的 要
求，中国足球协会已整理各会员协
会违规违纪停赛半年以上的业余赛

事 人 员 和 俱 乐 部 、球 队 黑 名 单 信
息，相关人员和俱乐部、球队在全
国范围内停赛。

根据公示黑名单，共有1支球队和
31名球员遭到终身禁赛的处罚，违规违
纪行为包括球员殴打裁判员或对方队
员、追打裁判员、威胁裁判员并带领球
队拒绝领奖、冒名顶替等。

通知同时表示，今后将定期对黑名
单进行更新，并发布于中国足协官网。

中国足协公布业余赛事违规违纪黑名单

31名球员遭终身禁赛

12月 14日，新赛季中超联赛限
薪令正式落地。大幅压缩各俱乐部
的支出，最直接的结果势必是“超级
外援”们纷纷撤退。曾经的“金元足
球”造就了中超联赛巨大的泡沫，而
如今随着去泡沫化的开始，经历阵痛
也就在所难免。问题是，当“超级外
援”们纷纷离开后，本土球员短期内
能撑起“亚洲第一联赛”的门面吗？

“超级外援”纷纷离开

早在2018年中超联赛后，中国
足协就对中超俱乐部每年投入做了
封顶限制：2019 年 12 亿元人民币、
2020年11亿元人民币、2021年9亿元
人民币。不过，中国足协显然认为这
个力度还不够，于是在今年再次进行
调整，规定中超俱乐部单个财政年度
支出不得超过6亿元人民币。

由于球员薪水特别是“超级外
援”的高额薪水现阶段占据中超俱乐
部年度支出的绝大部分，因此，限薪
带来的最直接影响就是“超级外援”
们或将纷纷离开。年初有拉维奇退
役，卡拉斯科、伊哈洛和索萨外租，年
中有沙拉维和扎哈维离开，到了年
底，胡尔克、特谢拉、佩莱因合同到
期，基本都将离开中国。特别是引进
时身价超过5000万欧元的胡尔克的
离开，更可以称得上是中超“金元足
球”的一个句号。至于江苏苏宁队的
特谢拉，目前仍在犹豫，入籍若没有
进展，让他接受锐减超过80%的年
薪与俱乐部续约不太现实。

此外，其他合同到期的外援名
将还包括穆里奇、乔纳森、艾哈迈多
夫、姆比亚、莫雷诺、巴索戈等，他们
中的不少人或也将离开中超。

限薪令的出台除了让大牌外援
纷纷离开，也直接限制了新的“超级
外援”到来。毕竟根据新政，外援以
后的年薪不得超过税前 300 万欧
元，总额不得超过1000万欧元。

限薪影响已经显现

“超级外援”纷纷离开，对中超
肯定会产生影响，这一点在刚刚结
束的亚冠联赛中已有所体现。在本
届亚冠联赛中，中超4支参赛队总
得分40分，创最近6年新低。

究其原因，除了受疫情影响外，
限薪导致的外援流失也是重要原
因。可以说，前几年“金元足球”带

来的“超级外援”们是中超在亚冠上
的成绩保障。以2019年赛季为例，
广州恒大队进入4强，塔利斯卡打
进5球；上海上港队进入8强，胡尔
克打进6球；山东鲁能队进入16强，
佩莱进了6球。

刚刚结束的2020赛季，中超4
支参赛队总计攻入32球，其中本土
球员进球13个，只占40%。在北京
国安队晋级过程中，奥古斯托、比埃
拉等外援发挥了至关重要的作用；
相反，失去核心保利尼奥的恒大队，
小组赛征程则异常艰难，最终无缘
出线；而上海申花队在莫雷诺、金信
煜等外援受伤的情况下，前三场小
组赛仅靠姆比亚的单外援阵容与日
韩球队周旋，最终遗憾出局；上港队
战胜全北现代队和横滨水手队的关
键战中，也是奥斯卡和穆伊两大中
场替补出场后才奠定胜局。

可以说，一旦缺少了这些“超级
外援”，中超“亚洲第一联赛”的地位
可能会被动摇。

经历阵痛在所难免

“超级外援”离开会导致中超联
赛影响力下降，但对于中国足球来
说，这也是必须要经历的阵痛。

对于中国足球来说，“告别”是
最近几年的一个高频词汇。2019至
2020年，中国足球4个级别联赛，一
共有22家俱乐部在短时间内连续宣
布解散，其中包括1支中超球队、4支
中甲球队、9支中乙球队，另外还有8
支中丙球队。可以说，除了中超少数
豪门俱乐部，大部分球队都面临缺钱
的窘境。如何减轻投资人、俱乐部的
运营负担，让职业俱乐部更好地生
存，确实已经成为迫在眉睫的问题。

“中超目前有一个现象，不少俱
乐部缺了外援之后，整个球队的竞技
水平判若两队，这对于中国足球发展
来说不是好的一面。好的一面应该
是内、外援结合，更多展现国内球员
的水平和发展。”足协主席陈戌源说，

“我认为这次限薪客观来讲更有利于
国内球员的成长，更有利于俱乐部青
训的建设，若干年后，这个规则会在
职业俱乐部身上显现出优势。其实，
主流队员还是应该去国外发展的，问
题是他们在国外能不能踢上球，下一
步我们会积极推进有潜力的适龄球
员去国外接受锻炼。” （京晚）

“金元足球”成为历史“超级外援”纷纷撤退

本土球员能否撑起中超门面

12 月 15 日 ，皇
家马德里队球员本
泽马进球后庆祝。

当日，在 2020-
2021赛季西班牙足球
甲级联赛提前进行的
第 19 轮的一场比赛
中，皇家马德里队主场
以3􀏑1战胜毕尔巴鄂
竞技队，在西甲和欧冠
豪取四连胜。

新华社/法新

皇马
豪取四连胜


