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本报讯 为进一步提升高
校食堂学生用餐质量，筑牢
广大师生舌尖上的安全防
线，12月9日，在市检察院指
导下，湛河区检察院联合区
市场监督管理局，走进辖区
高等院校，对食堂餐饮安全
开展专项检查（上图）。

“学校食堂日常使用的
食材是如何采购、贮存保管
的，使用过的餐具如何消
毒？”在湛南路某高等院校
内，检查组认真听取了食堂
负责人的情况介绍，围绕食
堂经营资质、制度建设、环境
建设、人员管理、生产过程、
安全设施等方面逐一检查。
检察官深入食品烹饪间、餐
饮具清洗消毒间、用餐大厅
等场所，实地查看了生熟食
操作台区分情况、食品储存
环境、冷藏冷冻设备标识情
况、餐饮具清洗消毒情况等。

对于检查过程中发现的
因条件所限未设置专用操作
区和备餐区，原料、半成品和
成品未分柜存放，操作间地
面湿滑，餐具未及时消毒，防
蝇防尘防鼠设施不完善等卫
生问题，第二检察部副主任
郭艳红在讲解食品安全法相
关规定的基础上提出了整改
意见。

在河南质量工程学院，
餐厅负责人详细介绍了食品
安全关键环节管理情况、相

关信息公示情况，展示了原
料控制、设施设备等重点制
度台账。检察官深入食品库
房、烹饪间、备餐间、留样柜、
餐饮具清洗消毒间等场所，
实地查看了食品储存、原材
料进出库记录、索证索票备
案、日常监督管理等，着重排
查关键风险隐患，并随机抽
取了食用油、米面等原材料，
认真检查了生产日期、产品
检验合格证、保质期等情
况。该校食堂分区明确、环
境整洁、管理有序，经营资格
证、从业人员的健康证明、各
项管理制度等均上墙，实现
了“明厨亮灶”，师生可通过
电子屏幕看到后厨食品加工
全过程。检查人员对该食堂
管理点头称赞，希望能够继
续保持，为师生提供更多放
心食品。

湛河区检察院党组书
记、检察长武文斌说：“高等
院校是人才的聚集区、培育
地，我们决不能让食品问题
腐蚀栋梁之材健康成长的土

壤。此次我们携手监管部门
开展高校食堂卫生突击检查
行动，既是合力搭建监管网
络，阻断校园食品安全事故
发生的幼苗，也是检察机关
爱民服务实践的重要举措。
下一步，我们将继续紧盯食
品安全的重点难点问题，严
把从田间到餐桌的入口关，
及时发现和消除食品安全风
险隐患，进一步推动‘平安湛
河’建设，让师生们吃得越来
越舒心、放心、安心。”（冯俊
杰 张颖倩/文 陶赴京/图）

守护高校师生“舌尖上的安全”
湛河区检察院开展高校食堂餐饮安全检查活动

上周一是二十四节气的
大雪。大雪是“进补”的好时
节，冬令进补能提高人体的
免疫功能，促进新陈代谢，使
畏寒现象得到改善。那么，
大雪节气后在饮食方面可以
多吃哪些食物呢？

1.适当选择肉类食物：大
雪时节气候寒冷干燥，可以
适当吃些羊肉、牛肉、鸡肉等
肉类食物，但需适量，切勿过
量。

2.多吃保护心脑血管的
食物：大雪节气气候转冷，是
心脑血管病的高发季节，因
此为避免血液黏稠，建议多
吃一些对心脑血管有益的食
品，如丹参、山楂、黑木耳、西
红柿、芹菜、红枣、红心萝卜
等。

3.多喝水：大雪时节天
气更加干燥，多喝水，缓解口
干咽燥、便秘、皮肤干燥等不
适症状。喝水最好选择温开
水，根据《中国居民膳食指
南》（2016版）推荐每天健康
成年人摄入 1500-1700毫升
水，大约7-8杯。

过冬食物推荐

羊肉。在寒冷的冬天，
吃羊肉可以驱寒滋补，能增
强御寒能力，大雪节气的最
佳饮食少不了羊肉。羊肉富
含蛋白质、维生素C及钙、铁
等矿物质，且胆固醇含量低，
能增强人体的体质和免疫
力。另外，羊肉所含的能量
比猪肉高，吃羊肉可以促进
血液循环，是冬季御寒、滋补
身体的绝佳食品。

山楂。《本草纲目》中提
到山楂可以“化饮食，消肉
积”。山楂作为药食两用的
水果，不仅含有多种维生素、
酒石酸、柠檬酸、苹果酸等，
还含有黄酮类、内酯、人参皂
甙、钙、铁、硒等营养元素，所
含的解脂酶能促进脂类的消
化及胃液分泌。因此冬季多
吃山楂可以开胃，对于消食
也有一定的好处。

山药。山药富含可溶性
膳食纤维和黏蛋白，能够促

进胃肠道蠕动，保护胃黏膜，
促进消化。山药还含有蛋白
质和淀粉，这两种营养物质
可以快速地在体内分解成能
量，起到抗寒作用，特别适合
身体虚弱、抵抗力差的老人
和小孩食用。

红枣。红枣富含蛋白
质、脂肪、糖类、胡萝卜素、B
族维生素、维生素C、维生素
P以及钙、磷、铁和环磷酸腺
苷等营养成分。冬季多吃红
枣，不仅有助于提高身体耐
寒能力，而且可以有效缓解
疲劳、保护心血管。

萝卜。俗话说“冬吃萝
卜夏吃姜，不用医生开药
方”。大雪节气天干物燥，萝
卜含水量高达 93.4%，是冬
季补水的佳品。萝卜中维生
素及钙、锌、钾、镁等矿物质
含量丰富，可以增强人体免
疫力，预防感冒。萝卜中还
含有大量的膳食纤维，可以
增加肠蠕动，促进消化吸收、
预防便秘。另外，萝卜的口
感甜脆，做法也很多，可以生
吃，也可以炒菜、炖汤，是老
少皆宜的佳品。

大白菜。大白菜属于十
字花科类蔬菜。俗话说：“百
菜不如白菜”。大白菜中富
含膳食纤维、胡萝卜素、B族
维生素、维生素C、钙、磷、铁
等，对人体的肠道健康、视力
发育和免疫力都有很大帮
助。大白菜中锌的含量也在
蔬菜中名列前茅，对提高人
体的免疫力、补充大脑营养
有重要的作用。大白菜不愧
为冬季老百姓的“当家菜”。

大雪时节养生要注重户
外锻炼。适当活动活动筋
骨，出出汗，这样才能强身健
体，提高抵抗力，预防疾病。
冬季锻炼要根据个人体质和
年龄的不同而有所区别。老
年人尽量以温和的有氧运动
为主，有心脑血管疾病的人
尽量避免登山等剧烈运动。
冬季锻炼身体要循序渐进，
注意强度，每天坚持步行半
小时以上，跑步做操以微微
出汗为度。 （晚宗）

大雪节气吃什么？


