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□本报记者 魏应钦 文/图

为了实现优质医疗资源的合理分
配和高效应用，进一步减轻患者负担，
市第一人民医院（以下简称市一院）于
去年专门成立了日间手术病区。该病
区主要对甲状腺疾病、疝和周围血管
疾病等患者进行日间手术。与传统手
术相比，日间手术可明显缩短患者住
院时间，降低住院费用。

在临床中，该病区主任、副主任医
师黄俊魁发现，前来就诊的患者中，甲
状腺疾病患者占的比例最大，其中甲
状腺癌的患者也不少。“我统计了一
下，今年4月至今手术的近200例甲状
腺疾病患者中，良性肿瘤开刀手术有
41例，恶性肿瘤手术81例，射频消融手
术有70例，其中恶性肿瘤出现甲状腺
外侵犯的14例，有侵犯气管、食管及颈
部肌群、血管的。”昨日，黄俊魁告诉记
者，相比其他癌症，尽管甲状腺癌的恶
化程度低，生长速度慢，预后相对良
好，但近年来发病率较高，危害不可小
觑，同样需要引起人们的警惕。

甲状腺癌不容忽视

40多岁的市民刘女士近日到市一
院日间手术病区就诊，被诊断为甲状
腺癌。“患者的肿块直径尽管只有三四
毫米，却已经侵犯气管，并且患者出现
了中央区淋巴结转移的情况。”黄俊魁
说，甲状腺癌恶性程度低、病情发展
慢、生存率高，要比其他的癌症“温
柔”，但它也是一种癌症，有时尽管结
节较小，也容易出现转移或侵犯周围
的现象，特别是靠近甲状腺包膜的病
灶，更需要引起警惕。如果体检发现，
就要及时到专科就诊，进一步行细针

穿刺细胞学检查，明确病变性质，及时
治疗，切莫因病灶小而大意，错过了最
佳治疗时机。

57岁的市民李女士3年前就发现
颈部有甲状腺结节，但她当时没有重
视，未进行定期复查、监测。近日，她
因颈部触及肿物在市一院日间手术病
区就诊，被诊断为甲状腺癌。术前进
行评估和CT检查时，医生发现患者的
肿块直径有两厘米，对左侧颈内静脉
已有侵犯，气管、食管和带状肌也已受
侵。和李女士及其家属沟通后，黄俊
魁团队对其行扩大根治术，联合左侧
颈内静脉切除。术后3周，又进行了碘
131治疗，目前患者恢复良好。

“甲状腺癌包括多种类型，其中最

常见的就是乳头状癌，占85%-90%。”
黄俊魁告诉记者，甲状腺乳头状癌也
是生物学性状最温和的癌，所以一般
人们都觉得甲状腺癌并不可怕。但
是目前甲状腺乳头状癌有序的分类
和亚型，并不是都温顺。

甲状腺乳头状癌最常见的是经
典型和滤泡亚型。经典型约占甲状
腺乳头状癌的 50%，主要位于淋巴
管或间质。甲状腺乳头状癌其他常
见亚型包括弥漫硬化型、高细胞亚
型和柱状细胞亚型等，一般认为预
后较经典型和滤泡亚型差。甲状腺
掌控着整个机体的新陈代谢，一旦
发生异常将会影响全身健康。人们
发现甲状腺癌不可掉以轻心，因为

癌症对人体健康影响大，早期发现、
早期治疗可以减轻疾病带来的影
响。

日间手术惠及更多患者

“日间手术的一个重要特点是将
检查、化验等项目和术前评估在门诊
完成，这样就大大缩短了患者的住院
时间，治疗费用也随之减少。”黄俊魁
说，前来就诊的甲状腺疾病、疝和周围
血管疾病、胆石症等患者，不少人都选
择了日间手术。

黄俊魁介绍说，日间手术是指临
床诊断明确的患者，通过医院优化的
服务流程和管理模式，采取“加速康
复外科手段和技术”，使过去需要住
院数天的手术和其他治疗，缩短到 1
至2天就出院的医疗服务模式，在此
期间完成计划性住院、手术、术后短
暂观察等工作。日间手术具有省时、
省钱、省心、省事、省力和安全等优
势。甲状腺疾病、疝气和周围血管疾
病手术及胆石症、阑尾炎等腹部手术
可进行日间手术。

“住院时间大大缩短，所以费用下
降。”黄俊魁说，在日间手术病区，患者
住院时间一般不超过两天，耐受力较
差的患者可能要多住一些时间。由于
在院时间短，也降低了患者交叉感染
的风险；居家护理，更方便家属照顾患
者，患者也可以更快康复。

记者了解到，黄俊魁团队擅长甲
状腺、疝、周围血管、肝胆及胃肠疾病
的诊断和微创及“超微创”手术治疗，
善用“穿刺硬化疗法”治疗下肢静脉曲
张以及甲状腺囊肿、肝肾囊肿等囊性
疾病。日间手术病区成立一年多来，
大大方便了患者手术。

市第一人民医院日间手术病区主任黄俊魁提醒：

甲状腺癌，可防可治不可忽视

黄俊魁（左二）与患者家属沟通病人病情

本报讯 为进一步提高全市眼
科医务人员的专业技术水平，促进
眼科学术水平的发展，12 月 12 日，

“平顶山市医学会眼科专业委员会
2020 年度学术会议暨第四届鹰城
眼科论坛”在新城区蕴海锦园大酒
店举行，根据疫情防控要求，会议
改为线上线下相结合的方式进行：
市眼科专业委员会主任委员、副主
任委员、常务委员及特邀嘉宾共40
余人现场参会，在线上通过直播观
看会议的眼科从业者有 200 余人
次。

此次会议由平顶山市医学会主
办，平顶山市第一人民医院（以下简
称市一院）和宝丰县人民医院承办。

开幕式上，市医学会眼科专业
委员会主任委员、市一院眼科医院
副院长李湧做了 2020 年度工作报
告。

大会邀请了河南省医学会眼科
学分会主任委员张凤妍教授、河南
省医师协会眼科分会会长宋宗明教
授、河南省中西医结合学会眼科分
会主任委员万光明教授、北京协和
医院眼整形专业组组长刘小伟教授
通过视频连线做专题报告。四位专

家分别就《儿童外伤性白内障治疗
中的经验体会》《脉络膜肥厚类疾病
的分类及临床特点、影像学表现》
《黄斑出血的常见病因及处理方法》
《上睑下垂疾病的诊治策略》等专题
进行学术分享，对于提高鹰城眼科
医务人员的临床诊疗能力有重要的
指导作用。

李湧在做大会总结时说，本次
会议涵盖了眼科近视防控、眼表、眼
部整形、复杂白内障手术、疑难眼底
病、玻璃体切割术等多个方面，内
容紧贴临床，专家讲解翔实丰富。
会议时间虽然短暂，但达到了交流
成果、互相学习、接轨新技术的预
期目的，为眼科相关疾病的精准诊
疗提供了明确的思路及规范化流
程。

此次会议充分利用了网络、微
信等新兴媒介方式，在注重疫情防
控的前提下，最大限度保证了全市
眼科从业者参与学术会议学习的机
会，充分发挥了此次会议的学术平
台价值，对于全面提升平顶山地区
眼科从业人员的临床素养、诊疗质
量等具有重要意义。

（李莹）

市医学会眼科专业年会暨
第四届鹰城眼科论坛召开

□记者 牛瑛瑛 通讯员 付春晖

本报讯 12月 12日上午，由市
卫健委主办，市二院承办的“平顶山
市消化病暨消化内镜专科联盟成立
大会及平顶山市消化内镜诊疗质量
控制会议”在该院急诊楼三楼会议室
召开。河南省人民医院消化内科主
任、河南省医学会消化内镜分会主任
委员、河南省消化内镜诊疗质控中心
主任李修岭教授及来自全市各医院
的100余名消化病及消化内镜医护
人员参加了大会。

市二院消化内科主任鲁占彪代
表市二院接受平顶山市消化病暨消
化内镜专科联盟理事长单位牌匾。
作为平顶山市消化病暨消化内镜专
科联盟理事长，鲁占彪说，近年来，随
着医学的飞速发展、学科的不断细
化、治疗手段的持续改进，消化内镜
诊疗的新时代已经到来。该联盟的
成立，可以将不同级别和类别的城乡
医疗机构或专科之间的优势互补，形
成分工协作的医联体，进而下沉优质
医疗资源，打造“同质化、高水平”的
消化内科专科诊疗服务体系，提升基
层疑难危重消化系统疾病的救治能

力，这对我市消化疾病诊疗水平的整
体提升有着深远意义。

平顶山市第五人民医院、宝丰
县人民医院、市二院宝丰分院、市
二院湛河分院、郏县人民医院、鲁
山县人民医院、汝州市第一人民医
院、叶县人民医院、舞钢市中医院
等 20 余家医院成为平顶山市消化
病暨消化内镜专科联盟理事单位。

市二院消化内科牵头成立市消
化病暨消化内镜专科联盟并开展
此次质控会议，为各联盟单位提供
了一个交流、学习、研讨的平台，使
各联盟单位能够充分了解各类消
化疾病的诊断、治疗等方面的新进
展，同时也有利于联盟内医疗机构
的分工协作、资源共享、无缝衔接、
高效运行，促进并形成基层首诊、
双向转诊、急慢分治、上下联动的分
级诊疗模式。

作为全市消化病及消化内镜专
科联盟成立的牵头医院，市二院将充
分利用本院消化内科在全市的影响
力，不断提升我市消化内科的学科建
设水平、技术开展能力和科研教学层
次，为我市消化内科疾病的诊治做出
应有的贡献。

市消化病暨消化内镜专科联盟成立
市二院担任理事长单位


