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“得了三叉神经痛，疼
得想撞墙！”这是三叉神经
痛患者的共同感受。三叉
神经骤发且反复性闪电样、
刀割样、烧灼样疼痛让患者
饱受折磨，被称为“天下第
一痛”。近年来，市中医医
院神经外科开展的经皮穿
刺微球囊压迫术（PBC）微创
手术，利用一个小小的针眼
和球囊，不开颅就能轻松解
决三叉神经痛，为众多患者
解除了病痛，受到患者广泛
好评。

微创疗法除痛苦，外
地患者慕名求医

78 岁的李老先生就是
在微创疗法下除去痛苦的
患者之一。老人家住湖北
省天门市，饱受三叉神经痛
折磨已有 7年。这些年来，
他说话、吃饭时，面颊都会
疼得难以忍受。为此，老人
辗转省内外多家医院求诊，
尝试过药物、针灸、电刺激
等治疗，但症状一直没有缓
解。

李老先生的儿子在深圳

某医院工作，去年，他专程接
老人到深圳治疗，但多家医
院咨询下来，均没有好的治
疗办法。无奈之下，老人又
回到了湖北天门。随着疼痛
越来越剧烈，老人口服止痛
药物从1片增加到了6片，却
越来越不管用。

看到老人这么痛苦，家
里人特别着急。去年底，一
次偶然的机会，李老先生的
一位邻居告诉他，在河南省
平顶山市中医医院神经外
科有一位名叫冯树贵的主
任，可以通过微创手术解除
三叉神经痛苦。

于是，李老先生在儿子
的陪同下，长途奔波找到了
市中医医院神经外科主任
冯树贵。当了解到手术原
理后，一家人十分认可该种
术式。经过周密的术前准
备，冯树贵带领手术团队为
其实施了经皮穿刺微球囊
压迫术（PBC）。

手术操作仅15分钟，术
后，疼痛即刻消失。这让李
老先生一家很是惊喜：“感
谢平顶山市中医医院神经

外科，以后老人的生活质量
就提高了。”李老先生也激
动地说：“我身边还有不少
高龄的三叉神经痛患者，我
会以我的亲身经历告诉他
们，以后不用再受疼痛折磨
了。”

冯树贵表示，PBC 以安
全、可靠、并发症轻微的优
势成为国内治疗三叉神经
痛的首选方法，几乎适用于
各类型和任何年龄段的三
叉神经痛患者，尤其适合如
李老先生一般的高龄体弱、
对开颅手术依从性差的患
者。

规范化诊疗平台为
患者谋福利

为帮助更多三叉神经
痛患者，近年来，市中医医
院始终坚持规范化治疗，打
造了一站式神经外科疾病
诊疗平台，以各种治疗方法
满足患者不同需求。

冯树贵介绍，目前三叉
神经痛主要治疗方式有药
物治疗、射频消融、微球囊
压迫术、手术治疗等，该院

是河南省少数几家能将各
种治疗方式整合、制定完整
的三叉神经痛治疗体系的
医院。

此外，为了促进鹰城及
周边地区三叉神经痛规范
化治疗，带动专业学科发
展，同时也为更多的三叉神
经痛患者提供更完善的治
疗方式、提高生活质量，冯
树贵不断带领团队走进基
层社区、基层医院以及周边
地区医院进行规范化宣教，
为基层三叉神经痛患者的
规范化诊疗作出了贡献。

目前，该院对功能性脑
病均采取规范化诊疗，如三
叉神经痛的治疗（中医中药
针灸、射频热凝术、微球囊
压迫术、显微血管减压术）、
中医中药针灸配合显微血
管减压术治疗面肌痉挛、周
围神经缩窄术配合颈动脉
外膜剥脱术治疗痉挛性脑
瘫等。其中，在高年龄、低
年龄段患者的治疗中，该院
打造了多学科诊疗平台，为
患者保驾护航。

（李莹）

市中医医院神经外科：

打造规范化三叉神经痛诊疗平台

对于没有住院的结核病患
者，特别是排菌患者，家庭内的消
毒隔离尤为重要。患者及其家属
应了解一些家庭消毒隔离的常
识，以减少家庭内部的传染。主
要措施有以下几点：

1.排菌的肺结核患者最好能
单独居住，无条件时可分床、分头
睡；房间要经常开窗通风，以保持
室内空气新鲜，减少悬浮在空气
中飞沫核（结核杆菌）的数量；室
内要湿扫，以免尘土飞扬，减少传
播机会。

2.患者的衣服、被褥要经常洗
晒，结核杆菌对阳光中的紫外线
特别敏感，洗完后在阳光下暴晒1
至 2 小时，可取得良好的杀菌效
果；餐具应单独使用，用过后应分
别洗刷、分开存放，餐具及毛巾等
日用品煮沸消毒；地面、家具可用
有效氯含量500mg/L至 1000mg/L
的消毒液喷洒或擦拭，60分钟后
再用清水擦拭。

3.养成良好的卫生习惯。不
随地吐痰，排菌的肺结核患者痰
中含有大量的结核杆菌，痰液干
燥后这些结核杆菌可随尘土飘浮
在空气中，周围人群吸入后就可
能被感染，可将痰吐在纸上烧掉
或吐在含氯消毒剂（有效氯含量
1000mg/L至 2000mg/L）的痰盂内
作用30分钟后倒掉；不要近距离
对别人咳嗽、打喷嚏或与人大声
谈笑，以免结核杆菌传播到空气
中，咳嗽或打喷嚏时用纸巾捂住
口鼻；有条件的患者可佩戴医用
外科口罩，家属佩戴医用防护口
罩，咳嗽明显时，可服用止咳药，
以减轻患者的症状，降低结核杆
菌的排出量，减少家人被传染的
机会。

4.家属应督促患者坚持规律
服药，争取一次治愈。这也是最
好的预防传染的方法。

（市第三人民医院 张彦娜）

结核病患者
怎样进行
家庭消毒隔离

本报讯 12月 3日，在湛河
区政协的大力支持下，平顶山
市第五人民医院（以下简称市
五院）多学科联合义诊团队走
进湛河区清艳英语学校，为该
校300余位教职工送去冬日暖
心义诊服务。

湛河区政协副主席陈刚正
莅临此次义诊活动现场，他对
市五院义诊团队走进校园助力
教师队伍健康表示肯定，希望
该院通过开展形式多样的健康

义诊宣教活动为湛河区科教文
卫事业作出更多贡献。

清艳英语学校校长郭长清
对市五院义诊团队的到来表示
热烈欢迎。

市五院党支部书记刘奉芊
对湛河区政协的大力支持表示
真挚感谢，并对该院义诊团队
提出热忱服务、助力清艳英语
教职工健康的倡议，希望通过
医务人员科普宣教疫情防控、
卫生急救等专业知识为湛河区

卫生健康工作作出应有贡献。
当天8时许，该院心血管内

科、呼吸内科、消化内科、内分
泌科、妇产科、儿科、口腔科、骨
关节科、胃肠肝胆科、中医科等
学科的医务人员30余人携带电
子血压计、血糖监测仪、红外线
治疗仪等设备在清艳英语学校
4楼会议室进行义诊宣教活动。

活动现场，为提升该校教
师们应对校内突发事件的急救
能力，该院儿科主治医师田玮、

护师杨璐专门就“海姆立克急
救法的应用”进行专业演示。
该种急救方法是应对儿童和成
人在突发异物卡喉时最有效的
急救措施之一，在学校、家庭、
办公等公共场所都有很强的实
用性。通过细致的演示和讲
解，现场教职工对海姆立克急
救法有了更直观的认识。

为更好服务教职工，在工
作人员的组织下，教职工分批
错峰进行咨询就诊。呼吸内

科、消化内科、内分泌科、儿科、
妇产科等义诊专家就教师们最
关注的呼吸道疾病、消化道疾
病、高血糖、高血压、儿童常见
病、妇科常见病等问题进行了
详细答疑和施治。教师们对中
医理疗的义诊需求最为突出，
该院中医科义诊专家带来的中
医望闻问切、耳穴压豆、中医针
灸、耳穴放血疗法、颈肩腰腿痛
中医理疗等受到了教师们的一
致好评。 （李莹）

市五院义诊活动走进清艳英语学校

□记者 牛瑛瑛

本报讯 12月 1日上午，
虽然寒风凛冽，细雨绵绵，
却挡不住宝丰县医疗健康
集团人民医院健康宣教的
脚步。当日上午，在第33个

“世界艾滋病日”来临之日，
该院疾病控制科、感染性疾
病科和外联部一起来到宝
丰县街心花园，利用展板、
宣传册宣传艾滋病防控知
识。

该院工作人员在现场为
前来咨询的人员免费测量血
压、血糖，耐心细致地讲解防
艾知识（如图，董欠欠 摄），
借此引起全社会对艾滋病的
关注，唤醒大家一起“携手防
疫抗艾、共担健康责任”。艾

滋病是全世界面临的重大公
共卫生问题和社会问题，通
过此次宣传活动，让人们学

习和掌握关于艾滋病的基本
知识，知道艾滋病是能够加
以控制和预防的，从而唤起

人们对艾滋病病毒感染者的
同情和理解，为健康宝丰贡
献一分力量。

宝丰县医疗健康集团人民医院

开展世界艾滋病日宣传活动

结核病防治专栏


