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本报讯 昨天是第33个世界艾滋
病日，今年我国的宣传主题是：携手防
疫抗艾，共担健康责任。11月30日上
午，团市委组织我市艾滋病防控专家
来到河南质量工程职业学院，为青年
学生送来了一场干货满满的防艾知识
讲座，同时提醒青年学生避免不安全
性行为，远离艾滋感染风险。

当天上午9时许，河南质量工程

职业学院致知楼第二学术报告厅里座
无虚席，市疾控中心性病与艾滋病防
控科副科长刘秀红为该校各院系学生
代表及防艾宣传青年志愿者讲解了艾
滋病的传播途径及防治知识，同时提
醒青年学生远离不安全性行为。

刘秀红介绍说，性传播已成为艾
滋病传播的最主要途径。2019年我市
新报告HIV感染者290例。其中异性
传播 197例，占比67.9%；同性传播92
例，占比31.7%；母婴1例。艾滋病感染

风险较大的不安全性行为包括：没有
保护的男性同性性行为、非固定性伴
侣性行为、有偿性行为等。发生性行
为时全程正确使用安全套是预防艾滋
病的最有效措施之一。

“青年学生处于性活跃期，应学习
和掌握性健康知识，了解发生不安全
性行为可能面临的艾滋病感染风险，
是避免感染的关键，一旦发生不安全
性行为，要及时主动寻求检测。”刘秀
红说，各级疾控中心常年开设艾滋病

自愿咨询检测门诊，免费为咨询者提
供服务，同时保护个人隐私。

在讲座进行的同时，该校青年志
愿者头戴小红帽、身穿红马甲、胸前别
着红丝带，向在校学生发放市疾控中
心印制的“预防艾滋病健康教育处方”
宣传页。在该校致知楼前，参加活动
的学生纷纷在“携手防疫抗艾共担健
康责任”签名墙上签名，响应“青年学
生洁身自爱，远离不安全性行为，做自
己健康的第一责任人”的倡议。

12月1日是第33个世界艾滋病日

市防艾专家走进高校送“健康处方”

昨天，市妇联传来消息，为进一步
巩固“美丽庭院”创建成果，即日起至
12月31日，市妇联将按照“家和院净人
美”的标准，在全市农村广泛开展“美
丽庭院冬季战役”活动。

（燕亚男）

新闻短波

昨天，平顶山爱心之家志愿助学
协会携手爱心企业金伯利钻石开展

“爱陪同”冬日暖阳活动，为“天使之
家”孤残儿童寄养点的 35 名孩子送去
慰问物资。志愿者还与孩子们进行互
动游戏。 （杨元琪）

昨天上午，市区东风路东
段一居民小区，平顶山市自来
水有限公司湛河营业所抄表员
郭广贵（右）跪在地上给水表井
铺防冻棉。

当天，我市出现雨雪天气，
最低气温降至0摄氏度，为避免
低温水表上冻，郭广贵与同事
冒雨排查辖区1100口水表井并
为其铺防冻棉。

本报记者 张鹏 摄

水表井穿“防寒衣”


