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11月28日上午，市五
院在恒大名都开展义诊
宣传活动。当天天气寒
冷，该院内分泌科、心血
管内科、普外科、创伤骨
科、儿科、中医科、妇产
科、口腔科等科室的专家
共计30余人，满载血糖监
测仪、血压计、急救模拟
设备等医疗物资为居民
送去义诊福利。急救医
护人员带来的心肺复苏、
人工呼吸等急救措施普
及吸引了众多居民，大家
纷纷驻足学习专业的急
救措施。 李莹 摄

市五院义诊活动
走进恒大名都

本报讯 11 月 20 日至 21
日，第五届中原糖尿病足与
创面高峰论坛暨平顶山市第
十届血管论坛在平顶山市蕴
海锦园大酒店召开。此次论
坛为充分展示中青年医生与
护理团队的学识与风采特举
办了糖尿病足与创面典型病
例大赛决赛。

来自不同省辖市的数十
位医护人员在决赛中激烈角

逐，市中医医院周围血管科
代表选手——副主任护师赵
延玲通过分享《1例下肢静脉
溃疡患者伤口的护理》、医师
王晓歌通过分享《免疫星球
的“黑寡妇”——结核性创面
的诊疗体会》在诸多选手中
过关斩将，脱颖而出，分别荣
获大赛一等奖和二等奖。

据介绍，市中医医院周
围血管科是市糖尿病足与创

面诊疗中心、市周围血管病
（糖尿病足与创面）临床医学
研究中心、市糖尿病足与创
面重点实验室，是中国康复
医学会修复重建分会创面治
疗专家委员主委单位、河南
省中西医结合学会周围血管
病分会糖尿病足治疗专家委
员会主委单位。该科主任马
立人教授为该科学科带头
人，硕士生导师，第六批全国

老中医药专家学术经验继承
工作指导老师。该科设置床
位100张，医护人员41人，高
级职称11人，该科下设：动脉
疾病、静脉疾病、糖尿病足与
创面、血管瘤、血管与超声介
入、老年ICU六个亚专科。8
月，市卫健委批复市中医医
院成立“平顶山市中西医结
合周围血管病医院”。

（李莹）

市中医医院周围血管科

在中原糖尿病足与创面高峰论坛病例大赛中荣获佳绩

本报讯 瑞士日内瓦大
学研究团队发现，温暖的环
境增加骨骼强度和密度，可
预防骨质疏松的发生。该项
研究发表在《细胞·代谢》上。

研究人员让16周大的雌
性小鼠在34℃环境中生活8
周。实验发现，小鼠尾巴长度

增加，骨密度也都明显增加，
小鼠的骨骼强度得到改善。
接着，研究人员利用一些成年
小鼠重复实验，他们发现成年
小鼠骨骼大小并没有变化，但
骨骼强度和密度显著提高。
接下来，研究人员又分析相关
流行病学数据，探究全球骨质

疏松发病率与人们居住环境
的平均气温、纬度、钙摄入量
以及维生素D水平的联系。
他们发现，气温越高，髋部骨
折的发生率越低，而髋部骨折
是骨质疏松的主要表现之
一。研究人员据此认为，保持
温暖可能是预防骨质疏松的

好策略。
研究人员认为，温热环

境改变肠道微生物组成，提
高了成骨细胞活性，同时减
弱破骨细胞活性，从而增强
骨骼强度。这项研究的结果
对于开发骨质疏松的新疗法
非常有帮助。 （冯国川）

环境温暖骨骼壮

冬季到了，有很多人都有手
脚冰凉的问题，入冬后更是感觉
雪上加霜。为什么有些人一年四
季手脚冰凉？

冰凉说明缺乏火力滋养，火
力来自哪里？气血是原料，这个
原料不够，火力自然不旺；原料够
了，仍然不旺，这是燃烧动力不
足。手脚冰凉常见于以下原因：

气血不足 气可以推动血液运
行，血可以运载气，气血相互滋
生。气血不足，则推动无力，从而
导致手脚冰凉。天热还好，天气
一旦转凉，身体要抵抗寒邪需要
更多能量，就无法滋养四肢皮
毛。所以这类患者手脚冰凉只发
生在冬天，其他季节还好。患者
除了冬天手脚冰凉外，还可并发
神疲乏力、气短懒言、头晕目眩、
唇甲色淡等症状。

阳虚 阳气是人体的动力。阳
虚的人，气血充足但利用不起
来。打个比方，火力不足，放再多
的柴火进去，就像燃烧湿柴火一
样，产生不了温暖。这类患者除
了怕冷外，还可并发面色苍白、受
凉易腹泻、小便清长等症状。

此外，体重较轻、体形较瘦的
人因为脂肪、血管相对较少，而手
指、脚趾运动较多，热度容易散失，
较易出现手脚冰凉的情况。心脏
衰弱的患者，无法使血液供应到身
体末梢部位；抑或贫血的患者，循
环血量不足，血色素和红细胞偏
低，较容易出现指尖部分血液循环
不畅，从而导致手脚冰凉。因此，
手脚冰凉与血液循环有关。

值得注意的是，手脚冰凉也
提示患有以下疾病的可能：

心脏功能不全 由于心脏衰
弱，泵血能力减弱，无法使血液流
到四肢末端，故手脚冰凉。

神经功能失调 因自主神经功
能紊乱，血管变细，导致末梢血液
循环不良，体温调节机制紊乱，故
手脚冰凉。

甲状腺功能减退 由于甲状腺
激素分泌不足，基础代谢率下降，
机体产热能力显著降低，因而手
脚末梢尤其冰凉。

如何才能拥有热乎乎的手脚
呢？改善手脚冰凉，除避免寒凉
之食、避免思虑过度外，其他的无
外乎“吃饱穿暖多运动，焐手泡脚
晒太阳”。

吃饱 进食可以较快地产生大
量热量，让身体暖和起来，储存适
量的脂肪，可帮助人体维持体温，
改善手脚冰凉。

穿暖 冬季手套围巾帽子羽绒
服厚靴子全副武装，并且千万不
要露脚腕，这里要着重强调。

多运动 运动可促进血液循
环，有效促进自身产热。坚持规
律运动，也可增强心肺功能，从而
有效地改善末端循环，促进血液
流动。

焐手泡脚 睡前泡脚可促进末
梢血液循环，改善手脚冰凉。别忘
了，泡脚后，要赶紧用毛巾擦干。

晒太阳 来点阳光维生素，暖
和又健康。

如果做到了以上这些，手脚
还是一直冰凉，就要考虑疾病的
可能性了，建议及时就医。

（陈岩）

手脚冰凉
除了“虚”外
还要警惕三种病

本报讯 数天前，平煤神
马医疗集团总医院（以下简
称总医院）高压氧治疗科来
了一位年轻患者，说：“医生，
我突然听力下降，吃了一周
的药，效果不好。我想快点
好，听别人说可以来你们医
院做高压氧，恢复会快很
多？”

原来，这位26岁的患者
刘明（化名）一周前被诊断为
突发性耳聋，连续服用药物
后稍有好转，听说做高压氧
疗效会更好，所以前来预约
高压氧治疗。在该科医护人
员的安排下，刘明通过高压
氧治疗后，有效纠正了内耳

缺氧情况，突发性耳聋得以
明显好转。

据该科医护人员介绍，
突发性耳聋的发病原因很
多，无论何种致病因素，内耳
循环障碍可能是突聋及其他
各种感音神经性聋的共同病
理基础。而高压氧治疗能够
帮助纠正内耳的缺氧状况，
有利于内耳细胞的修复，对
突发性耳聋的治疗有重要意
义。近年来，随着高压氧绿
色、无侵入治疗的优势，它已
成为突发性耳聋重要的辅助
治疗之一。

提及耳聋，很多人最先
想到的是老年人。然而，随

着噪声污染、生活压力增大，
突发性耳聋正在逐渐“年轻
化”。突发性耳聋是指正常
人在短时间内突然发生原因
不明的听力下降，以中青年
居多，一年四季均可发病。

据悉，高压氧治疗方法
是采用一定压力的吸氧治疗
方法进行，每日1次，10天为
1 疗程，总计 2 至 4 个疗程。
经过高压氧治疗后，患者会
出现听力改善，耳鸣、耳闭塞
感及眩晕症状好转；如果持
续治疗，可以达到听力改善
的效果。突发性耳聋的患者
越早治疗，疗效越好，发病后
两周内开始治疗最理想。随

着病程的延长，疗效也会下
降。

据了解，总医院高压氧
治疗科位于该院 7 号楼一
楼，目前拥有大型医用空气
加压氧舱（16人），设备先进，
环境舒适，人员配置齐全。
该科可开展治疗多种疾病，
凡是缺氧缺血性疾病，或由
于缺血缺氧引起的一系列疾
病，如急性一氧化碳中毒、突
发性耳聋、眩晕综合征、颅脑
损伤、缺血性脑血管疾病、心
肺复苏后急性脑功能障碍、
视网膜动静脉阻塞、烧伤等，
高压氧治疗均可取得良好的
疗效。 （李莹）

突发性耳聋不易治
不妨试试高压氧


