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健康视界

睡前关灯刷手机
小心伤眼

供暖季怎样
预防“暖气病”？
中医专家开出预防方
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手脚冰凉
除了“虚”外
还要警惕三种病

网络社交多
幸福反而少

平顶山金融圈

孩子反复感冒发烧
小心听力下降

本刊与市卫生健康委员会合办

北京时间 11月 26日凌晨，阿根
廷球王迭戈·马拉多纳在家中突发
心梗不幸去世，享年60岁。

作为家喻户晓的一代世界级球
王，马拉多纳拥有精湛的球技，但在
球场外，他的健康问题也一直牵动
着广大球迷的心。球王的突然离世
也提醒我们，健康的生活方式对预
防心脑血管疾病有多么重要。

当心！这些生活习惯让心
脏“伤痕累累”

在长达20多年的时间里，健康
问题一直困扰着马拉多纳，例如高
血压、心律失常、扩张性心肌病、肝
炎、心肺功能不全、胃出血等。

广东省第二人民医院心血管内
三科主治医师刘一炫表示，马拉多
纳有多种基础疾病，且肥胖。而肥
胖本身就是导致心脑血管疾病发生
的一个危险因素，再加上酗酒、吸毒
等不良生活习惯，直接诱发了心脑
血管疾病的发生，导致了急性心梗
悲剧的酿成。

急性心梗是冠状动脉急性、持
续性缺血缺氧引起的心肌坏死。
常见诱发因素包括情绪激动、劳累
过度、大量吸烟、酗酒、气候突变
等。

近年来，各项数据也表明，心脑
血管疾病不再是老年人的“专利”，
它越来越多地青睐青年人，特别是

35岁至44岁人群，发病率上升幅度
最大。急性心肌梗死患者中，年龄
不到60岁者超过半数，且中青年心
肌梗死发病者，有 10%左右表现为
猝死。

刘一炫认为，当代人工作压力
大、生活节奏快，再加上学业紧张、
经常熬夜、不合理膳食、缺乏运动等
因素，容易导致血脂异常、糖尿病、
高血压、动脉粥样硬化等疾病，加速
了血管的衰老。特别是一些年轻
人，喜欢“宅”着，常常点外卖吃，这
些都为健康埋下了隐患。一是久坐
不动，容易导致肥胖；二是外卖食品
高盐、高脂、高油，不利于身体健
康。因此，预防心脑血管病，必须要
从改善生活习惯开始，及早预防危
险因素，采取综合防控。

心梗与硬膜下血肿手术无
直接关系，关键还是心脏功能差

2020年11月2日，马拉多纳被查
出头部硬膜下血肿，接受了紧急手
术。间隔时间如此之短，不少人疑
惑其死亡是否与这次手术有关。广
东省第二人民医院神经内科副主任
医师张爱武表示，突发心梗与手术
未必有直接关系，关键还在于他的
心脏储备功能差。

张爱武解释，人体的脑组织表
面覆盖着三层膜，从外到内依次是
硬脑膜、蛛网膜和软脑膜。硬膜下

血肿是颅内出血积聚于硬脑膜和蛛
网膜之间引起的，与我们通常所说
的颅内出血有所不同。

“硬膜下血肿手术对于神经科
医生来说是很常见的手术，相对而
言也比较简单，并发症少，预后好。”
张爱武分析，“球王突发心梗，脑部
手术有可能是一个间接诱因，术后
造成的迷走神经性紧张，会对心脏
造成一定影响，但更关键的因素还
是因为心脏负荷重，冠状动脉基础
功能差。”

冬季心脑血管疾病高发，
这些人易中招

近日气温忽冷忽热，正是心脑
血管疾病高发的时候，中老年人需
要特别提防，此外，吸烟、糖尿病、高
血脂、肥胖人群也更容易发病。

为了预防这类疾病，张爱武和
刘一炫都建议：第一，应控制好基础
病，例如高血压、糖尿病、冠心病。
第二，适度运动，控制体重，避免肥
胖，快走、慢跑、太极拳等都是不错
的选择。第三，平时也要注意养成
合理的饮食作息习惯，戒烟限酒，保
持充足的睡眠和心情愉悦。

他们强调，特别是进入冬季以
后，一定要注意保暖，避免受凉。一
旦有胸部不适，伴有出汗、恶心、呕
吐等症状出现时，应立即就医。

（何雪华）

球王突发心梗离世，医生提醒：

三招呵护“小心脏”


