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天气转冷，家庭自制药
酒也陆续登场了。相信不少
人有这样的经历，如果有个
爱酒又好养生的家人，药酒
是家中少不了的陈设。但
是，饮用者需要注意自制药
酒带来的潜在食品安全风
险，以及酒精摄入量的问题。

中国的酒文化可谓历史
悠久。酒是地道的发酵食
品，酿酒微生物主要是细菌、
霉菌和酵母菌。中医理论认
为，酒精是一种很好的溶剂，
能够将浸泡在其中的药材和
食材成分充分析出，利于药
效发挥。所以，自古以来饮

用中药药酒强身健体、治疗
疾病的人不在少数。但需要
提醒的是，药酒养生的前提
是所泡药材合格、制备条件
及工艺合格、酒精浓度适宜。

药准字号药酒具有药物
的基本特征，有明确的适应
证、禁忌证、限量、限期，因为
药酒饮用不当可引起神经系
统损害、心血管系统损害、消
化系统症状、失明等严重后
果。关于药酒中毒的报道，
常见的包括乌头碱、曼陀罗
等有毒药材药酒中毒，泡制
时间过长产生甲醇中毒，药
酒药物浓度过高，以及酒精

浓度过高造成的中毒或损害
等。

另外，患有心血管疾病、
糖尿病等基础疾病的患者更
不应轻易尝试药酒，尤其是
服药期间的患者。二甲双
胍、格列苯脲、华法林等药物
和酒精相互作用会出现“双
硫仑样反应”，发生心悸、胸
闷、胸痛、低血糖、低血压等，
可合并头晕、颜面潮红、意识
障碍、消化道出血、肾功能障
碍，甚至休克。这些反应急
骤、凶险，亟须大众提高对其
多发性和复杂性的认识。而
药酒除了酒精以外，还含有

其他各种药物成分，这些成
分与常规服用的药物相互作
用，情况可能更加复杂。

所以，无论是什么酒，除
了遵医嘱外，大家都应遵循

“能少饮则少饮，能不饮则不
饮”的原则。同时，考虑到家
庭自制药酒有食品安全风
险，建议大家最好不要自行
酿制。如要酿制，酿制前须
选用经过炮制的药材，并咨
询专业人士，确定自己的身
体条件、体质是否适宜饮用，
并且评估制备条件能否满足
食品安全需求。

（杨欣丽）

药酒乱喝有风险
肺结核患者病情复杂，病程较

长，进行体育锻炼时，以不引起疲
劳为原则。对于病情较轻，症状不
明显者，可进行轻微的体育锻炼；
对于发热、盗汗、乏力、咳嗽、咳痰、
咯血、胸痛等结核中毒症状者，应
卧床休息，不宜活动，待病情好转
或症状消失后方可进行适当的体
育锻炼。总之，结核病患者能否进
行体育锻炼和采取什么形式的锻
炼，要视患者的病情和身体状况而
定。锻炼时要注意以下几点：

1.运动量要适中，适量的运动
无论对患者还是健康人来说都有
益处。运动可增强食欲，增加营
养的摄入，补充机体消耗的蛋白
质。长期适量的锻炼可增强机体
抵抗力，有利于肺结核患者的恢
复。但是，运动量小时，起不到锻
炼的作用；运动量太大，又对机体
有害。一般来说，以运动后不感
到疲劳为宜，若患者运动后或运
动中感到疲劳不适，出现心慌、气
短、呼吸困难等症状，即认为运动
量过大，应减少运动量。锻炼开
始可选择太极拳、气功、保健操、
散步等活动，待体力充足后，可适
当增加运动量，做到循序渐进。

2.有结核中毒症状，合并气
胸、肺心病急性发作期等患者，暂
不可进行体育锻炼，待病情好转
和症状消失后，再锻炼不迟。

3.肺结核患者在锻炼过程中
应注意自我监护，以免发生意
外。如出现下列情况之一者，应
立即停止锻炼：突然出现痰中带
血或咯血；胸闷或剧烈胸痛；心
慌、气短或呼吸困难。

锻炼时要注意空气新鲜和保
暖。遇到坏天气时，将室内通风后
再进行室内锻炼，同样可以取得好
的效果。（市第三人民医院 张彦娜）

肺结核患者
如何进行体育锻炼
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本报讯 为进一步提升
基层医疗卫生服务能力，更
好地满足人民群众健康需
求，宝丰县医疗健康集团前
营分院于近日邀请平煤神
马医疗集团总医院专家为
该院职工及各村标准化卫
生室负责人进行健康知识
讲座。

总医院感染科主任、市
新型冠状病毒肺炎专家组
委员、主任医师张国栋用七
问七答的方式，讲解了秋冬
季疫情防控相关知识和第
八版新冠肺炎诊疗方案；总
医院内分泌科主任、市内分

泌专业学会常务委员、主任
医师马艳庆为大家讲解糖

尿病饮食指导及降糖药物
的规范使用（如图，杨铭芸

摄）。
本次培训内容丰富，实

用性强。通过培训，全面
提高了前营分院医务人员
的责任意识和业务素质，
学员们对今后进一步做好
新 冠 肺 炎 疫 情 常 态 化 防
控、优质服务基层行、医疗
联合体、家庭医生签约服
务等重点工作有了更加清
晰的认识。

宝丰县医疗健康集团
将以建立优质高效的医疗
卫生服务体系和满足广大
群众基本医疗卫生服务需
求为目标，不断完善基层卫
生健康服务体系，进一步提
升基层卫生医疗机构管理
水平和服务质量。

宝丰县医疗健康集团前营分院
组织开展提升基层服务能力培训

结核病防治专栏

生理期与怀孕期是女性
最为特殊的时期，也是身体抵
抗力最为脆弱的时期，女性在
这两个时期牙疼，能不能拔牙
呢？

月经期拔牙 女性拔牙时，
最好避开月经期。因为女性
月经期间，内分泌平衡受到一
定程度的影响，身体会出现一
些微妙的变化，这个时候的血

管脆性增加，血管的收缩能力
下降，破裂后容易出血不止。
另外，月经期间女性的痛觉神
经比较敏感，全身抵抗力相对
较差，所以月经期间拔牙患者
痛感比较明显，而且容易感
染。一旦月经期间拔牙后发
生出血现象，患者应及时就
诊，采取适当止血措施后，一
般都能止血。

怀孕期拔牙 一般来说，怀
孕期间尽量不要拔牙，因为很
多人在拔牙时都会紧张、恐
惧，对孕妇来说更是这样，精
神紧张以及疼痛刺激容易诱
发子宫收缩，导致孕妇流产或
早产。

妊娠 4 至 6 个月期间是
相对安全的阶段，如果遇到
非拔牙不可、不拔牙比拔牙

带来的危害更大的情况，就
应该两害相权取其轻。在拔
牙之前，应该充分休息，放松
精神，拔牙时要进行充分麻
醉，操作时尽可能轻柔，减少
对胎儿的刺激。对于有习惯
性流产以及习惯性早产史的
孕妇，在怀孕期间应禁止拔
牙。

女性在怀孕前都会去医

院做全身健康体检，但口腔检
查往往被忽略甚至没有引起
足够的重视。因此，建议备孕
之前，一定要到正规的口腔医
院或口腔科进行一次全面的
口腔检查，尽早处理患牙，否
则长达十月的孕期，孕妇将备
受口腔疾病折磨，影响自身和
胎儿健康。

（海南）

女性特殊时期能不能拔牙


