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市计生科研所不孕不育诊治中心

□记者 牛瑛瑛

本报讯“沙眼还能引发
男性不育？”很多市民对于这
样的结论可能会感到惊讶。
近日，市计生科研所不孕不
育诊治中心男科医生段国铭
解释说，沙眼衣原体感染会
引起男性尿道炎、输精管炎
和附睾炎以及性功能障碍、
输精管炎症等疾病，会直接
导致精子活动力减弱，进而
引发不育。

据介绍，除了沙眼衣原
体感染可诱发男性不育，还
有以下4种基础病能引发男
性不育：1.隐睾症，睾丸位置
异常或没有降至阴囊都称为

隐睾症。人们通常认为，只
有双侧隐睾才会影响生育，
但近年来发现，单侧隐睾的
不育率达67%以上。尽管从
道理上讲，单侧睾丸完全可
代偿两个睾丸的作用，但实
际上单侧隐睾由于受温度的
不良影响，相应产生抗精子
的某种抗体，从而使对侧正
常睾丸失去制造精子的功
能，造成不育。2.支原体感
染，比如腮腺炎病毒、淋球
菌、大肠杆菌、金黄色葡萄球
菌、白色葡萄球菌感染以及
介于病毒和病菌之间的支原
体感染等也会引发男性不
育。一般情况下，男性携带
支原体不会引发病症，但会

出现尿频、尿急和脓性分泌
物等急性症状，产生慢性感
染会导致不育。3.腮腺炎后
遗症，流行性腮腺炎病毒侵
犯睾丸时，可引起睾丸发炎，
其表现为睾丸肿胀和疼痛，
伴有发热、寒战、恶心、呕吐
等全身性症状。如果双侧睾
丸都被这种病毒破坏的话，
就会引发终生不育。4.精索

静脉曲张，该病造成精索内
静脉压力增高，形成盘状扩
张，使该静脉血液回流受阻，
导致睾丸营养和供氧不足，
内分泌功能紊乱，睾酮水平
下降，从而抑制精子生成。

段国铭同时提醒，阴囊
炎、慢性前列腺炎、各类精子
不良症等都会引发男性不育
症，男性朋友一定要警惕。

市计生科研所不孕不育诊治中心提醒：

当心这些基础病引发男性不育

近日，德国慕尼黑大学
等机构在《美国国家科学院
院刊》上发表的一项研究指
出，人类生命周期内的认知
能力从35岁就开始“走下坡
路”了。该研究收集了1890-
2014 年 4294 名职业象棋选
手的数据，分析后发现，在 0-
20 岁期间，人的认知能力会
快速增长；20-35 岁期间缓
慢增长；35岁左右达到巅峰，
之后到45岁前，将是一个下
降的缓冲阶段，衰退速度较
慢；45 岁以后则会快速衰
退。研究人员把上述变化曲
线形象地描述为“驼峰曲
线”。

中南大学湘雅医院健康
管理中心副主任唐文彬解释
说，认知能力受损除了与基
因、种族、家族史等不可改变
的因素相关外，还与受教育
程度、生活方式（如缺乏运
动、饮食不健康、吸烟、酗酒
等）及某些疾病（如“三高”、
抑郁等）因素有关，通常这些
因素会叠加共存。也就是
说，认知能力的损伤一定程
度上反映出中青年时期的

“健康危机”。除了认知能
力，身体各系统健康都有类
似“驼峰”的曲线变化，大多
在30-35岁后开始逐渐衰退，
因此，35-45岁堪称身心健康
转折的关键期，大家若抓住
机会，巩固健康，做好疾病预
防，会有助于延缓身体机能
的全面衰退。

免疫力守护期

强大的免疫力可以保护
身体不受外界病原体入侵，
并及时清除体内的“坏分子”
以维持健康。唐文彬说，通
常，12岁以下儿童处于发育
期，免疫功能还不完善，所以
容易生病；12岁后，免疫功能
逐步稳定；35-45岁后，免疫
细胞随年龄增长而减少，免
疫功能出现衰退。

“虽然年龄增长是免疫

细胞的‘敌人’，但生活方式
因素导致的免疫力下降更值
得重视。”唐文彬说，饮食、运
动、情绪、睡眠等因素都会影
响免疫力。三四十岁的人相
对承受着更多对免疫力不利
的因素，如工作压力大、家庭
责任重、作息紊乱、易肥胖超
重等，这些都会使体内免疫
物质和生长因子合成量大幅
减少。长期免疫力低下，免
疫细胞不能发挥正常作用，
人容易发生感染性疾病，甚
至对机体的自我监视能力下
降，导致肿瘤发生。年龄增
长不可逆转，但改变生活方
式有助延缓免疫功能衰退。
在30-40岁的关键时期，人们
应重视“解压”，尽量保证饮
食均衡、作息规律，尤其处于
孕期、哺乳期的女性，更需加
强免疫力。

养骨黄金期

国家卫生健康委员会
2018 年发布的《中国居民骨
质疏松症流行病学调查报
告》显示，我国低骨量人群庞
大，40-49岁人群低骨量率为
32.9%，50岁以上人群低骨量
率达46.4%。《中国骨质疏松

杂志》上一项研究强调了低
骨量年轻化的问题，30岁以
下人群的骨质疏松发病率异
常增高，达 21.9%，甚至超过
了 50- 59 岁人群的发病率
（20.8%）。

唐文彬表示，人的骨量
变化也呈“驼峰曲线”：青少
年时期，骨骼密度逐渐增加，
30-35岁时达到峰值，此后随
年龄增长，骨量逐渐减少。
从医院体检的情况来看，30
岁出头就患上骨量低下的病
例确实有所增多。长期摄入
高钠饮食、体力活动不足，尤
其是一些职场白领爱喝咖
啡、吸烟酗酒、不爱晒太阳等
习惯，都会导致骨量提早丢
失。“三四十岁时是骨量曲线
的转折点，如果能杜绝不良
习惯，养护好骨骼，将会是

‘骨量银行’中最贵重的一笔
财富。”唐文彬说。

生育力保健期

众所周知，年龄是影响
生育力的主要生理因素。通
常，男性生育能力的“拐点”
发生在 40-45 岁；女性从 30
岁开始，生育力就呈渐进式
下降。首都医科大学附属北

京妇产医院生殖调节科主任
医师陈素文告诉《生命时报》
记者，现代人由于工作繁忙，
社会竞争压力大，晚婚晚育
趋势愈加明显，35岁后才生
育的人越来越多。因此，三
四十岁逐渐成了保护生育力
的关键期。

陈素文说，临床不孕不
育症的病例中，女性因素较
多，但男性的因素近些年一
直呈上升趋势。通常，女性
35岁后的卵子质量较低，肥
胖女性易患多囊卵巢综合
征，怀孕会很困难。而男性
在这一时期，过度疲劳、作息
不规律、用脑过度等因素都
会造成精子活力、数量下降，
进而影响生育力。

身材管理期

欧洲一项研究表明，35-
40岁是女性发胖的高峰期；
男性在40-45岁之间最容易
发胖。唐文彬说，多数人都
逃脱不了“中年发福”的魔
咒，这是因为 45 岁后，人体
基础代谢率开始下降，再加
上这一阶段的人普遍压力
大、应酬多、睡眠质量差，更
易发福，出现“水桶腰”和“啤
酒肚”。

“中年发福是诸多慢病
的‘万恶之源’，不仅容易合
并脂肪肝、高脂血症、高血
压等疾病，还可能诱发糖尿
病、冠心病等。因此，三四
十岁时管理好身材，对老年
健康长寿至关重要。”唐文
彬说。

最后，专家们表示，虽然
人体正常生理功能的变化规
律不可逆转，但我们有很大
的干预空间。在35-45岁这
一身心健康的重要转折期，
最重要的是做到自律，坚持
健康合理的饮食习惯、规律
睡眠和适度运动，掌握工作
节奏与家庭生活的平衡，提
升心理韧性对抗孤独感。

（石筱璇）

养护身心重在黄金十年

本报讯 美国伊利诺伊大
学厄巴纳香槟分校贝克曼高
级科学技术研究所人类学家
发现，与以久坐为生活方式的
女性相比，花大量时间做家务
（如种植水果和蔬菜、清洁地
毯、擦窗户和照顾孩子）的妇
女骨密度更高，整体骨骼更健
康。

先前在该领域的研究已
考察更年期妇女的骨密度测
量值。研究人员这次将考察
重点放在18岁至46岁女性身
上，这个年龄段的人群在骨密
度研究中并不常见。研究人
员重点考察生活在波兰农村
的 123名妇女，她们的生活方
式涉及大量农业和家务劳
动。研究人员获得参与者基
本的身体测量值，并观察她们
的身体活动模式。研究人员
还使用骨密度测定仪，这种便
携式设备可方便地进行骨密
度测量。

分析结果显示，经常做家
务的女性桡骨（拇指底部的骨
头）骨密度更高。 （刘彦弟）

本报讯 一项由多国研究
人员参与的研究显示，如果孕
期夫妻关系紧张，孩子两岁前
出现情感和行为问题的可能
性会增加。

英国剑桥大学、伯明翰大
学、美国纽约大学和荷兰莱顿
大学研究人员调查来自英国、
美国和荷兰共438名初次怀孕
的孕妇，分别在孕妇孕晚期、
宝宝4个月大、14个月大和24
个月大时，让调查对象填写问
卷，接受面对面访谈。

结果显示，首次怀孕女性
产前幸福感直接影响孩子两
岁前行为。如果孕期感到精
神压力大和焦虑，她们的孩子
更可能在两岁前出现行为问
题，如乱发脾气和躁动。另
外，如果夫妻关系在女方产后
初期紧张，孩子两岁前出现爱
哭、闷闷不乐、易受惊吓等情
感问题的概率增加。

研究人员指出，数据显
示，女性孕期中夫妻双方心理
健康问题对子女行为方面的
影响很大，强调需要将对孕产
妇的（精神）支持扩展至男
方。 （敏稳）

常做家务的女性
骨骼更强壮

孕期夫妻不和睦
或影响宝宝行为

近日，在长沙市长沙县开元路社区的一家智慧社区健身
中心，居民在有氧区跑步。 新华社发


