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一位多次呼吸、心跳暂
停的患儿，被紧急转到市妇
幼保健院后，成功获救，近日
康复出院。

“这只是我院全面推进
妇幼特色技术创新链条，精
准识疴、治疴的一个例子，其
实类似的病例很多。”11月 15
日，提到这个孩子的艰难康
复路，该院新生儿科主任张
彦伦笑着说。

10月 12日下午，叶县张
女士在当地一家医院剖宫产
诞下二胎宝宝，喜悦的气氛
还未开始，宝宝就出现了呼
吸困难、口吐泡沫、全身发绀
的症状，被紧急转到河南省
新生儿重症救护网络平顶山
分中心所在医院——市妇幼
保健院新生儿科。

入院后，新生儿科主任
张彦伦带领科室人员昼夜施
救，但患儿病情依然不容乐
观。问题到底在哪里？张彦
伦所带领的新生儿救治团队
凭借经验，考虑孩子可能存
在先天宫内感染情况，但是
没能从家属那里询问出丝毫
有价值的信息。于是，立即
完善检查，组织检验科、放射
科、超声科进行针对性检查、
会诊。当天晚上，在孩子出
现多次呼吸暂停、心脏骤停、
抽搐等严重症状的紧急关
头，各科检测结果一条一条
很快汇总过来，其中半夜急
诊报告出的 PCT 检验结果，
引起了张彦伦团队的重视：
PCT 蛋白值高达 50，比正常
值高出了 100倍！这种蛋白
在局部有限的细菌感染、慢
性炎症或者自身免疫、过敏、
病毒感染时不会升高，那么，
可以肯定，孩子早期在子宫
内就存在严重的细菌感染，
家人没发现，拖延至今，才出
现了这么严重的全身性炎症

反应！结合其他科室的检查
结果和孩子症状，最终确诊
患儿患“重症肺炎、新生儿急
性窘迫综合征并伴有脑损
伤、代谢性酸中毒”等。确诊
后，立即调整治疗方案，在继
续对孩子进行有创呼吸支持
的情况下，加强抗感染对症
支持治疗，经过一晚上四次
抢救，孩子终于转危为安。

记者了解到，该院作为
河南省新生儿重症救护网络
平顶山分中心和市危重孕产
妇、危重新生儿救治中心、市
新生儿重症救护专业医疗质
量控制中心，多年来，孜孜不
倦地致力于妇幼特色检查治
疗技术的引进开展，在新生
儿科全力以赴开展新生儿多
种呼吸支持，如经鼻无创呼

吸支持、无创双水平呼吸支
持、有创呼吸支持、有创高频
呼吸支持及高频振荡呼吸支
持，还有动态脑功能监护、多
脏器功能监护等各种病变应
对的特色诊治技术的同时，
内科、外科、放射科、彩超室、
检验科等科室也围绕妇幼特
色，积极开展妇幼特色新项
目，形成了相互支撑的特色
技术链条。仅检验科就开展
216 项涵盖妇女儿童和各类
病人的检查项目，专门为妇
女儿童开展的特色检查有30
项。“这中间不少项目是市内
较早开展的，如PCT检查，至
今市内仅有三家医院能做，
为我院孕产妇和患儿的救治
提供了有力支持。”检验科主
管技师郭秋延说。

张彦伦告诉记者，这个
新生儿的妈妈在怀孕时就患
有重度贫血、重度子痫前期、
疤痕子宫、高血压，由于孕期
重视程度不够及经济条件限
制等多种原因，平时没有正
规产检和治疗，才造成胎儿
在宫内就出现了系列问题。
孩子在该科治疗期间，家长
信心不足，还多次有放弃治
疗的想法，医生护士轮番安
慰，在紧急抢救的当晚，护
士长还将装满热水的保温
袋送到在门外等候的家属
手中，用温暖的话语给予他
们信心。“看到这样满意的结
果，家长感动得不行，出院后
又专程送来锦旗表示感谢！”
张彦伦说。

（本报记者 牛瑛瑛）

用心治疴让重症患儿转危为安
市妇幼保健院妇幼特色技术创新链条让患儿受益

□记者 魏应钦

本报讯 11月10日和11日，由市卫
健委、市总工会联合主办，市一院承办
的2020年平顶山市新冠肺炎医疗救
治技能竞赛在市一院顺利进行。本次
技能竞赛共有我市15家医疗单位的
45名队员参赛，在为期两天的竞赛
中，选手们以理论考试和技能操作的
模式进行比赛。

市一院副院长赵诚首先向出席
赛事的全体人员表示热烈欢迎，并对
此次技能竞赛提出了具体要求，要求
全体参赛人员以赛促学、以赛促练，进
一步激发医务工作者追求精益求精的
精神，持续提升新冠肺炎等重大传染
病医疗救治水平，有效保障人民群众
生命安全和身体健康。

市一院医务处主任赵武斌向参
赛选手介绍了大赛注意事项、大赛背
景以及大赛的项目和流程，并就选手
们的疑问进行了现场解答。

本次竞赛共设置理论笔试和技
能操作两个环节，笔试内容为新冠肺
炎感染防控、医疗救治、呼吸机应用
及中心静脉置管相关理论知识，技能
操作包含新冠肺炎患者呼吸机操作
技术和新冠肺炎患者中心静脉置管
术。

11月11日全天进行了技能操作比
赛，比赛现场6个赛场同时进行，参赛
选手分别进行了新冠肺炎患者呼吸机
操作技术和新冠肺炎患者中心静脉置
管术实际操作。比赛中，选手们沉着
冷静、准备充分、操作娴熟，考官公平、
公开、公正对照比赛标准进行评分，展
示了医护人员良好的技能水平和精神
风貌。

据介绍，此次大赛以提高卫生专
业技术实操能力为目标，以加强医务
人员实操水平为出发点，使医务人员
能够在新冠肺炎救治实践中熟练应用
感染防控、医疗救治相关知识与技能，
提高新冠肺炎患者救治成功率，有效
保障人民群众生命安全和身体健康。

平顶山市新冠
肺炎医疗救治
技能竞赛在市一院
成功举办

张彦伦为新生儿精心诊治 李明喆 摄

据新华社郑州 11 月 16 日电（记
者 王烁）对县域内贫困严重精神障
碍患者开展全面摸底排查；将严重精
神障碍患者纳入基本医保门诊慢性
病管理，政策范围内报销比例为
85%……日前，河南省卫健委、河南
省医保局、河南省扶贫办联合下发
《关于加强和规范贫困严重精神障碍
患者医疗服务保障管理的通知》，进
一步做好建档立卡贫困严重精神障
碍患者的医疗服务保障管理。

政策范围内
报销比例85%
河南确保贫困严重
精神障碍患者“病有所医”

快 节 奏 的 工 作 、生 活
中 ，不 少 人 常 因 压 力 太
大 ，出 现 疲 乏 无 力 、浑 身
难受的情况。这种不适可
能跟身体太“紧张”有关，
急 需 一 套 拉 伸 操 放 松 一
下身体。

美国运动医学会（AC-
SM）建议，日常生活应常做7
个拉伸动作来解压，每个姿
势保持15~30秒（5~10次深呼
吸），重复2~4次即可。需要
提醒的是，如果进行某个动
作时，出现刺痛、麻木或疼
痛，可忽略不做，或在教练指
导下适当调整。

婴儿式。婴儿式能拉
伸腰部，减轻紧绷感。跪
姿，双脚并拢，双膝打开，呈
V 字形；向后坐，臀部落在
脚后跟上；双手向前爬，胸
部贴近地面；深呼吸。

坐姿脊柱扭转。坐在椅
子边缘，双脚平放在地面上；
左手放于椅背，右手放于左
大腿；吸气，挺胸，拉长脊柱；
呼气，躯干向左旋转，双眼看
向左侧肩膀；另一侧做同样
动作。

快乐婴儿式。取仰卧
位，双臂放于体侧，抬起双
腿；用双手抓住脚底，双腿微

曲，尽量将膝盖拉向胸部，有
助于打开髋部。

仰卧臀部拉伸。这个动
作可以拉伸腘绳肌、下腰部、
臀肌外侧。取仰卧位，双膝
弯曲，双脚平放于地面；右脚
放在左膝上，左腿弯曲，成4
字；双手在左膝后方相握，将
左腿拉向胸部；另一侧做同
样动作。

宽距前弯式接扩胸。这
是一个完美的全身性锻炼动
作。站姿，双脚分开，两脚间
距0.9~1.2米，双膝微曲；双手
在身后交叉相握；吸气，肩部
向后、向下转动；呼气，以臀

部为轴心，身体缓慢向前弯
折；双臂指向天花板。

开胸。这个动作能纠正
不良体态。站姿，双手在身
后握住；挺胸，肩胛骨上端用
力向中间挤压；保持15秒钟，
做3次深长呼吸。

颈部旋转。这个简单
动 作 可 放 松 颈 部 后 侧 肌
肉，恢复颈椎曲度。

下巴靠向胸前，向腋窝
方向旋转；也可将双手交
叠放于后脑勺，可让颈部
得到更多拉伸；换个方向
做同样动作。

（萧忠彦）

七个放松动作可解压
每个姿势保持15~30秒 重复2~4次即可


