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本报讯 11月 3日，根据市检
察院安排部署，宝丰县检察院会
同县市场监督管理局有关人员，
对辖区内的农村家宴点进行了全
面检查（如图）。

近年来，随着农村居民生活
水平的不断提高，农村家宴聚餐
活动激增。在检查过程中，检察
干警与市场监管人员查看了多家
家宴点的环境卫生、后厨操作间、
食材储藏室及消毒柜、食品留样
柜等设施，检查了营业执照、从业
人员健康证及进货台账、餐具消
毒记录、食品留样记录、从业人员
晨检记录等。

在检查中，多数家宴点环境
卫生和店内管理比较规范，但
个别家宴点存在操作间卫生
差、员工健康证不齐全、食材未
离地摆放、食品留样柜未上锁、
未设置脚踏垃圾桶等问题，检
察干警当场向经营者指出，要求
经营者立行立改，应改尽改。家
宴点经营者均表示立即整改，为
当地群众提供一个整洁安全的

就餐环境。
宝丰县检察院党组书记、检

察长吴京伟表示，县检察院发挥
检察公益诉讼职能，积极参与食
品安全监管社会治理，加强与市
场监管部门的协作，以农村家宴
点、农贸市场、超市、校园周边食
品和网络餐饮保护等为监督重
点，办理了一批政府关注、社会关
心的食品药品公益诉讼案件。下
一步，宝丰县检察院将持续贯彻
落实食品安全“四个最严”要求，
认真履职，持续监督，建议监管
部门进一步加强农村自办群体
性宴席食品安全管理，对家宴点
经营者、厨师帮厨从业人员就重
大餐饮服务食品安全操作规范
进行学习培训，提高行业从业人
员食品安全意识和责任感，严禁
无证人员从事食品制作加工经营
服务，有效预防和控制食品安全
事故的发生，保证人民群众身体
健康。

（李爱仙 冯俊杰 李瑞丽/文
陈晗光/图）

宝丰县检察院会同有关部门
检查家宴点食品安全

作为心脑血管疾病的危险
因素，高血压也正向年轻人袭
来。肥胖、糖脂代谢异常、高血
压家族史、出生体重小于2.6千
克、睡眠不足是少年儿童患高血
压的危险因素。

汪芳介绍，高血压的常见
症状有头痛、头晕、乏力、失眠、
心悸等，但高血压发病缓慢，早
期基本没有症状，多数人在体
检时才发现。而且，高血压症
状的严重程度与血压高低并不
一致。

面对这一无声的健康杀手，

汪芳表示，不健康的生活方式和
不合理的饮食是引起高血压的
主要因素。她提醒大家要限制
钠盐的摄入量，高血压患者每
天摄入食盐2-5克为宜；要补足
钾和钙，钾含量高的食物有龙
须菜、豌豆苗、莴笋、芹菜、丝
瓜、茄子等，含钙丰富的食物有
黄豆及其制品、核桃、牛奶、花
生、鱼虾、红枣、韭菜、柿子、芹
菜、蒜苗等；应补足维生素 C和
蛋白质，牛肉、瘦猪肉、牛奶、大
豆等是富含优质蛋白的食品，
高血压患者每周摄入 2-3 次鱼

类蛋白质，可改善血管弹性和
通透性，降低血压。如高血压
合并肾功能不全，应限制蛋白
质的摄入。另外，汪芳表示，高
血压患者要严格戒烟，最好不
喝酒。

“健康的膳食很重要，现在
年轻人吃快餐的太多了，所以高
血压发病率越来越高、高血压患
病者越来越年轻。遇到年轻的
患者，我们总以为是继发性高血
压，检查后发现患者就是原发性
高血压，很可能是饮食的原因。”

（张曼玉）

高血压：健康的无声杀手

年轻人，你离心脑血管疾病有多近
北京医院心内科副主任、临床药物试验中心副主任、超声心动图室主任汪

芳提醒，越来越多的年轻人猝死，就是血管出了问题。血管的寿命有多长，人的
寿命就有多长。“血管作为运输物质的主要器官之一，和心脏一样，是维持生命
必不可少的。血液主要在血管和心脏中循环流动，任何一段血管出了问题都会
对人体造成伤害，许多血管病变更是致残、致命的主因”。

《中国心血管健康与疾病报告2019》指出，我国城乡居民心血管病死亡率仍
居首位，每5例死亡者中就有2例死于心血管病。汪芳表示，许多人并非死于疾
病，而是死于无知。了解一些常识，才能在预防、治疗方面有的放矢。

动脉粥样硬化就是动脉壁
上形成斑块，斑块中心是类似

“粥”样的物质，凸起的斑块造成
动脉狭窄，血液流动不畅，和家
里的水管被长期沉积的水垢堵
塞的道理一样。一旦斑块在内
膜里面破裂，形成血栓堵住血
管，就可能发生急性的心梗、猝
死。汪芳介绍，这是年轻人猝死
特别常见的一个原因，卒中、冠
心病、心绞痛等都跟动脉粥样硬
化密不可分。

动脉粥样硬化斑块在不同
部位可导致不同疾病，就像一颗
炸弹，不知道什么时候就会被引
爆，那么该如何预防、减缓其发
生发展的过程呢？

汪芳建议，患有冠心病、心
绞痛等疾病的人要长期吃药；没
得病或者情况不严重的，遇到紧
急的事情，情绪不要过于激动；
在特别劳累的工作中有任何不
舒服，最好去医院检查；科学锻
炼、规律生活、戒烟，控制好血

脂、血压、血糖等；高龄、有相关
疾病家族史者要注意定期去医
院检查。汪芳特别强调，研究发
现，中青年心肌梗死最主要的一
个危险因素就是吸烟，其次是肥
胖。

“早期预防格外重要。”汪芳
在临床上碰到年轻的病患会更
加警惕，但是非常遗憾，年轻人
来到医院的概率特别低，有些非
常可惜地离开了，错失了被救治
的机会。

动脉粥样硬化：隐藏在血管内的祸根

血脂异常是导致动脉粥样
硬化的重要原因。进食过多的
脂肪类膳食、肥胖、遗传、继发
于某些疾病都是发生血脂异常
的原因。但是单纯血脂升高不
会引起不适，难以察觉，血脂
检查可以尽早发现异常，从而
尽早预防心脑血管疾病的发
生。

汪芳介绍，血脂化验单一
般包括四项指标：总胆固醇、甘
油三酯、低密度脂蛋白胆固醇，
以及高密度脂蛋白胆固醇。其
中，低密度脂蛋白胆固醇将脂

质运到血管，堆积在血管壁，导
致动脉粥样硬化，是“坏胆固
醇”，越低越好；高密度脂蛋白
胆固醇作为“血管清道夫”，将
脂质运走，是“好胆固醇”，越高
越好。

不过，化验单正常并不等同
于健康。汪芳指出，有些患者
发生心脑血管疾病的概率高，
血脂在正常范围内也需要降脂
治疗。比如冠心病、急性心肌
梗死、不稳定心绞痛、卒中或者
短暂性脑缺血发作等，这些高
风险疾病对血脂指标要求更严

格，应由医生根据具体情况进
行判断。

对于需要降脂的朋友，汪芳
表示，单纯的饮食和运动可降低
血胆固醇7%-15%，下降的幅度
与原来的生活方式有关。汪芳
提出了饮食和运动的“357 原
则”——饮食方面高纤维、高新
鲜度、高植物蛋白，低脂肪、低胆
固醇、低盐、低糖及酒精，每餐吃
七分饱；运动方面一天步行3公
里（或 5000 步），一星期至少 5
次，运动心率小于（170-年龄）次/
分钟。

血脂也分“好”“坏”


