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市计生科研所不孕不育诊治中心

□记者 牛瑛瑛

本报讯“医生，我怀上孩子
已经有一个多月了，终于可以做
妈妈了。”10月30日，市计生科研
所不孕不育诊治中心的医生孟宝
丽刚到诊室，就接到了陈女士的
报喜电话，她在电话中一再表示
谢意。

据了解，陈女士今年 28 岁，
结婚已经有 5 年多了，婚后就开
始上环，前年底，他们考虑想要个
孩子，于是陈女士到医院取环。
然而取环一年后，陈女士一直未
孕，每当看到同龄朋友一家三口
的快乐情景，他们夫妻俩十分羡
慕。特别是陈女士，经常会胡思
乱想：“难道我真的不幸患上了不
孕症？”

今年 8 月份，陈女士一个人
来到了市计生科研所，接诊的是
孟宝丽医生。孟宝丽温和的态度
打消了陈女士的紧张心情，经过
子宫输卵管造影检查，她发现陈
女士子宫未见明显异常，左侧输
卵管通而不畅，右侧间质部阻
塞。根据陈女士的实际情况，孟
宝丽制定了相应的解决方案，经
过手术，陈女士的输卵管恢复了
畅通。随后，通过药物辅助治疗，
上个月陈女士开始出现妊娠初期
的现象，在进行尿检后，诊断为怀
孕了。为此，陈女士一家人都很
开心，已经做好了迎接宝宝到来
的准备。

孟宝丽说，由于输卵管出现
异常情况导致妇女不能生育的情
况称为输卵管性不孕，输卵管阻

塞是造成女性不孕的重要原因之
一。受孕是个很复杂的过程。它
要求精卵结合形成受精卵，最后
着床于宫腔。除了要有正常的精
子、卵子和适当的子宫内环境外，
使精子、卵子能够相遇并顺利运
送到宫腔也是受孕过程中一个重
要的环节，这个任务是由输卵管
来完成的。输卵管不通，多由输
卵管发生炎症所致。在急性炎症
期，管壁红肿增厚，未能及时有效

治疗，管腔内积有渗出液或脓液，
形成输卵管积水或积脓。如治疗
失当，则成慢性炎症，黏膜粘连，
从而导致输卵管阻塞，精子不能
通过与卵子相遇造成不孕。

“患了输卵管阻塞性不孕，一
定要耐心配合医生治疗。同时提
醒患不孕症的朋友在治疗前务必
到正规医院进行检查确定病因，
这样才能对症治疗，少走弯路。”
孟宝丽提醒。

市计生科研所不孕不育诊治中心提醒：

警惕输卵管阻塞性不孕

天津医科大学一项研究发
现，在中年时患上糖尿病的人以
后患上脑梗（缺血性卒中）的风险
升高30%。此外，那些在四五十
岁得上Ⅱ型糖尿病的人到 60 多
岁时大脑血管狭窄的风险比一般
人高出了两倍。预防糖尿病，看
看专家的建议。

血糖控不好可致脑梗死

中南大学湘雅医院急诊科教
授罗学宏表示，糖尿病是一种由
于胰岛素分泌缺陷或胰岛素作用
障碍所致的以高血糖为特征的代
谢性疾病。

糖尿病病人的血液易呈高
黏、高滞、高凝的倾向，可在微血
管中发生血栓及栓塞。而凝血功
能的亢进、胰高血糖素增多，使纤
维蛋白原增加，血液黏度增加，局
部血流变得相对缓慢，从而导致
血栓形成。

人体血液中存在着凝血系
统和抗凝系统。正常情况下，二
者保持着动态平衡，以保证血液
在血管中的正常流动，而不会形
成血栓。如血管出现硬化、狭窄
等损伤，在天气寒冷、缺乏饮水
等情况下，血流缓慢、血液比较
黏稠，则会打破这种平衡。几种
因素互相协同作用，最终导致脑
梗死。

每10个成年人就有1个
糖尿病患者

上海市第六人民医院内分泌
代谢科主任贾伟平介绍，中国是
糖尿病大国。因为人口基数大，
自然而然糖尿病的总数就会比较
多。目前最新的统计数据显示我
国共有1.14亿糖尿病患者，而全球
糖尿病患者总数是4.25亿。也就
是说，世界上超过四分之一的糖

尿病患者在中国。
40年以前，糖尿病在我国的

患病率是0.69%，但现在糖尿病的
患病率为10.4%。贾伟平说，每10
个成年人当中就有1个人患糖尿
病。而血糖较高但还没达到临床
诊断标准的情况我们把它称作糖
尿病前期，或者叫糖调节受损，这
部分的患病率大概在15%。

总体来说，中国成人当中有
25%的人患有高血糖，其中糖尿
病的占10%，15%的人处于糖尿病
前期。

疾病呈年轻化趋势

在以前的认知中，认为Ⅱ型糖
尿病是老年病，因为随着年龄的增
加，很多人的血糖都会有轻度的升
高，这是机体适应性的改变。

但近年来发现，越来越多的
年轻人患上了糖尿病，20 岁-40
岁糖尿病的患病人数占比 6%，
疾病呈现明显的年轻化趋势。
可能与生活节奏快、工作压力大
有一定的关系，此外，吃得多、运
动少导致的肥胖也是高风险因

素之一。

做到这几点预防八成糖
尿病

北京大学公共卫生学院流行
病与卫生统计学系教授吕筠强
调，只有坚持健康的生活方式、预
防疾病发生，才是降低人群疾病
负担的最根本办法，做到这几点
能预防八成糖尿病。

注意腰臀比。脂肪多分布在
腰、腹等部位的人，应格外当心糖
尿病的造访。腰臀比越小越健
康，一般女性比值在0.85以下，男
性0.9以下，都属于健康范围。当
此比值大于1时，罹患糖尿病的风
险会明显增加。

健康饮食习惯。研究显示，
随着红肉或精白米摄入量的增
加，个体发生Ⅱ型糖尿病的风险
也上升。吃精白米升高糖尿病风
险主要与其升糖指数较高和导致
的高血糖负荷有关。曾有研究指
出，增加全谷物、果蔬、鱼、禽肉等
膳食摄入，同时减少红肉、加工食
品、甜饮料及淀粉质食品的摄入，

可以降低Ⅱ型糖尿病等慢性疾病
的发生风险。

坚持每周运动。如果要达到
预防Ⅱ型糖尿病的效果，每天需
要中等强度身体活动至少半小
时，每周累计150分钟以上。保持
良好的运动习惯至关重要，日常
工作中也应尽量多走动。

戒烟。吸烟也可增加糖尿病
风险。曾有研究显示，与不吸烟
人群相比，主动吸烟人群的糖尿
病风险要高37%；在不吸烟人群
中，那些长期吸入二手烟的人，糖
尿病患病风险比不吸入二手烟的
人高22%。

限酒。研究中提到，每日适
量饮酒（酒精量＜30克）可降低Ⅱ
型糖尿病风险。但是吕筠表示，
饮酒对健康的影响较为复杂，适
量饮酒对某些疾病有一定的预防
作用，但可导致另外一些类型的
健康问题，如恶性肿瘤等。“对于
不饮酒的个体，不推荐开始饮酒；
对于有每日饮酒习惯的个体，则
推荐适量饮酒，切勿过量。”

（人民）

中年得糖尿病老了易脑梗？
预防要做到这几点

本报讯 近日，英国曼彻斯特大
学专家组开展的一项新研究显示，
青少年时期非认知能力（如责任感）
差，中老年更易因抗压能力差而出
现健康问题。

研究人员对“非认知技能成为
健康与幸福的决定因素之一”开展
针对性研究。主要调查的是非认知
能力中的尽责性，即勤奋、谨慎、严
格程度的综合表现以及与之相对的
缺乏责任感，即忧虑、不快乐的神经
过敏性的综合表现，同晚年健康有
何关联。研究中，参与者的责任感
表现主要来自他们16岁时学校老师
的报告，而后研究人员对他们进行
终生调查跟踪，并对跟踪数据进行
统计分析。

结果发现，青少年时期具有较
高责任感，成年后能更好地应对压
力，心血管疾病风险也较低。相比
之下，那些青春期神经质程度较高
的人成年后生活质量较差，生理性

“损耗”程度较高，患心血管疾病风
险也较高。

研究人员称，青少年时期提高
责任心，将为那些健康状况较差的
人带来长期的健康益处。这需要学
校、家庭以及整个社会的积极配合
与更多关注。 （生报）

本报讯 瑞士日内瓦大学研
究团队发现，温暖的环境增加骨
骼强度和密度，可预防骨质疏松
的发生。

研究人员让16周大的雌性小
鼠在34℃环境中生活8周。实验
发现，小鼠尾巴长度增加，骨密度

也都明显增加，小鼠的骨骼强度
得到改善。接着，研究人员利用
一些成年小鼠重复实验，他们发
现成年小鼠骨骼大小并没有变
化，但骨骼强度和密度显著提
高。接下来，研究人员又分析相
关流行病学数据，探究全球骨质

疏松发病率与人们居住环境的平
均气温、纬度、钙摄入量以及维生
素 D水平的联系。他们发现，气
温越高，髋部骨折的发生率越低，
而髋部骨折是骨质疏松的主要表
现之一。研究人员据此认为，保
持温暖可能是预防骨质疏松的好

策略。
研究人员认为，温热环境改

变肠道微生物组成，提高了成骨
细胞活性，同时减弱破骨细胞活
性，从而增强骨骼强度。这项研
究的结果对于开发骨质疏松的
新疗法非常有帮助。 （冯国川）

年少时责任感强
老了更抗压

环境温暖骨骼壮

本报讯 严寒环境下，人们首先
感知的可能是手脚冰凉。《美国自
然人类学杂志》刊登英国一项新研
究发现，通常情况下，女性比男性
更怕冷。其关键原因是女性骨架
更小，散热更快，所以更容易出现
手脚冰冷。

英国剑桥大学研究员对114名
志愿参试者（女性63人，男性51人）
展开试验研究。研究人员让参试
者将双手浸入冰水中，保持3分钟，
并通过热成像技术确定参试者手
掌的热损失情况。研究人员还测
量了参试者的身体尺寸数据，并通
过生物电阻抗分析确定参试者身
体骨骼肌肉及脂肪量。

结果显示，女性手掌温度通常
比男性低2摄氏度。骨骼肌肉量与
体重比是热量损失一个非常显著
的预测因子。肌肉发达的参试者
受热量损失和寒冷伤害的概率更
小，而体重、脂肪量和身材与身体
热量损失之间的关联并不明显。
在冰水浸泡后，参试者手部温度恢
复过程中，身体形态等因素几乎没
有任何影响。

佩恩博士分析指出，当人体暴
露于严寒环境时，手脚血管会自然
收缩，以保护心脏等重要器官获得
充足供血。尽管男女都会感受到
寒冷，但女性对温度的反应比男性
更敏感。体形和激素因素可能是
这种性别差异的关键。另外，女性
虽然脂肪量比男性更大，但其肌肉
量更小。由于女性骨架比男性更
小，所以其皮肤散热速度更快。

（何以）

同样的环境里

女性比男性
更怕冷
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