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中年得糖尿病
老了易脑梗？
预防要做到这几点

市二院正式通过
“中国房颤中心”
认证
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年轻人记忆差
多是压力大

有人用“痛不欲生，来去如风”概括
痛风的症状特点，可谓贴切。作为一种
代谢性关节炎，痛风的发病基础是高尿
酸血症。近日，《科学报告》杂志刊载的
由成都第二人民医院进行的大规模流行
病学调查显示，高尿酸血症已成为我国
西南地区35岁-79岁城市成年人的主要
健康问题。不过，武汉市第一医院内分
泌科主任、主任医师高明松，四川省人民
医院风湿免疫科副主任医师陈栖栖均表
示，不仅西南地区，全国范围内，因高尿
酸血症导致的痛风都值得警惕。

高尿酸血症是引起痛风的
原因之一

该研究在成都和重庆采样，纳入了1
万余名参与者的数据，结果发现，35岁-79
岁成年人的高尿酸血症标准化患病率为
13.5%，与女性相比，男性患病率更高，达
17.3%。然而，随着年龄增长，女性患病
率会出现较明显增加，男性受到的年龄
影响则较小。研究显示，与35岁-44岁
相比，55岁-64岁男性患高尿酸血症的
风险更低，并推测这可能与中国男性在
退休阶段对健康的关注更多有关。

高明松在接受《生命时报》记者采访
时说，目前痛风的病因和发病机制尚不
十分清楚，但比较确认的是，高尿酸血症
是引起痛风的原因之一。尿酸是嘌呤的
代谢产物，在人体内没有什么生理作用，
正常情况下，体内产生的尿酸2/3由肾脏
排出，1/3从肠道排出。正常人血液中所
含的尿酸，男性应低于 420微摩尔/升，
女性应低于 357微摩尔/升。当人体出

现代谢紊乱，导致尿酸的合成增加或排
出减少，就会引起高尿酸血症，进而引发
痛风。

风险因素男女不同

痛风是一种古老的疾病。早在公元
前5世纪，古希腊“医学之父”希波克拉
底分析痛风发生的人群后，认为痛风与
放纵饮食有关，富人和穷人都会得此
病，若妇女未闭经，通常不会患痛风。
迄今为止，这些观点仍被认为是部分正
确的。比如，此次研究再次确认，男女
性在高尿酸血症的患病风险因素上略有
不同。

研究人员对男女性相关危险因素分
析后发现，男性的相关危险因素主要包
括高血压、高脂血症、超重或肥胖以及中
心型肥胖；女性相关危险因素则不仅包
括上述4个，还有高龄、当前吸烟和糖尿
病。

高明松解释说，年龄对男女性痛风
患病风险的影响，首先源于雌雄激素水平
变化。由于雌激素有助于促进肾脏排泄
尿酸，降低血尿酸水平，故绝经前女性在
对抗高尿酸血症方面有着先天优势；绝
经后，女性体内雌激素（雌二醇）水平下
降，保护作用就会越来越小。对男性来
说，雄激素能抑制尿酸排泄，但随着年龄
增长，雄激素水平下降，对尿酸排泄的抑
制作用减弱，嘌呤代谢同时受到影响，从
而使痛风患病的相对人数随年龄减少。

四招预防痛风发作

如今，痛风在我国已成为继糖尿病

后又一常见代谢性疾病，复发率很高。
据统计，痛风首次发作后，50%以上的患
者可在一年内复发，长期无复发者只占
7%。痛风发作时，患者会出现突然性的
关节严重疼痛，并伴随红肿和活动受限，
可持续几天或几周不等，尤以晚上突发
居多。“最常发病的关节是大脚趾，因此
患者常常是‘跳着脚’来看病的。”高明松
说，“疼痛还常见于手部关节、膝盖、肘部
等。如病情长期得不到控制，痛风可导
致肾结石及肾脏损害。”

陈栖栖说，防痛风不能急，既需药
物，也要从生活方式上进行控制。

调整饮食。少吃高嘌呤食物，如
动物心、肝、肾、肠、脑等内脏，沙丁鱼、
带鱼、鲢鱼、鲭鱼、基围虾、扇贝、牡蛎
等海鲜以及浓肉汁等。此外，痛风患
者吃肉时最好搭配新鲜蔬菜，可加速
尿酸盐溶解。要注意的是，有些蔬菜
并不属于低嘌呤食物，比如芦笋、紫
菜、豌豆苗等。

多喝水。充足的饮水可以增加尿酸
排出，建议每天至少饮水2000毫升，但
肾功能不全或心肺功能异常者要根据病
情限制水的摄入量。

保持健康体重，但不建议女性盲目
减肥。盲目减肥可能导致女性雌激素分
泌出现紊乱，若蛋白质、维生素和各种微
量元素摄入明显下降，也不利于正常身
体机能的维持。

健身达人要控制运动量。活动量过
多、强度过大可能导致体内产生更多嘌
呤，建议运动达人控制好锻炼强度，有痛
风家族病史者尤应注意。 （董长喜）

痛风“绊倒”
很多青壮年


