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本报讯 昨天是第 15个世界
卒中日，今年的宣传主题是：“医
体融合，预防卒中”，口号是“科学
运动，健康生活”。昨天上午，市
第二人民医院卒中中心在医院门
诊大厅举行世界卒中日义诊宣传
活动，专家提醒公众，要养成健康
规律的生活方式，科学合理的运
动对预防脑卒中有重要作用。

上午 9点多，市二院门诊大
厅的义诊台前，围满了前来咨询
的患者。该院卒中中心的医护人
员身穿红马甲，为患者免费量血
压、测血糖，并解答咨询。38岁
的市民王先生近段时间血压较
高，一直在吃降压药，在现场量了
血压，仍然超标。医生建议说：

“你这么年轻，要多运动，减掉大
肚子，这样才能预防脑卒中。”

脑卒中（俗称中风），是一种急
性脑血管疾病，通常分为缺血性脑
卒中（即脑梗死）和出血性脑卒中
（即脑出血、蛛网膜下腔出血等）两
大类。目前，脑卒中是导致我国
人口致死致残的“头号杀手”。

在现场为患者义诊的市二院
神经内一科主任孙丽萍说，目前
急需提醒公众的是，如果家人发
现患者出现头晕头疼、口角歪斜、
一侧肢体无力或无法抬起、说话
困难或言语不清等中风症状，要
即刻拨打120，尽快到最近的具备
脑卒中救治能力的医疗机构，走
卒中绿色通道进行救治，为静脉

溶栓争取时间。对于脑卒中患者
来说，时间就是生命，越早救治，
致残率和死亡率越低。

孙丽萍说，有一个现象也需
引起重视：近年来城市人群的脑
卒中发病率在逐步下降，农村人
群则呈迅速增长的态势，这与不
合理饮食、吸烟、喝酒、熬夜、缺乏
运动等危险因素密切相关。而且
脑卒中发病人群越来越年轻化，
也与这些因素密切相关。

“脑卒中的一级预防，就是要
控制这些危险因素，加强体育锻
炼，合理饮食、戒烟限酒，养成健
康规律的生活方式。”孙丽萍说，
今年卒中日的主题“医体融合”，
也是在强调医疗和体育运动要结
合，因为科学合理的运动对于预
防脑卒中非常重要。

孙丽萍说，研究表明，科学适
量运动不但有助于保持健康的体
重，还能够降低患高血压、脑卒
中、冠心病、糖尿病、结肠癌、乳腺
癌和骨质疏松等慢性疾病的风
险，还有助于调节心理平衡、消除
压力、缓解抑郁和焦虑症状、改善
睡眠。因此，她建议市民尤其是
存在心脑血管危险因素者，要坚
持规律的有氧运动，比如走路、慢
跑、游泳、跳舞等项目，以有效降
低脑卒中发病风险；已发生过脑
卒中的患者也应选择个体化运动
处方，逐渐加强体育锻炼，预防复
发。“但是要注意一点，天气太冷
或有雾霾时，最好不要到户外运
动，可以选择在室内运动。”

10月29日是第15个世界卒中日，专家提醒：

科学合理运动 医体融合预防卒中

□记者 王桂星

本报讯 昨天，市公共交通有限
公司发布消息，自11月 1日起，该公
司对 61路公交车的运行路线进行
调整，请公众留意。

61 路公交车目前的运行区间
为市公交三公司至华悦世家小区，
途经西环路、平安大道、凌云路、建
设路、新华路、淮河路。11月1日起，
61路公交车的运行区间不变，但运
行中不再途经凌云路，调整运行路

线后其途经道路有西环路、平安大
道、团结路、矿工路、光明路、建设
路、新华路、淮河路。

61 路公交车从市公交三公司
发出首末班车的时间分别为6：00、
17：40，发车间隔时间为10-15分钟。

11月1日起，61路公交车调整运行路线

市二院卒中中心医护人员为患者测血糖，接受健康咨询。


