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本报讯 10月22日下午，河南
省住院医师规范化培训评估专家组
莅临市二院，对该院的住培工作进
行督导评估。专家组由河科大一附
院住培办主任赵华山等五名专家组
成。该院党委书记老静洁、院长杨
振民等院领导班子成员出席会议，
该院全科基地、教学科、医教部等科
室，部分任教学秘书、带教老师及在
培学员参加会议。会议由副院长孟
凡杰主持。

老静洁首先致辞，她指出，近年
来市二院始终以高标准、严要求做
好全科医师规范化培训工作，住培
工作逐步走向科学化、规范化。本
次各位专家莅临我院，对医院住培
工作进行督导，医院将虚心接受专
家组的指导和建议，争取进一步提
升我院住培教学能力，培养出更多
优秀的全科医生。

杨振民对该院的住培工作进行
了汇报。随后，住培专家组在该院
相关科室负责人的陪同下对医院相
关住培基地资料、实训室、教学查
房、技能操作等内容进行了实地查
看和督导。

评估督导结束后，专家组充分
肯定了该院在全科住培工作中做出
的努力和取得的成绩，并就现阶段
存在的问题提出了整改要求。反馈
结束后，杨振民代表全院职工表态
发言，他表示，接下来该院将继续强
化教学管理、规范学员管理，使该院
住培工作更加规范、更加科学。

市二院受省住院
医师规范化培训
评估专家督导评估

本报讯 10月 21日，河南省
抗击新冠肺炎疫情表彰大会在省
人民大会堂隆重举行，大会对全
省抗击疫情工作中表现突出的先
进集体、先进个人、优秀共产党
员、优秀基层党组织进行了表彰。

此次表彰大会中，全省共有
948名先进个人、300个先进集体
和150名优秀共产党员、100个先
进基层党组织受到表彰。平顶山
市第一人民医院（以下简称市一
院）荣获河南省抗击新冠肺炎疫

情先进集体称号、市一院党委荣
获河南省先进基层党组织称号；
副院长赵诚、重症医学科主任刘
宏、骨外二科护士长张松勤荣获
河南省抗击新冠肺炎疫情先进个
人称号；副院长赵诚再获河南省
优秀共产党员称号。全国抗击新
冠肺炎疫情先进个人、科教科主
任曹飞作为全国抗击新冠肺炎疫
情代表参加会议。

在此次抗击新冠肺炎疫情
中，市一院作为全市新冠肺炎医

疗救治定点医院，在市新冠肺炎
疫情防控指挥部的安排部署下，
高度重视、迅速反应，科学防控、
精准施策，全员动员、尽锐出战。

该院组建抗击新冠肺炎医疗
救治队，选派三批共96名队员，
相继由两名党委成员带队进驻、
接管市传染病医院，累计救治确
诊病人52例、疑似患者41例。先
后选派12名骨干随河南省第二
批、第四批援鄂医疗队出征武汉，
累计收治重症患者70名，治愈出

院患者57名，转运病例350人，
受到中央、省专家一致好评。抽
调12名专家担任市专家组组长、
副组长，对确诊病人实行“一患一
团队”治疗方案，对疑似病例实行

“一患一策”管理模式，救治成功
率达98.27%。411名党员主动请
缨、递交请战书，申请到急难险重
的岗位开展工作，10名同志火线
入党，充分彰显党组织凝聚力和
党员先锋模范作用。

（李莹）

河南表彰抗疫英雄：市一院获六项殊荣

本报讯 为增加广大群众
对骨质疏松症的认识，告别骨
质疏松误区，近日，市第一人
民医院（以下简称市一院）关
节骨病科联合肾病风湿免疫
科开展了“强健骨骼，热爱生
活”大型义诊活动（如图 王俊
豪 摄）。活动包括发放健康
手册、专家义诊咨询等，医务

人员免费为80名患者做了骨
密度的金标准检查——双能
X线，吸引了许多市民的热情
参与。

据市一院关节骨病科主
任陈炳灿介绍，许多人以为年
龄大了，全身乏力，走路不
稳，习惯性抽筋、皮肤褶皱，
全身加速衰老等多种表现是

人的自然老化，对身体没什么
危害，但实际上，这往往是骨
质疏松造成的！而且，它不仅
会导致上述表现，严重时还会
导致反复自发骨折，影响生活
质量！中老年人骨折八成由
它引起，50 岁之后二分之一
的女性和五分之一的男性将
因之而发生至少一次骨折。

且如不正规治疗，很多人留下
终身后遗症，甚至危及生命！
但骨质疏松早期却往往没有
明显症状，或仅有不明显的酸
痛，往往被大家忽视，被称为

“沉默的杀手”。陈炳灿建
议，对于40岁以上的人群，一
定要及早筛查预防骨质疏松。

（李莹）

“强健骨骼 热爱生活”

市一院开展“世界骨质疏松日”义诊活动
本报讯 为大力弘扬中华民族

尊老敬老的传统美德，10月23日，
平煤神马医疗集团总医院（以下简
称总医院）七矿医院党支部、医养
中心组织开展“欢度重阳节、畅游
生态园”主题活动，为老人送去健
康欢乐。

为使活动有序开展，医养中心
工作人员做足准备工作，由4名医
护人员组成的医疗组携带紧急医
药箱全程随行，为老人出游保驾护
航。除此之外，工作人员还为老人
准备了足够的饮用水和零食，为老
人提供最大便利。

当天上午9点，一行人有序到
达了白鹭洲国家城市湿地公园。
秋日里的花草树木、波光粼粼的湖
面、和煦的暖阳秋风组成了一幅悦
目之景。“真好看！”老人们不约而
同地发出感叹。

老人或乘坐园区观光车，或由
护理人员推行，欣赏美丽的自然风
光，一路欢歌笑语。老人踊跃参与
投壶、套圈游戏，赢得了声声喝彩
声，收获了欢乐。

86岁的老党员耿爷爷说：“我
腿脚不好，这次专门有人一路推着
我，带着我出来玩，真是太开心了，
这次的活动太有意义了，工作人员
辛苦了！”

此次活动让医养中心的老人
走出“家门”，丰富了文化生活，感
受到了医养中心大家庭的温暖。

（李莹）

总医院医养中心
开展“欢度重阳节”
主题活动

在远离门诊与病房喧嚣的市
中医医院血液净化中心，40多位
透析病人安静地躺在透析床上，
他们或听音乐，或看手机，或闭目
休息。在这个医疗设备先进、血
液净化技术精湛的避风港湾中，
科室主任高世洪为血液透析患者
撑起了一个“家”。科室秉承的

“使血液病患者早日回归社会”的
服务宗旨，赢得了患者们的认
可。采访高世洪时，已接近中午，
她还忙碌着与血液透析病人交流
病情，讨论治疗方案。在插满纤
维管的透析器旁，高世洪轻轻握
着病人的手，就像多年的老朋友
一般。

医患情深以心换心亲如一家

“遇到高主任是我一生最幸

运的事儿了。”30多岁的梁先生
说，两年前，因肝硬化顽固性腹水
久治无果，家庭贫困的梁先生一
家实在无力支撑，在交了仅有的
几千元钱后，就连梁先生本人都
打算放弃治疗。“我已经绝望了，
治好的希望太渺茫。”梁先生说，
那段低谷的日子，是高主任不抛
弃、不放弃。“没有高主任，就没有
现在的我。”梁先生说，现在想起
高世洪没日没夜地为他奔波联系
专家会诊、制定治疗方案，他还是
感动地说不出话来。“高主任就像
我的亲姐姐一样，是她让我重新
活了下来。”现如今，病情稳定的
梁先生除了定期做透析，平日里
还做起了兼职，不了解他的人根
本看不出他是个病人。

透析室里，像梁先生这样的
患者还有很多，他们大多数都是

高世洪的“老粉丝”了。30多岁
的李女士面色白净，拉着高世洪
的手家长里短说个不停，可是谁
也想不到4个月前，她因肾衰竭
透析不充分，反复出现呼吸道感
染、胸前区憋闷，吃不下睡不着的
她暴瘦10多斤。如今，在高世洪
的悉心照顾下，李女士不仅吃得
下，睡得着，现在来透析根本不需
要家人陪同，回家还干起了家务
活儿，能照顾一家老小的起居了。

医者仁心 为患者付出多年

在众多透析患者病情平稳的
背后，是高世洪所带领医护团队
多年来的付出。入院工作 10余
年，在医院领导的大力支持下，高
世洪带领团队奋战在血液净化中
心从无到有、从有到优的发展历

程中。
高质量的透析设备、优质的

透析质量监测、个体化的中西医
结合透析方案、团结奋进的透析
医护团队，高世洪用仁心仁术为
鹰城透析患者打造了一条“生命
线”，让他们从“我要活下去”到

“我能活下去”，有了“好好活着”
“有尊严地活着”的信心。

“放心、舒心、开心”，这是市
中医医院透析患者对这里的评
价。“多年的血透工作中，我一天
天地与这些病人相处。他们抱着
求医、求生的念头来，需要得到妥
帖的安排和照顾，将心比心，只要
尽力解决他们的实际问题，认真
听他们的诉求，很多问题就能迎
刃而解。”高世洪常被病人们称作

“好人、姐姐、亲人”，这就是病人
对她最好的认可。 （李莹）

医者仁心 医患情深
——记市中医医院血液净化中心主任高世洪


