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本市

□记者 王桂星

本报讯 昨天，平顶山热力集团发布消
息，该公司对热力直供用户今冬采暖费的征
收工作将于11月5日24时结束，在此时间节
点前未缴费的用户今冬将无法用热。

据介绍，为做好今冬的供热服务，平顶
山热力集团提早动手，已经完成了对所属热

力管网、换热站等相关供热设备的检修维
护，并已开始为热力直供小区打水试压，以
确保供热设备安全、运行稳定。

目前，平顶山热力集团直供用户已达11
万多户。按照计划，平顶山热力集团对热力
直供用户今冬采暖费的征收工作将于11月5
日24时结束。收费截止后，该集团将根据缴
费用户清单，逐户为已缴费用户开启供热阀

门，并及时处理用户反映的供热问题，确保
供热质量。

据了解，平顶山热力集团为直供用户开
通的缴费方式有支付宝、微信、“平顶山热
力”微信公众号以及河南省农村信用社市区
各网点和网上银行、手机银行。热力直供用
户如果遇到缴费问题，可致电客服热线电话
96966、2110000、3110000咨询。

今冬采暖费11月5日后停止收取
未缴费的热力直供用户将无法用热

□记者 王春霞

本报讯 中医药作为中华民族的瑰宝，近
年来越来越受大家的重视和青睐。秋冬交
替时节，人们养生或进补应该注意什么？昨
天是世界传统医药日，市中医医院副院长、
中医专家方居正博士提醒市民，秋冬进补别
盲目，该补阴可不能补阳。

方居正说，中医门槛很低，有些人没有
经过专业系统培训学习，读过几本中医书就
开始行医，对中医一知半解，易误导误诊。
有些人学几天推拿、按摩等技术，就开始开
店纳客。他们没有经过正规培训，不懂无菌

观念和人体解剖学，无法保证病人的安全。
所以，市民在选择中医治疗时，最好选择正
规的中医医疗机构或医院中医专科就诊。

现在天气逐渐转冷，又到了秋冬进补的
时节。对此，方居正强调不管是食疗补或是
药物补，一定要在正规的中医医生指导下进
行。他说，有些人适合补，有些人不适合补，
有些人适合补阴，有些人适合补阳，有些人
适合补脾，有些人适合补肺，需要根据不同
的情况判断。如果本身就是湿邪体质，你再
用阿胶进补，越补湿气越重。

方居正说，接诊中经常会遇到一些因盲
目进补或用药，把身体弄坏的患者。比如，

有的病人本身是阳气亢胜的体质，属于阴
虚，他却找西医打一种补阳气的针，结果补
得口舌生疮、睡不着觉、心率加快，他不应补
阳，而应该补阴；有个病人患有溃疡性结肠
炎，经过调理治好了，结果他听信别人说吃
黄连好，吃半个月后，便又开始拉肚子，结肠
炎又犯了。所以，不能盲目进补，一定要在
中医指导下进行。

此外，秋冬一定要注意保暖，预防寒邪
侵袭。方居正说，随着气温逐渐降低，阳气
渐少，阴气渐盛，中医讲究秋收冬藏，要收敛
阳气，提高正气。户外锻炼时间不宜太长，
老年人和儿童一定要注意保暖，防御外邪。

昨天是世界传统医药日

中医专家提醒，秋冬进补别盲目

□记者 李科学

本报讯 昨天，从市财政局会计科传
来消息，今年我省高级会计师评审申报有
了新变化，不用再报送纸质材料，也不用
前往省有关部门，在我市即可完成。

据介绍，今年“高会”评审申报不再收
取纸质证书和业绩材料，全部采取网上在
线申报。申报人在人社厅的“河南职称管
理服务平台”网上填报信息、上传资料。
各级人社部门负责申报账号创建和审核。

网上审核通过后，申报人状态显示为
“评审中”后，申报人自行打印“评审中”网
页和《河南省专业技术人员职称评审表》
（按要求打印盖章、一式三份），送市财政
局会计科并缴费。评审通过完成公示后，
评审通过人员自行到市财政局会计科领
取评审表。

会计科相关负责人提醒，未通过网上
在线申报资格审查的申报人员，通过网上
申报但未按时上交自行打印的“评审中”
页面和《河南省专业技术人员职称评审
表》及未缴费的申报人员，按要求需进行
面试答辩但未参加面试答辩的申报人员，
均视为自动放弃本年度会计系列高级职
称评审。

今年“高会”评审申报
在我市即可完成

●市招办昨天发布消息，今年报考我
省成人高招各层次体育类专业考生的专
业加试由省招办委托河南大学组织实施，
报到时间为 10月 30日，报到地点设在河
南大学明伦校区体育学院（开封市明伦街
85号），加试时间为10月31日。（傅纪元）

●市教育体育局近日下发文件，决定
每年秋季开学第一个月为全市中小学校
劳动教育月，其中第一周为劳动教育周。
各县（市、区）中小学校将开展劳动教育主
题班会，通过集中观看歌颂劳动教育的纪
录片、组织劳动实践活动等形式，培养德
智体美劳全面发展的社会主义建设者和
接班人。 （傅纪元）

●平煤神马集团创业65周年优秀文
学作品集《岁月留韵》一书，日前由中国工
人出版社出版发行。全书 30 万字，分小
说卷、散文卷、诗词歌赋卷、评论卷、曲艺
卷等5个类别，集纳了数十年来该集团职
工、文学爱好者潜心创作的文学作品 50
余篇（首）。 （王春生）

□记者 张鸿雨

本报讯 昨天上午，郏县人民政府、县
住建局和江苏国辉保洁公司郏县分公司
联合表彰了郏县环卫工作中的5名先进
个人、5名安全卫士、10名最佳环卫工、33
名标段先进员工和14名优秀驾驶员。

“很开心、很感动，没想到县里还为我
们准备了这么多奖品。今后我一定好好
干，让生活环境更加整洁。”先进个人获得
者宋廷献说。

在表彰会现场，该县为获奖者发放了
洗衣粉、车载防风被、水杯、快餐杯、毛巾、
蚕丝被等奖品。郏县总工会、县慈善协会
也分别为环卫工捐赠了部分物品。

10月 26日是河南省第二十三届“环
卫工人节”。目前，郏县县城共有425名
环卫工，该县将分批次为所有环卫工送上
节日礼品，为大家安全安心作业提供保
障。同时，该县还将举办文娱比赛、技术
比武和岗位练兵等活动，以提高环卫工作
业技能，丰富他们的文化生活。

郏县表彰67名
最美“马路美容师”

新闻短波

□记者 杨元琪/文 李英平/图

本报讯 讲好平顶山故事，传播新鹰城精
神。昨晚，“抖in鹰城——城市美好生活节”
主题活动颁奖典礼在市委、市政府办公楼前
的平安广场举行。

当天下午，活动现场热闹非凡，20个特
色展区全方位、多角度展示了我市工业、农
业、文化、美食等行业领域的风采，立体展
现了我市经济发展取得的新成就、新气象、
新面貌。当晚7点整，颁奖典礼拉开大幕，

在表演环节，魔术大师丁德龙、抖音人气唱
将花僮、著名歌手廖芊芊等为观众送上了
精彩的表演。随后的抖音挑战赛抽奖环节
更是点燃了观众的激情，现场掌声、喝彩声
不断。

“抖 in鹰城——城市美好生活节”主题
活动由市委宣传部、市委网信办主办，自9月
16日启动以来备受关注。活动期间，全国优
质内容创作者、抖音达人、自媒体大V等深入
我市各行业，聚焦脱贫攻坚、乡村振兴、绿色
发展等主题和文化、旅游、美食等领域，推出

了系列优秀融媒体作品，在全省、全国范围
内宣传我市的产业经济、精神风貌、文化底
蕴、秀美山川和名胜古迹，树立了“出彩鹰
城”美好形象。本次活动共评出一等奖3名、
二等奖10名、三等奖30名。

据市委网信办负责人介绍，该活动通过
线上发起抖音挑战赛，线下落地开展美好生
活节，展示了我市脱贫攻坚的历程、取得的
成效以及乡村振兴带来的巨大变化，有利于
提升城市知名度和美誉度，为助力鹰城更加
出彩提供了良好的舆论氛围。

“抖in鹰城——城市美好生活节”
颁奖典礼昨晚举行

魔术大师丁德龙与观众进行互动表演


