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本报讯 10月 10日上午，
宝丰县医疗健康集团人民医
院院区迎来了“郑大一附院
专家教授驻扎式帮扶宝丰
站”义诊活动。

郑大一附院副院长高剑
波，郑大一附院中医科副主
任医师、宝丰县人民医院名
誉院长杜延军，郑大一附院
妇科主任医师边爱平、心血
管内科副主任医师陈英伟、
肿瘤科副主任医师孙振昌等
15人，宝丰县医疗健康集团
党委书记、人民医院院区党
委书记、院长赵延军及医疗

健康集团相关科室 100余人
参加启动仪式。赵延军对郑
大一附院长期以来对宝丰县
医疗健康集团的关心与支持
表示感谢。

据赵延军介绍，集团通
过半年多的运营，着力构建
了上下联动、资源共享、利益
共享、便民高效的县域新型
卫生健康服务体系，积极探
索推进紧密型医共体建设，
不断提升能力、优化服务，改
善群众就医感受，取得了初
步的成效。

来自郑大一附院的练延
帮教授长期留院驻扎帮扶，
对宝丰县人民医院影像中心
的建设意义重大、影响深远，

将有力带动人民医院院区相
关学科整体水平的提高，使
当地群众不出县就能享受到
省级专家的诊疗服务。练延
帮希望相关科室要积极配合
帮扶专家的工作，做好后勤
保障，认真学习专家的医德、
医术和敬业精神，促进科室
诊疗技术和服务能力进一步
提升。今后两院将开展更
多、更深度的合作，为宝丰人
民的健康保驾护航。

高剑波表示，郑大一附
院专家团队将不遗余力，尽
己之长、尽己所能，把所有

“干货”留在宝丰县医疗健康
集团，将传帮带的优良作用、
先进的经验和理念，植入宝

丰县医疗健康集团。他说，
以后他们会经常来到宝丰
县，持续把郑大一附院优质
的医疗资源带回来，“多走
动”“多交流”，让驻扎式帮扶
活动开展得扎扎实实、开花
结果。为宝丰老乡们提供优
质、高效、便捷的全方位、全
周期的医疗服务。

启动仪式结束后，郑大一
附院专家团队到医疗健康集
团远程影像中心、远程会诊中
心、远程心电诊断中心进行参
观。同时开展义诊、手术、疑
难病例诊断等活动。专家们
细致的讲解、精湛的医技和敬
业的精神受到基层医务工作
者与群众的一致好评。

本报讯 妊娠期特有的致命
性的少见疾病——妊娠期急性
脂肪肝！孕妇和胎儿死亡率高
达75%和85%。近日，平顶山市
第一人民医院（以下简称市一
院）产科联合血液科、肝病科、肝
胆外科、重症医学科等，成功抢
救一名29岁的妊娠期急性脂肪
肝产妇，挽救了一个家庭。

10月9日，产妇刘女士和家
人专程从鲁山县家中赶到市一
院，为参与抢救的医护人员送上
了锦旗。“如果没有这里医护人
员的高超技术，我刚出生的孩子
就没有妈妈了！”刘女士一家紧
紧握住产科主任李代红和医护
人员的手，感激之情溢于言表。

据悉，9月9日，孕晚期的刘
女士突发上腹部不适、便秘伴恶
心呕吐，但未正规治疗。9月16
日，刘女士孕36+1周，出现阵发

性下腹痛，于17日凌晨在当地医
院顺产分娩后，仍上腹部不适伴
恶心呕吐，血生化指标肝肾功能
异常、凝血功能异常。

经急诊转运，刘女士紧急入
市一院就诊，其间，她恶心、呕吐
不止，全身皮肤黏膜中度黄染！
市一院急诊查体及并生化检查
后，初步判断她可能为“HELLP
综合征、妊娠期急性脂肪肝、妊
娠合并胆囊炎”。随后的影像学
检查显示：肝肾、脾胃间隙及双
侧髂窝探及不规则液性暗区，大
量腹水伴双侧胸腔积液，患者腹
壁及腰背部皮下广泛水肿，经多
学科会诊排除急性重症病毒性
肝炎后，明确为妊娠期急性脂肪
肝。

妊娠期急性脂肪肝起病急、
病情凶险、疾病进展迅速，主要
病变为肝脏脂肪变性，伴有急性

肝肾功能、弥漫性血管内凝血
（DIC）等多器官功能衰竭，危及
孕妇和胎儿的生命安全。李代
红当机立断，立即汇报院医务
处，并请血液科、肝病科、肝胆外
科和重症医学科等多学科会
诊。与此同时，医护人员立即给
予患者保肝、水电解质平衡、输
血治疗，纠正患者贫血、低蛋白
血症，改善凝血功能。

“妊娠期急性脂肪肝，看似
问题不大，却是位阴险、可怕的
杀手。”李代红介绍，临床研究表
明，妊娠期急性脂肪肝发生于妊
娠晚期，只有终止妊娠才有痊愈
的希望。推测为妊娠引起的激
素变化使得脂肪酸代谢发生障
碍，导致游离脂肪酸堆积在肝、
肾、胰、脑等脏器，细菌、真菌、营
养不良、四环素等致病原都有可
能成为其攻击的手段。

“治疗这种疾病必须全力以
赴、围追堵截。”李代红说，及时
终止妊娠，是改善妊娠期急性脂
肪肝预后的关键。如果出现爆
发性肝肾衰竭，肝性脑病、昏迷、
休克等，患者可于短期内死亡。
因此保肝护胃、防肝性脑病，使
用肝脏影响小的广谱抗生素预
防感染治疗、改善凝血功能、纠
正低蛋白血症、维持电解质平衡
等为治疗的关键。

历经波折、持续治疗两周
后，患者的病情终于稳定好转。
刘女士一家人悬着的心终于落
地。为感谢医护人员全力抢救
的辛劳付出，刘女士一家送来了
锦旗，赞扬了市一院在救治急危
孕产妇的统一指挥、措施得当，
医院综合多学科合作的优势平
台为百姓的生命安全提供了有
力保障。 （李莹）

29岁产妇突发妊娠期急性脂肪肝
市一院紧急介入抢救患者生命

本报讯 为进一步丰富优质护理服务
内涵，推进新媒体在护理健康教育中的
应用，探索如何从传统的口头宣教到集
中的视频宣教，提高宣教效果及工作效
率。9月29日，平煤神马集团总医院（以
下简称总医院）2020年护理健康教育视
频大赛在该院工会大厅举行。

医院副院长于维雅出席活动，护理
部主任孙君红主持，全院临床及医技科
室护士长、护理骨干260余人参加此次
活动。

据了解，自今年总医院开展健康教
育视频比赛活动以来，医院各护理单元
积极参与，集思广益，从视频选题到每一
张照片、每一段视频的剪辑，从前期录制
到后期配音，都是由护理人员自编自导
自演，作品充分发挥了团队的智慧和力
量。

此次共有23个作品进入比赛。经过
激烈角逐，评委们从视频内容、技术效果、
视频效果、创意设计、综合印象方面进行
综合评价，四肢骨科三区、康复二区作品
脱颖而出荣获一等奖，耳鼻咽喉科、麻醉
与围手术医学科、放射治疗科、脊柱骨科
荣获二等奖，四肢骨科一区、心内科四区、
泌尿外科一区、中西医结合科、眼视光科、
急诊抢救室荣获三等奖。 （李莹）

总医院举办护理
健康教育视频大赛

本报讯 高血压被称为影响人类健
康的“无形杀手”，是心、脑血管疾病的主
要危险因素之一。大部分的脑卒中和急
性心梗都与高血压有关，致死致残率极
高。今年 10 月 8日是第23 个全国高血
压日，今年宣传主题是“18岁以上知晓血
压”，促进 18岁及以上成人定期自我监
测血压，随时监测血压变化。

当天上午，平顶山市第一人民医院
（以下简称市一院）心内三科组织医护人
员在门诊部举行“高血压日”大型主题义
诊活动。活动中，医护人员免费为市民
测量血压、检查诊治，答疑解惑，普及高
血压病预防知识，发放科普知识小册子，
受到市民欢迎。

“医生，我一直都有高血压，您帮我
检查一下现在的情况。”“医生，我很久没
量血压了，麻烦您给我量量。”“医生，我
这个药吃完了，您看要不要再开几盒接
着吃？”刚刚开诊，现场就吸引了众多市
民驻足。测血压、求诊的市民络绎不绝。

心内三科副主任赵文娟介绍，知晓
血压不仅仅是清楚自己的血压数值，还
包括清楚数值背后隐藏的那些秘密，这
是高血压防控的第一步。只有在知晓的
情况下才有可能再去接受治疗，才有可
能让患者血压早期达标和长期达标，最
大限度避免心脑血管事件的发生。如今
已经入秋，天气逐渐转凉，高血压患者呈
明显上升趋势。对此，她提醒市民，面对
高血压，一定要正确认识，不要以为自己
没有症状，就没必要治疗而延误病情。

本次义诊活动服务市民200余人次，
发放防治高血压病的健康处方等宣教资
料300多份。通过开展主题义诊活动，进
一步提高了市民对高血压的自我管理意
识，对预防高血压的发生、减少高血压并
发症，维护广大市民的身心健康起到积极
的作用。

（李莹）

让您的血压
更“健康”
——市一院举行
大型主题义诊活动

郑大一附院驻扎式
帮扶宝丰站义诊活动启动

活动现场 张晓丽 摄


