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非空硬卧：上铺 2880元/人 中铺3380元/人 下铺3880元/人
非空软卧：上铺4080元/人 下铺4580元/人

超值线：湖南（星城长沙、红色韶山）、福建（鹭岛厦门、海上花园鼓
浪屿）、江西（英雄城南昌）+革命摇篮井冈山专列10日游

红色专列——感受革命斗争峥嵘岁月

硬卧上铺：1999元/人 硬卧中铺：2399元/人 硬卧下铺：2799元/人
软卧上铺：3199元/人 软卧下铺：3499元/人

穿红军装、吃红军宴、走红军路

赠送：十全十美大礼包 (毛主席徽章一枚、井冈山特产……）
出发日期：2020年10月15日左右开行

★

★ 秋摄~五彩缤纷~双胡杨林
山西（平遥古城、乔家大院）、中卫（金沙岛度假村、沙坡头景区）、银川（青铜峡、黄河大峡谷）、
甘肃（张掖七彩丹霞、平山湖大峡谷）、内蒙古（额济纳旗、胡杨林）品质旅游专列10日环游

出发时间：2020年10月10日左右

咨询电话咨询电话：：49499794949979 1860375407718603754077 1383755369513837553695 报名地址报名地址：：市区建设路西段平顶山日报社广告中心市区建设路西段平顶山日报社广告中心

原价：2499元/人起
政府补贴500元/人

具体出发时间最终以铁道部调令为准

9月30日之前报名独家赠送价值2399元大礼包（不折现）

9月30日前报名赠送价值1280元的泰国天然乳胶枕

本报讯 金秋，在收获的季
节，怎能让爱情缺席？为了让广
大单身人士在秋天收获一份甜蜜
的爱情，10月3日至5日，平顶山
日报传媒集团将与7·1视界购物
中心联合举办“浪漫鹰城，相聚世
贸”相亲会。

如果你渴望遇见那个值得你
牵手一生的人，就主动争取机会
吧，拿出寻求真爱的勇气，为自己

寻得良缘。缘分就在眼前，幸福
就在身边，单身朋友们赶紧报名
吧！报名时间截止到9月30日。

本次报名仍然分现场报名和
微信报名。1.现场报名。报名者
需携带本人身份证，近期电子版生
活照，大专以上学历还需提供毕业
证，离异或丧偶者需提供相关证明
到报社相亲办公室报名。地址：平
顶山日报传媒集团东配楼二楼

208室。2.微信报名。关注“鹰城
万人相亲鹊桥会”微信官方公众平
台（微信号：ycqueqiaohui）回复

“会员”或“报名”，根据提示操作即
可，或扫右图二维码报名。

近日将制作相亲资料，已找
好对象或个人信息有变的报名者
请尽快联系报社工作人员。

活动地点：7·1视界购物中心
4楼（市区开源路与大众路交会

处东南侧 7·1 视界购物中心 4
楼）。 （李爱仙）

“浪漫鹰城，相聚世贸”相亲会来啦

本报讯 中秋佳节临近，月饼
渐成市场主角。为确保节日期间
月饼食品安全，防止不合格月饼
进入市场，根据市人民检察院统
一安排，9月24日，舞钢市人民检
察院与舞钢市市场监督管理局对
辖区内的月饼加工售卖点进行检
查，为群众舌尖上的安全保驾护
航。

检查组到糕点作坊、月饼摊
位等处，详细查看了月饼是否存
在腐烂、变质等情况，重点了解月
饼包装是否按照国家要求标注名
称、配料表、生产者、生产日期和
保质期、贮存条件等内容。

通过检查，发现蛋糕店环境
整洁，现场管理比较规范。随后，
检查组又抽查了几处月饼加工售
卖点，发现有个别门店自制散装
月饼产品标签未标注生产日期、
保质期等信息，加工场所卫生环
境较差。检查组当场向经营者指
出存在的问题，要求其立即整改。

在朱兰街道商业市场一家摊
位，市人民检察院第八检察部主
任陶赴京看到一年龄大的女商户
不太理解，便走进小屋里耐心给
她讲解：“你们做个小生意不容
易，我们支持你们做生意，但是也
要依法规范经营，加工过程和周

围环境必须干净卫生，要为广大
消费者负责。”

在进行专项检查的同时，检
察干警还积极向月饼生产经营者
宣传食品安全法，增强他们的遵
纪守法意识，规范月饼市场的经
营行为。检查后，检察干警现场
与市场监管部门执法人员进行沟
通，督促职能部门强化日常监管，
确保问题整改到位。

舞钢市人民检察院党组书
记、检察长韩跃武说：“今年6月
以来，我院深入开展‘保障千家万

户舌尖上的安全’检察公益诉讼
专项监督活动，先后联合区市场
监督管理局多次走访市场，挖掘
食品安全领域公益诉讼线索，确

保专项活动取得实实在在的效
果。下一步，我院将继续联合市
场监督部门加大食品安全监督力
度，对不合格产品将严格依法进
行处理，确保群众吃上放心食
品。市民若发现食品违规问题，
可向检察机关举报投诉。”

（冯俊杰 李爱仙 朱龙/文 陶
赴京/图）

让群众吃上放心月饼
舞钢市人民检察院联合有关部门开展月饼市场食品安全专项检查

守护千家万户舌尖上的安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全安全
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平顶山市人民检察院、平顶山日报社联合举办

市检察院公益诉讼平台
欢迎扫码举报

舞钢市人民检察院干警与市场监督管理部门人员查看节日食品安全

本报讯 当今社会，沥青作为
一种常用建材几乎无处不在，如
铺筑道路、屋顶防水等。然而，
美国耶鲁大学新研究发现，城市
区域中沥青是重要的空气污染
源，尤其是高温天气下污染更
重。该研究发表在美国《科学进
展》杂志上。

沥青由原油或类似物质制
成，含有某些可导致空气污染的

半挥发性有机化合物。研究团
队收集两种新的道路沥青并将
其在实验室的熔炉中加热，还测
试建筑物屋顶使用的新沥青瓦
和液体沥青。研究发现，当路面
被加热到60摄氏度时，沥青中所
含的大量半挥发性有机化合物
逸出。随着沥青的冷却，排放量
有所下降，但在为期3天的试验
中，温度为 15.6 摄氏度时，沥青

污染物排放量保持恒定且显著，
而这一温度同洛杉矶夏季气温
相当。

研究人员指出，沥青造成的
空气污染类型堪比洛杉矶的汽
车尾气排放，而洛杉矶的雾霾水
平有时是全美国最高的，这表明
沥青可能是一个长期的空气污
染源。该研究还发现，沥青道路
受到太阳辐射时的污染排放量

最多可增加300%。
该研究报告认为，未来，随

着针对汽车尾气污染的防治力
度不断加大，汽车污染排放量可
能会逐步减少。但随着城市扩
张和气候变化加速，沥青的污染
排放情况可能会变得更糟，因
此，采取相应措施加以防治至关
重要。

（楼林娜）

沥青污染堪比汽车尾气

坚果营养丰富，吃起来又脆又香，
是大家常备手边的零食。但从养生角
度讲，吃坚果不能过量，否则容易生痰
生热。

为延长保质期、保证口感，市面上
的坚果加工方法多为烤、炒、油炸，高油
高糖高盐，吃多了容易上火。同时，坚
果油脂含量高，中医认为膏脂难以运
化，容易化生痰热。比较隐蔽的风险
是，这种上火很多人不会想到是吃坚果
造成的，长时间积累叠加，会使“火”久
郁体内，逐渐演变为“痰湿”，出现舌苔
厚、口黏腻、双腿沉重、乏力等表现。

如何健康吃坚果，记住两点就够
了。一是控制量。不建议每天都吃，每
周吃3至5次就行了，每次也不要吃太
多，以一小把为宜。二是尽量生吃。少
吃或不吃炒制、炸制的坚果，可考虑吃
生坚果，或吃煮熟的坚果，比如放进粥
或米饭中。 （彭玉清）

坚果吃多了
生痰生热

黄芪在中国已有两千多年的历史，
它是一味具有良好保健作用的中药饮
片，味甘，性微温，归脾、肺经，有补气固
表、排毒、利尿、生肌的功效，其中以补
气最为突出，兼有养肾强身的作用。不
过，中医讲究辨证，再好的“补品”也不
是所有人都适合，4 种情况尤其要慎
重。

上火不要喝：黄芪虽有滋补作用，
日常出现声音嘶哑、咽喉痛等明显上火
的情况，就不要喝黄芪水了。若是上火
时饮用，就相当于雪上加霜，加重上火。

夏天不要喝：夏季喝容易上火，出
现流鼻血等情况。想饮用黄芪水，最好
在天气变凉以后，如秋冬季节，效果更
好。

睡前不要喝：一般在睡觉前，不建
议喝黄芪水。黄芪含有扩张血管、促进
血液循环的成分，会影响睡眠质量，并
且还有利尿作用，导致夜尿次数增多。

血压高不要喝：科学研究表明，黄
芪对血压有双向调节作用，即轻用（15
克以下）有升压作用，重用（30克以上）
有降压作用。常用代茶饮剂量的黄芪
就有升压作用，若是喝了反而加重病
情。

总之，适量饮用黄芪水会起到良好
的补气强身作用，尤其适合用于气虚乏
力、久泻脱肛、自汗、水肿、子宫脱垂、糖
尿病、疮口久不愈合等。但黄芪毕竟是
中药，服用要注意禁忌，特别是患病时
要及时就医，遵医嘱用药。

（毛跃 陈占功）

四种情况
不宜喝黄芪


