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本报讯“邻居说之前在这里试用
了几次感觉不错，我有多年的皮肤病，
邻居就推荐我也来试试，听说最近店里
有活动。”昨日上午，患皮肤病的张女士
走进了位于平顶山火车站广场东 100
米路南的王家清肤老号，免费试用产
品。近日，王家清肤老号为有皮肤问题
的市民提供多种免费试用活动，若有皮
炎、湿疹、荨麻疹、牛皮癣及皮肤瘙痒等
问题者均可到店免费试用产品。

王家清肤老号起源于山东省聊城
市东阿王氏家族六代传承。据王氏族
谱记载，创始人王兴明医术精湛、医德
高尚，专注于皮肤病的诊治，师承膏、
汤、散剂药方，代代相传，经验丰富，针
对皮肤问题有独到之处。

现征集 100名皮肤有问题的市民
到店免费接受皮肤健康指导，免费检查
辨证论治、免费一对一制订实施方案、
免 费 试 用 产 品 。 电 话 ：0375-
7678799。 （小梅）

王家清肤老号
免费试用活动
引来多人参与

□记者 牛瑛瑛

本报讯 为响应2020年全国
科普日的号召，大力普及和宣传
健康知识，促进全民科学素质的
跨越提升，9月24日上午，鲁山县
人民医院组织内、外、妇、儿、中医
科等相关专家组成义诊服务队在
鲁山县文化广场开展义诊活动。

义诊现场，前来寻医问诊的
群众络绎不绝。该院医护人员携
带听诊器、血压计、血糖仪等仪器
设备，井然有序地为每一名前来
义诊的群众进行免费查体、测量
血压、测量血糖等检查服务，并根
据常见疾病的预防、护理、康复促
进等方面内容对患者及家属进行
指导，帮助大家解决在用药、饮
食、康复等方面的问题与困扰，传
递科学健康的生活方式及专业的
医疗护理知识。医护人员尽心尽
责地答疑解忧，受到广大群众的
欢迎和赞赏。

此次义诊活动中，该院为群
众免费检测血糖、血压和提供健
康咨询服务100余人次，发放宣传
资料300余份，进一步普及了医
学健康知识，增强了群众自我保
护、关爱生命、关注健康的意识。

鲁山县人民医院开展全国科普日义诊宣传活动

随着心血管病治疗技术的不断
完善，冠心病、心律失常等相关常见
病、多发病均已被顺利攻破，但心力
衰竭仍无较好治疗方案，成为心血管
诊疗攻坚战的最后壁垒。多年来，市
中医医院内三科在副院长方居正博
士的带领下，围绕治疗心力衰竭，致
力于打造心衰病中西医结合诊疗中
心，为中西医结合规范化诊疗心衰病
提供专业平台，成为心衰患者提高生
活质量、回归健康生活的温暖港湾。

中西医结合逆转心衰，
患者专程谢医恩

9月25日，市中医医院内三科医
护人员收到了一份来自患者的温
暖。71岁的王阿姨专程送来了一面
写有“白衣天使治病救人 病魔克星
功在千秋”的锦旗。说起自己的治疗
经历，王阿姨激动地握住医生王艳敏

的手说道：“没想到重度心衰治疗效
果能这么好！三年了，我的病情控制
这么好，真的太感谢你们了！”

据介绍，2017年，王阿姨因扩张
性心肌病出现重度心衰，胸闷气喘、
下肢水肿。病情不断加重，王阿姨多
个日夜吃不下睡不好，生活逐渐不能
自理，度日如年。在亲戚的推荐下，
她慕名找到市中医医院内三科治疗。

经辨证诊断，王阿姨为心衰严
重阶段，心阳亏虚、阳不化水、血瘀
水停。经中药益气温阳、活血利水
治疗20余天，王阿姨胸闷气喘、下
肢水肿的症状消失。出院后，在规
范化西医治疗的基础上，经坚持服
用中药治疗，扩大的心脏恢复正常，
王阿姨的身体各项技能恢复如常。

连续三年来，王阿姨每隔半年
会到该院复查、调药，合理控制疾病
进展。在高度依从的规范化治疗

中，王阿姨告别了重度心衰引发的
全身症状，精神矍铄、安享生活。

王艳敏介绍，扩张性心肌病、冠
心病、心梗性心衰、风湿性心脏病、
肺心病心衰等发病率逐年增高，让
患者饱受健康困扰。尤其对于疾病
进展快、西医治疗效果不理想、利尿
剂抵抗的患者，其病情的急迫和复
杂性往往需要更综合、全面的治疗
方案。中西医结合治疗让心衰患者
重新看到希望。

近年来，由方居正带头研制的心
衰制剂——红参芪茅合剂获得了突
飞猛进的临床进展。其效果确切、适
用范围广，为心衰患者打开了治疗的
新大门。同时，该科立足国医经典，
开设了西医基础上的中医药特色治
疗：隔药灸。该疗法以中医心衰辨证
（阴虚、血瘀、水停）为立足点，通过心
衰外用药粉，以姜汁调和，敷于特定

穴位，结合艾灸，巩固心衰治疗效果，
为众多患者扭转心衰。

十年心衰病史，综合治
疗稳定病情

81 岁的罗奶奶平日里爱说爱
笑，身体康健。不熟悉她的人不会
知道，她的心衰病史已有 10 年之
久。究竟她是如何治疗、如何稳定
病情的呢？这还得从6年前说起。

2014 年，罗奶奶常常恶心、纳
差。在一家私人诊所被诊断为消化
道疾病后，她一直吃中药治疗。但
是药吃了数十副，病情却依然反反
复复不见好转。当年年底，罗奶奶
一度不能吃饭，身体消瘦、下肢肿
胀、呼吸困难。在朋友的建议下，罗
奶奶由家人陪同找到市中医医院治
疗。经过查体和影像检查终于得
知，罗奶奶得的并不是消化道疾病，

而是冠心病引起的心脏扩大、心衰。
在内三科，通过给予治疗冠心

病、改善心脏供血、改善心脏重构的
药物，配合服用以红参芪茅合剂为基
础方的中药以及隔药灸治疗，罗奶奶
活动耐量较前明显提高，从原来的端
坐卧床不起，逐渐可以生活自理。

出院后，罗奶奶持续服药，并定
期复查，身体一年比一年好。如今
6年过去了，罗奶奶不仅症状早已
消失，而且各项指标均保持正常。

像罗奶奶一样在中西医结合治
疗获益的患者在内三科已不胜枚
举，通过综合治疗，他们远远超出心
衰5年生存率，大大减轻了治疗负
担，获得健康福音。作为我市心衰
病中西医结合诊疗中心，市中医医
院内三科凭借着成熟的诊疗技术、
优势的诊疗团队真正成为鹰城心衰
患者的温馨港湾！ （李莹）

市中医医院内三科：

致力于中西医结合规范诊疗心衰病

□记者 牛瑛瑛

本报讯 近日，在市二院心内
二科主任栾献亭的带领下，该科
手术团队成功为一名心脏左主干
完全闭塞加钙化病变、右冠状动
脉严重狭窄的高危急性心梗患者
实施了冠脉介入手术。术后，患
者血供恢复，转危为安。

据了解，贺先生今年66岁，
家住新华区。3个月前，他开始
出现间断性的胸闷、胸痛症状。
20天前，贺先生上述症状呈明显
加重趋势，疼痛持续时间延长，
发作次数增加，但由于缺乏医学
知识，他始终按照胃病来治，没
想到症状非但没有缓解，反而愈
发加重。10天前，贺先生再次出
现持续性胸闷、胸痛症状，剧烈

的疼痛使他无法忍受，最终，他
被急诊送入市二院胸痛中心进
行抢救。

入院后，该院急诊科为其做
了心电图检查，结果提示为急性
前壁心肌梗死。“患者的情况非常
严重，应立即为其实施急救手术，
但当时患者的家属拒绝手术，便
先将其转入心内科病房实施综合
用药等保守治疗，再做后续处
置。”栾献亭说。

住院期间，贺先生心绞痛反
复发作，病情危重。针对患者的
情况，栾献亭和同事进行了病例
讨论，初步判断其为“心脏左主干
病变”。随后，该科为其实施心脏
造影检查，证实了之前的判断：患
者心脏左主干已完全闭塞并伴有
严重的钙化病变，同时患者心脏

右冠状动脉也出现85%至90%的
狭窄。“左主干病变是严重的冠脉
疾病，因为左主干是左冠状动脉
的‘总开关’，70%以上的心肌血
液都由此供应，一旦血流被阻断，
极有可能出现严重的心肌缺血、
缺氧甚至坏死，有很高的猝死风
险。”栾献亭说。

“该患者此时命悬一线，手
术是唯一的救治方法。但左主
干开口病变因开口完全闭塞，看
不到开口位置，手术成功率极
低，同时血管钙化严重，坚如磐
石，导丝导管极难通过，介入治
疗风险极高，难度极大，对术者
和整个手术团队有很高的要
求。”栾献亭说。考虑到患者的
生命安危加上该科具备的技术
实力，在与患者家属积极沟通

后，还是决定为患者实施这例高
难度手术。

近日，栾献亭与该院CCU主
任石高举、心内二科副主任医师
陈东升、主治医师蒋建青等手术
团队成员通力配合，克服重重难
关，历经3个多小时，成功开通了
患者闭塞的左主干血管，于患者
心脏前降支至左主干处植入两枚
支架。术后，贺先生血流畅通，症
状明显缓解，恢复良好。

据悉，此例高难度手术的成
功实施在我省尚属首例。它的成
功与该院胸痛中心医护人员的训
练有素是密不可分的，同时也彰
显了该院心血管内科医护团队丰
富的救治经验和过硬的技术实
力，标志着该院心血管诊疗技术
已达到国内先进水平。

左主干完全闭塞加钙化 右冠状动脉严重狭窄

市二院成功救治一名高危急性心梗患者

活动现场 刘海军 摄

新华社长沙 9 月 27 日电（记者 帅
才）中秋节临近，湖南省中医药研究院
附属医院老年病科主任袁春云教授提
醒，月饼虽然美味，但患有糖尿病、心脑
血管疾病的患者和老年人不可多吃。

袁春云说，传统的五仁馅月饼属于
高脂肪类，水果馅月饼属于高糖类，蛋
黄馅月饼属于高胆固醇类，对于糖尿
病、心脑血管疾病患者和老年人，不可
以多吃月饼，更不能把月饼当主食。

另外，市场上所谓的“无糖月饼”，
是指馅料中不含蔗糖的月饼，但月饼本
身含有大量的淀粉，可分解成葡萄糖。
临床上有不少老年患者就是因为贪吃

“无糖月饼”，导致血糖、血压升高，病情
加重。

袁春云建议，老年人选购月饼时可
以选择低糖低脂的品种，在食用了月饼
后，应减少其余糖类和油脂类食物的摄
入量，摄入富含膳食纤维和维生素的蔬
菜、水果，同时应适当增加运动。

警惕“无糖月饼”
致血糖、血压升高


