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市计生科研所不孕不育诊治中心

酎丰酒坊酿酒厂
平顶山专卖店开业酬宾
河南省非物质文化遗产传承人谢林
相匠心打造年份原浆麦酒（历史老
字号产品），原价398元/瓶，酬宾价
160元/瓶，买十箱送二瓶天子御酎，
征各县区独家代理及合作伙伴。
新城区恒大御景半岛3号楼102商铺
电话：13783222900

教育资讯
电工焊工汽修培训考证
市电讯职业学校。电话：2963913

特色美食

助听器

健康美容

老年公寓

广告热线 : 13183330295 13592179403
地址：市区建设路西段 268号（鹰城广场对面）

小 广 告 大 市 场 小 投 入 高 回 报第

期
2925

本栏目在微信公
众平台同步刊登
微信公众号：
ycqueqiaohui
相亲报名热线：4940520

分类广告分类广告

●弘福祥老年公寓15937568881

龙 山 公 墓
建设路与平郏路交叉口向
北三公里电话：2078631

假发、补发
市联盟路中段（联盟鑫城院内一楼）
电话：13849583359

龙 祥 门 厂
专业批发室内门
13837559538

耳聋请配助听器13087062226●

●康乐居老年公寓13937585159
鹰城名吃-四不腻猪蹄3413983●

殡葬服务家装建材

回收名烟名酒15617032223●
回收 移动业务

●移动宽带办理 18317678165

出租

酒 水

市建开岗西南角 260m2

一楼门面房15886769696出租

景观苗木绿化养护18803759991●
景观绿化

招聘资讯
出
租

平顶山市宏润电子时代
广场七楼内有50-200m2

不 等 精 品 房 屋 招 租 。

电话：15893462888 13663750222

要印刷找龙发8861818●
印刷

招
聘

豫鹰家具中心招聘保安队长
1名、保安3名，工资面议。
联系电话：18239745235

友情提示：使用本栏目信息请核对双方有效证件，投资汇款请谨慎。本栏目信息不作为承担法律责任的依据。

慢性疼痛对老年人的影响，
超出很多人的想象。9 月 3 日，
《英国医学杂志·开放版》发表的
一项超过5000人的研究显示，65
岁以上人群中，超过83％曾在过
去6周内出现过至少一个部位的
疼痛，其中又以肌肉骨骼疼痛最
常见。研究认为，肌肉骨骼疼痛
已成为全球老年人致残和疾病负
担增加的主要原因之一。

疼痛困扰极为普遍

由英国牛津大学牵头的这项
前瞻性研究，采集了“牛津疼痛、
活动和生活方式（OPAL）”队列的
数据，将调查对象确定为社区居
住的65岁及以上人群，以了解疼
痛对晚年健康的影响。结果显
示，超过八成的OPAL参与者存在
慢性疼痛困扰，在过去6周内至少
出现过一次疼痛症状；整体而言，
女性比男性发病更普遍。若以部
位细分，排在前5位的分别为下腰
部、膝盖、手腕、颈部和肩膀，且所
有部位的疼痛中，女性占比都高
于男性。

“我国老年人的慢性疼痛比
例不会低于英国的调查结果，甚
至可能更高。”北京中医药大学东
方医院老年科主任郝瑞福说，

“相比英国，我国还存在慢性病
老年患者基数大、各地医疗条件
不均衡等劣势，因此，无论肌肉
骨骼疼痛或其他原因引发的慢
性疼痛都不容小觑。”据不完全
统计，世界范围内，疼痛的发病
率为 35%至 45%，老年人的发病

率更高，为 75%至 90%。目前，
我国还缺乏严谨的针对慢性疼
痛发病率的流行病学调查，但一
项针对中国六大城市的慢性疼
痛调查发现，成人慢性疼痛的发
病率为40％，老年人则为65％至
80％。

一处疼痛，全身受罪

导致慢性疼痛的原因很多，
涉及多个科室。郝瑞福举例说，
慢性肌肉骨骼疼痛不只是骨科的
事，骨折属于骨科，由骨质疏松引
起的骨关节疼痛属于内分泌科，
类风湿关节炎引起的疼痛则属于
风湿免疫科。不过，无论哪种疼
痛，若不及时干预都会带来不良

后果。
肌肉骨骼疼痛削弱活动能

力。肌肉骨骼疼痛对老年人造成
的最直接影响是活动能力下降。
中日医院疼痛科主任樊碧发教授
说，骨关节疼痛首先会限制老人
的正常活动，增加其跌倒风险，意
外造成的股骨头骨折、腰椎骨折
等连锁反应，更会使老年人生活
质量明显下降，严重时只能卧床，
并引起消化功能障碍、心肺功能
和免疫功能下降等。由于老年人
多患有高血压、糖尿病等慢性病，
急性损伤易引发心脑血管意外，
甚至可能因此致死。

神经痛影响饮食及情绪状
态。老年人免疫力相对较低，更

易患上神经痛类疾病，如带状疱
疹后神经痛、三叉神经痛、糖尿病
周围神经疼痛等。由于病程长、
恢复慢，此类疼痛可直接影响老
年人的饮食、睡眠及情绪，且会促
发其他并发症。

癌性疼痛缩短生存期。在癌
症确诊和中期阶段，30%至 40%
的患者有中到重度疼痛，晚期癌
症则高达 60%至 90%。相对而
言，老年人发生癌性疼痛的概率
比年轻人更高，且任何部位的癌
痛都会引起局部甚至大范围的剧
烈疼痛，让人难以忍受。

郝瑞福补充说，因胃病、慢性
胆囊炎、胆结石、高血压等疾病引
起的慢性疼痛，在老年人中也较
为常见。由于疼痛造成的神经内
分泌紊乱会导致严重的睡眠及心
理问题，长期如此，不仅可能出现
认知障碍，甚至会引发痴呆。

樊碧发说，慢性疼痛就像高
血压、糖尿病一样，需要进行长
期、科学的管理，也需要健康生活
方式的配合。他建议老年人提高
疼痛管控意识，对慢性疼痛进行
分级预防：一级预防是病因预防，
应养成健康的生活习惯，配合适
当运动，以增强肌肉力量、加强关
节灵活性、提高身体协调性；二级
预防是对疼痛性疾病要早诊断、
早治疗，避免慢性化，积极按流程
治疗，治疗过程不能断断续续；三
级预防是进行积极康复，以防出
现痛性残疾等不良后果。

（石筱璇）

管好“老来痛”晚年才幸福

□记者 牛瑛瑛

本报讯 现代研究证实，肥胖
可从多个环节导致女性不孕。9
月25日，市计生科研所不孕不育
诊治中心医生从几个方面介绍了
肥胖与女性不孕的关系。

据介绍，肥胖能激活炎症因
子网络，导致机体处于持续的慢
性炎症状态。肥胖不仅影响全身
代谢，同样影响子宫内膜的受孕
功能，如常见的子宫内膜炎、卵巢
囊肿、子宫颈囊肿、输卵管粘连及
阻塞、盆腔积液等。尤其是腹型
肥胖，常处于胰岛素抵抗及高胰
岛素血症状态。过多的胰岛素刺
激卵巢产生过多的甾体激素及雄

性激素，使卵泡过早闭锁。肥胖
还会干扰卵泡与卵母细胞的正常
发育，导致排卵障碍甚至不孕。
肥胖可导致多囊卵巢综合征，而
多囊卵巢激素分泌的紊乱，是进
一步加重肥胖的重要原因之一。
多囊卵巢综合征是一种雄性激素
过高的内分泌紊乱，会导致稀发
排卵或无排卵，常表现为月经稀
发甚至闭经、不孕、痤疮和黑棘皮
症等。

肥胖患者的子宫螺旋动脉血
供少于正常者，而子宫内膜的血
供与受精卵着床是否成功关系密
切。尤其是伴多囊卵巢综合征的
患者，早孕期HCG水平与体重指
数成负相关。这说明，越肥胖，着

床能力越差。肥胖可导致胚胎发
育异常或停育。肥胖多伴有多囊
卵巢综合征，可导致子宫内膜的
性激素受体异常，易早期流产，妊
娠期糖尿病和高血压发病风险也
会增高。妊娠合并糖尿病对母婴
有严重的影响：孕早期自然流产
发病率高达15%-30%；胚胎发育
异常甚至死亡的病例临床也不少
见；并发子痫的发生率是正常孕

妇的3至5倍；羊水过多的发病率
较非糖尿病孕妇多10倍；巨大胎
儿的发生率高达25%-40%；胎儿
宫内发育迟缓发生率为21%。

年轻女性肥胖的发生率逐年
增高，因此肥胖女性要限制碳水
化合物的摄入，增加体育锻炼或
者劳动强度，应用降脂化瘀、补肾
祛湿的中药来调整身体，改善激
素紊乱状况，从而提高受孕能力。

市计生科研所不孕不育诊治中心医生提醒：

肥胖可导致女性不孕

资料图片

本报讯 自尊心是一种自我尊
重、维护自己的人格尊严、不容许
别人侮辱和歧视的心理状态。近
期，日本东京理科大学和京都大学
的联合研究小组共同发表在《公共
卫生前沿》杂志一项研究表明，自
尊心不仅随年龄而变化，而且还受
不同文化影响。

研究小组以包括70岁和80岁
老年人在内的日本大规模多样本
研究参与者为对象，10年里，通过
互联网对16至88岁的6113位公民
（男性2996人、女性3117人）进行6
项调查，从自尊心的两个方面（自
我喜爱和自我能力）进行测量和分
析，探讨研究自尊心发展轨迹。结
果表明，青年人自尊心较弱，50岁后
自尊心随年龄增加而不断增强。自
尊心发展轨迹受地域文化影响，在
东西方之间存在不同差异。

研究人员表示，探讨自尊心的
年龄差别和发展轨迹，不仅具有学
术和理论意义，还有现实和社会意
义。在自尊心处于降低时期，可根
据不同需要，采取有效预防、干预
和应对措施。 （宁蔚夏）

年龄增长
自尊心也增强

新华社悉尼9月28日电（记者
郭阳）澳大利亚格里菲斯大学和瑞
典卡罗琳医学院研究人员进行的
一项新研究发现，多吃蔬菜、勤运
动、戒烟等健康生活方式有助于降
低患慢性肾病的风险。

据格里菲斯大学发布的新闻
公报介绍，全球每年有数百万人因
慢性肾病引起的并发症而早亡。
澳、瑞两国研究人员系统评估了超
过100篇已发表的论文，以找出可
能导致肾病的生活习惯。

在分析了 16个国家和地区超
过 250万人的数据后，他们发现，
多吃蔬菜、增加钾的摄入量、多运
动、适度饮酒、减少食盐摄入量和
戒烟，可以将慢性肾病风险降低
14%至22%。

论文第一作者、格里菲斯大学
的杰伊蒙·凯利说，生活方式可能
很大程度影响患肾病的风险，医生
可以据此更好地做出临床决策，普
通民众也可以相应调整生活方式，
防止肾脏损伤。

研究人员强调，这些生活方式
建议适用于有患病风险的健康人
群，已患肾病的人应当听从医嘱，
以免给肾脏带来不必要的压力。

健康生活方式
有助于降低
慢性肾病风险


