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本报讯 秋季开学快一个月了，学生们回
归到了正常的学习生活中。对于一部分家长
和学生来说，开学前的安宁再次被打破，一写
作业就鸡飞狗跳，每天晚上陪写作业时又
开启了吼、打、骂模式。

“您好！打扰了！我是咱们这一栋三
楼的住户，我想跟您商量个事，晚上过了9
点，您能不能说话小声点儿，我们家也有学
生，每天晚上9点多就要休息了。”近日，家
住曙光街的王女士中午刚到家，就迎来了
楼下邻居的到访，听到邻居的“温柔投诉”，
王女士心里一阵阵羞愧。

“我也不想这样啊，可实在忍不住
啊！这才开学几天，我都被孩子气哭好几
回了。”王女士说，他家孩子今年上三年
级，从上小学一年级她就发现，孩子写作
业磨蹭，往往一个小时就能完成的作业，
经常从晚上 7 点多写到 10 点多。后来又
磨到了晚上 11 点，到了三年级就更晚了，
经常写到晚上 12 点。由于王女士第二天
也要上班，所以每天晚上过了 9 点，火气
就压制不住地往外冒。发现孩子一走神，
她就控制不住地一巴掌朝着孩子的后背呼
下去。孩子的后背顿时出现了一个巴掌
印，孩子哭一场，她吼一场，不知不觉半个
小时又过去了，作业还是停滞不前。就这
样，打一会写一会儿，吼一会儿写一会儿，
不知不觉到了半夜 12点，孩子已困得睁不
开眼了，一看作业还有一项没动，此时家长
和孩子已双双崩溃：家长气得崩溃，孩子熬
得崩溃。结果第二天，家长上班无精神，孩
子上课犯困。长此以往，后果可想而知。

有 这 样 经 历 的 绝 对 不 只 王 女 士 一
家。卫东区某小学心理咨询室的一位老
师说，开学后，她平均每天都要接受一两
位家长的电话咨询，特别是三年级的学生
家长，咨询得更多。

其中一位三年级的家长迷茫地说，他
平常总是用命令的口气和孩子说话，近日
他再次让孩子几点前必须写完作业时，孩
子反抗了：“我就不必须，你能把我怎么
样？”孩子的话一下子挑战了家长的权威，
这位家长气得火冒三丈。冷静下来也陷
入了沉思：“是呀，孩子不听，我能怎么
样？除了打骂还能怎么样？”

面对以上孩子出现的情况，这位老师
告诉笔者，可以肯定地说，孩子身上的问
题，根源都在家长，有问题的不只是孩子，
更重要的是家长。

要想改变现状，家长首先要做的是
调整好自己的心态。与孩子好好相处，
化被动为主动。要遵守两个原则，第一
个是做好孩子的榜样。孩子就是孩子，
无论是身体还是心智都没有成熟，孩子
几乎所有的行为都受外在环境的影响，
其中父母是孩子的第一任老师，是孩子
的 榜 样 ，孩 子 受 家 庭 环 境 的 影 响 也 最
大。所以说，家长不能以成人的标准去

要求孩子，孩子身上出现的所有行为都
是正常的，需要改变的不是孩子，而是
家长。

第 二 个 原 则 是 把 孩 子 看 作 独 立 的
个 体 。 孩 子 虽 小 ，但 每 个 孩 子 都 是 一
个独立的个体，孩子与成年人一样，需
要 被 人 肯 定 和 认 同 ，需 要 被 尊 重 和 赞
扬 。 在 与 孩 子 相 处 的 过 程 中 ，家 长 要
学 会 维 护 孩 子 的 尊 严 ，有 时 候 不 恰 当
的 语 言 更 能 激 起 孩 子 的 叛 逆 心 ，伤 害
孩 子 的 自 尊 心 。 家 长 要 远 离“ 你 就 是
个笨蛋”“你必须怎么样”等这些语言。

孩 子 的 分 数 重 要 吗 ？ 答 案 是 肯 定
的：重要。但和孩子的学习习惯、生活习
惯相比，分数绝对不应该排在第一位。
家长要做的是，放下家长的架子，给孩子
最有效的陪伴，和孩子一起成长，让孩子
成长为一个心态阳光、积极向上、有毅力的
优 秀 儿 童 ，好 成 绩 也 就 水 到 渠 成 了 。

（王红梅）
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