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健康视界

市二院完成
中国房颤中心
现场认证

“低头族”
须警惕“脑子漏水”
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六种出汗
是身体在报警

早餐补能量
午饭少油盐

平顶山金融圈

阿尔茨海默病，俗称“老年痴呆”，其
导致的不可逆的记忆力衰退等脑功能异
常以及焦虑、抑郁、易怒等情绪问题已
成为全球老年人健康和生活质量的严重
威胁。

9月21日世界阿尔茨海默病日前夕，
记者采访多位专家了解到，虽然目前阿
尔茨海默病仍然无法根治，只能延缓其
病程发展，但通过及时发现、干预，并在
医生指导下获得科学地治疗、照护，会有
助于保障患者生存质量。多项研究成果
和探索给未来攻克阿尔茨海默病带来希
望。

无法停下的遗忘和巨大的
照护压力

随着我国逐渐步入老龄化社会，老
年痴呆等老年性疾病患者的数量也随之
增多。

不幸罹患阿尔茨海默病的患者胡绍
增，自患病起，记忆力逐渐衰退，甚至变
得不认识家人。不仅自理能力越来越
差，性情也发生了改变，变得迷惑、多疑、
抑郁和焦虑。

“这些年，老伴走丢好几次了，照顾
这样的病人，常人想不到究竟要多操多
少心。”今年已经70岁的妻子翁世茵告诉

记者，老伴已经确诊患病9年零7个多月
了，目前病情已经进展为中重度。生活
方面有很多已经不能自理，现在还增加
了精神方面的症状，有幻听、烦躁，甚至
打人骂人等行为。“看护这种病人真的太
苦了，他变得越来越什么都不懂。”

多年来，为了给胡绍增治病，家住河
北香河的他们，经常来往于北京、香河之
间。翁世茵说：“如今我最担心的是我万
一得个急症，老胡不仅不会打电话，连房
门也不会开，卡、钱在哪儿全不知道，那
就真是没救了。”

面对“无解”提倡早发现、
早干预

记者了解到，阿尔茨海默病至今没
有有效的方法治愈，患者的病情是一个
漫长而又无法逆转的过程，无论医生、患
者家属多么尽心尽力，阿尔茨海默病患
者的症状仍然会逐渐恶化。

近年来，我国十分重视包括阿尔茨
海默病在内的老年痴呆患者问题。《健康
中国行动（2019—2030年）》明确提出，到
2022 年和 2030 年，分别实现 65 岁至 74
岁老年人失能发生率有所下降，65岁及
以上人群老年期痴呆患病率增速下降。

“老年痴呆目前仍然无法根治，只能

通过诸多方法和药物延缓其病程发展。”
北京世纪坛医院神经内科主任医师张国
平说，“患者症状表现有记忆减退、词不
达意、思维混乱、判断力下降等脑功能异
常和性格行为改变等，严重影响日常生
活”。

“目前我国阿尔茨海默病主要发病
人群为65岁以后的老年人，也有相当一
部分为60岁甚至更年轻的群体。”首都医
科大学宣武医院神经疾病高创中心副主
任医师贾龙飞说，患者早期可能只是表
现为情绪问题，且没有自知力，很容易被
忽视。

记者从中国老年医学学会了解到，
在我国，相比其他庞大的患病人群，阿尔
茨海默病存在公众认知程度低、患者就
诊率低、缺少有效的治疗手段、家庭及社
会照护成本高等现状。

“阿尔茨海默病是可以及时被发现、
干预，并在医生指导下获得科学地治疗、
照护等，从而有助于保障患者的生存质
量。”中国老年医学学会会长范利说，“因
此呼吁通过多种渠道开展阿尔茨海默病
的预防性科普与教育，在步入老龄化社
会的进程中，全社会应形成提早预防阿
尔茨海默病的科学认知。”

（下转B5版）

“眼看着你把我忘记，我却无能为力”——

阿尔茨海默病患者的
遗忘之痛

昨天，市二院神经内科在该院门诊一楼大厅开展阿尔茨海默病义诊宣传活动。付春晖 摄

宝宝牙齿长不好？
这些习惯要改掉


