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教师风采

张克菊是新华区继红小学一（3）班数学老
师兼班主任。从教18年来，张克菊用心倾听孩
子们的心声，把特别的爱送给那些特别的孩
子，陪伴他们一起快乐成长。

张克菊说，教学中，她经常会遇到一些聪
明调皮却不爱学习的学生。与他们接触之后，
她发现这些学生只是表面调皮，孩子们内心藏
着不一样的心声和渴求。只要用心倾听，打开
孩子们的心结，他们也能静下心来好好学习。

班里曾经有一个学生亮亮，由于家庭原
因，爸爸没时间照顾他，就把亮亮送进了周托
班，一周接回家一次。在这种情况下，亮亮非
常渴望得到父亲的关爱和家庭的温暖。加上
平时见到妈妈的机会少，亮亮也特别想妈妈，
有段时间甚至因为想念妈妈连学都不想上了。

张克菊了解情况后，主动给亮亮做心理疏
导，放学后拉着亮亮给他辅导功课。渐渐地，
亮亮变得开朗起来，笑容也多了，学习成绩也
慢慢提高了。

张克菊班里还有一个插班生原原，家在
郊县，送的也是周托班。由于缺少父母的管
教，原原的学习习惯差，上课不认真听，作业经
常不完成，还和同学打架。原原转到张克菊班
里后，第一次考试有一门才考了20多分。原
原的表现让张克菊感到头疼，甚至泄气地认为
这个孩子真的无药可救了。

后来，永不言弃的张克菊改变了教育方
法，不再是单纯的批评，而是一次次找时间和
原原沟通，了解原原的内心世界。无论是听课
还是写课堂作业，只要原原有一点进步，她就
给予鼓励。后来，原原开始认真听课了，开始
主动完成作业了，一天一天地在进步。

不仅仅是对那些特殊的学生，张克菊对每
个学生都很用心，经常会想出一些点子鼓励学
生。一次期末考试前，张克菊为鼓励学生用心
复习，就向全班同学承诺：“只要大家好好复
习，在期末考试中取得进步，我就给每个同学
买一个汉堡。”学生们听到后，学习劲头特别
足，最终用优异成绩换来了心心念念的汉堡。

为了让孩子们感受到班级的温暖与和谐，
张克菊把全班学生的生日记在本子上，给班里
的学生过集体生日。孩子们在班级这个大家
庭里感受到了老师对他们的爱，集体凝聚力更
强了，每个孩子都把自己当成班级的小主人。

“孩子的心愿其实很简单，有时候奖励一
根棒棒糖就满足了。”张克菊说，班主任只有严
爱相济，才能赢得学生的信赖，走进孩子们的
心里，才能在教书的同时育人。

由于教学成绩显著，张克菊先后被评为市
级骨干教师、市级优秀辅导员、卫东区优秀班
主任、卫东区骨干教师等。 （王红梅）

新华区继红小学教师张克菊

特别的爱给特别的你

高一（18）班班主任，同时要负责6个班
的生物课，一周36节课，每次周考改300多
份卷子……毕业于信阳师范学院生物系的
钱三强自2002年到市一高任教至今，担任
班主任已有十个年头。十余年的教学工作，
让钱三强成长为教学强、管理强、能力强的

“三强”老师。他直言，今后要不懈努力，争
做平顶山教育界的“前三强”。

每周考试，批改300多份卷子

9月 15日下午，在市一高，记者见到了
与我国“两弹一星”元勋同名的钱三强。他
目前是市一高高一年级长，并担任高一（18）
班的班主任。

“每个学科都有自己的特点，就我所教
的生物来说，它属于理科，但又有点偏向文
科性质，概念多，需要记的东西多，知识点还
比较杂，不太容易记……”采访刚开始，钱三
强就所教的课程侃侃而谈。

在日常教学中，他更注重让学生整理知
识清单。“知识清单就是帮学生梳理知识点，
强化基础知识的。”钱三强说，他让学生在早
操前、晨读时，利用碎片化的时间去背诵整
理好的知识点，要求学生在上课前3分钟，
背上节课的知识点，回顾上节课的主要内
容，上课时再进行提问，这样等于又把上节
课的问题梳理了一遍，能增强学习效果。

今年，钱三强带着高一 6 个班的生物
课，教学工作量非常大。每周组织学生考试
时，6个班的卷子加起来有300多份，阅卷工
作量也很大。“每周必考，虽然改卷子很累，
但考试中做错的题，对学生来说是宝贵的资
源，它能帮助学生们查漏补缺。”钱三强要求
学生用黑笔写卷子，红笔改正，然后重做错
题，加深记忆。钱三强还十分重视学以致
用，引导学生将生物知识灵活应用于生活
中。他注重培养学生的人生观、价值观和家
国情怀，并结合生物学科，让学生树立健康
理念，学会敬畏生命。

创新教学，全员管理班级

十年的班主任经历，钱三强摸索出了一
套独特的班级管理方法。“班级管理最重要的
是调动学生的学习积极性，我们班实行的是
全员管理。”

钱三强在班里设立了三套管理系统，班
长、团支书、宣传委员是一套，负责处理班级
日常事务，比如共青团活动，出黑板报等。
班级管理的核心是促进学习，学习委员和课
代表系统就显得很重要，这套管理系统由副
班长兼学习委员带领各科课代表组成，主要
是抓学习，负责检查学生的作业，并成立学
习小组，组建学科学习智囊团，给其他同学
答疑解惑。第三套系统是钱三强设立的值
周班长系统，学生轮流做值周班长，负责日
常管理，自习课时值周班长坐讲台上学习，
同时管理班级纪律。

这套班级管理模式成效明显，不但培养
了班干部的管理能力，班干部还能发现老师
不易发现的问题并恰当地解决。几年前，钱
三强去郑州参加高考阅卷，在郑大医学院读
书的学生听说后，专门跑过去看他。这个学
生高中时是钱三强班里的班委委员，考上郑
大医学院后担任学生会主席。本科毕业后，
他直接到郑大一附院工作，其工作能力和管
理能力都得益于高中管理班级的磨炼。

统筹管理，打造高效课堂

作为高一年级长，钱三强还要负责整个
年级的教学与管理。由于初中和高中课程
不同，钱三强要求各科老师向学生介绍学科
的特点和学习方法，注重培养学生的学习能
力，让学生养成课前预习、主动学习、反思错
题的习惯。

“就拿上课记笔记来说，有的学生没有
记笔记的习惯，有的学生专注于记却弱化了
理解。”钱三强说，老师们就要随时纠正学
生，“养成良好的学习习惯对学生高中三年
的学习有很大帮助。”

“高效课堂建设方面，我要求老师做到
以下几点：课堂的前几分钟回顾检测上节课
的重点内容，上课时以问题为导向进行精
讲，每节课剩5至 10分钟进行一个测验，了
解学生的掌握情况，向课堂要效率。同时，
要求老师集体备课，由一个老师主备，然后
举行教研活动研究课程，其他老师补充，统
一教案，再进行个性化教学。”钱三强说，平
时他还协调各科老师布置作业，各学科合理
分配时间，从而形成有效教学的合力。

钱三强还强化班主任值班管理，要求班

主任从早上5点50分到晚上10点全天候值
班，不停地巡视，并通报每节课学生的违纪
情况。钱三强手机中的计步器上显示，他每
天走路最多时有2.4万步，最少的 1.2万步。
像他一样在校值班的老师，每天走路都在
1.8万步左右。

以校为家，亏欠家庭太多

“开学这段时间忙得基本就没怎么回
家，感觉对家和两个孩子亏欠太多。”钱三强
说，他的大儿子今年上七年级，小儿子今年
刚上幼儿园。大儿子从二年级开始就自己
上下学了，妻子除了忙工作，还要照顾两个
孩子。“周一到周六，我每天都是早上5点多
来学校，晚上10点多才回家，到家时孩子们
早睡了。最幸福的就是周六晚上能陪陪孩
子，周日早上能睡到七八点起床。”

钱三强的妻子李志娟说：“作为高中老
师，老公每天早出晚归真的很忙。早上孩子

没起床，他就走了；晚上孩子睡了，他还没回
来，总之一天见不着人。不过，我也是做父
母的，遇到一个好的学校、负责的老师是孩
子和家长的幸运，所以我非常理解他，也支
持他的工作。”

“平常忙工作没能多陪伴家人，疫情期
间封闭在家，我给一家人炸油条、蒸花卷、烙
油馍，想办法弥补家庭和孩子。”钱三强说，
学校和家都很重要，只不过选择了教师这个
行业，担任了年级长这个职务，自己只有尽
心尽责才能心安。

辛勤的付出自然有丰厚的回报，2014
年，钱三强被评为平顶山市首届市级骨干教
师、2013 年参与的课题获得省级一等奖、
2012年获得河南省优质课一等奖，之前还曾
获得河南省论文一等奖、河南省优秀辅导教
师等省级奖励，另获市级优质课一等奖等市
级奖励10次，学校奖励20余次。

（李鹏程/文 耿剑/图）

市一高教师钱三强：

争做平顶山教育界的“前三强”

自习课上，钱三强给学生答疑解惑


