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“全面持续开展食堂‘光盘行
动’，采取多种方式激励师生吃完所
购食物、不留剩饭剩菜的光盘行为，
以此为抓手迅速扭转学校餐饮浪费
的不良风气。”9月 16日，教育部发
布《教育系统“制止餐饮浪费培养节
约习惯”行动方案》（下称《方案》）。

按照《方案》要求，城市中小学
生每个学段应至少安排一次农业生
产劳动，农村中小学校要因地制宜
开展种植养殖体验，支持大学在食
堂建立育人实践基地。通过社会实
践、劳动体验，让学生切身感受食物
的来之不易，真正形成尊重劳动和
爱惜食物的思想意识。

学校食堂要根据男女生和不同
人群餐饮消费特点，实行大小份、半
份、拼菜和自助等供餐制度，鼓励有
条件的学校实行按量收费制度，方
便师生按需购餐。改进菜品口味，
通过菜品创新、传统节日食品和风
味小吃进校园，建立符合师生多样
化口味的餐饮保障体系。建立激励
机制、问题反映机制，结合实际开展
光盘换水果、浪费随手拍等活动。

南都记者注意到，《方案》还提
出将厉行节约反对浪费表现纳入师
德师风、学生综合素质和食堂评价
体系，作为师生评奖评优和食堂考
核的重要参考。

城市中小学校每个学
段至少安排一次农业生产
劳动

据了解，此次方案的制定是为
了贯彻落实中央关于厉行节约、反
对浪费的重要精神，制止学校餐饮
浪费行为，培养青少年勤俭节约习
惯，引领带动社会文明新风尚。

《方案》提出，要根据教育教学
规律和不同年龄段学生特点，把勤
俭节约内容有机融入高校思想政治
理论课、高校形势与政策教育宣讲、
中等职业学校思想政治课程教学、
中小学德育课程教学、幼儿园习惯

养成等教育环节之中，在高校哲学
社会科学课和中小学语文、历史、生
物、化学等课程中深入发掘教育资
源，鼓励探索开发地方和校本相关
课程。

同时，利用校园广播、标语、挂
图、公告栏和网络等媒介，多种形式
宣传制止餐饮浪费，让节约教育在
学校随处可见，营造浓厚氛围。

《方案》提出，学校要全面持续
开展食堂“光盘行动”，采取多种方
式激励师生吃完所购食物、不留剩
饭剩菜的光盘行为，以此为抓手迅
速扭转学校餐饮浪费的不良风气。
结合实际制定节约用餐规范，建立
泔水量等食品浪费信息定期发布机
制，引导师生关注和参与学校餐饮
节约，推动光盘常态化。

南都记者注意到，《方案》还要
求学校组织学生走出课堂，走向田
间地头和青少年社会实践基地等场
所，广泛开展实践体验活动并形成
制度，城市中小学校要在每个学段
至少安排一次农业生产劳动，农村
中小学校要因地制宜开展种植养殖
体验，支持大学在食堂建立育人实
践基地。

通过社会实践、劳动体验，让学
生切身感受食物的来之不易，真正形
成尊重劳动和爱惜食物的思想意识。

实行大小份、半份、拼
菜和自助等供餐制度

在供餐服务上，《方案》要求学生
食堂要营养搭配菜品，注重膳食平衡
和饭菜质量，严格食品卫生安全。

根据男女生和不同人群餐饮消
费特点，实行大小份、半份、拼菜和
自助等供餐制度，鼓励有条件的学
校实行按量收费制度，方便师生按
需购餐。改进菜品口味，通过菜品
创新、传统节日食品和风味小吃进
校园，建立符合师生多样化口味的
餐饮保障体系。同时，各级学生营
养办要指导农村义务教育学生营养

改善计划试点学校加强供餐管理，
提高供餐质量。

实际上，此类措施早已在多所
高校内实行。例如，上海大学推出

“小鸟胃”专属餐，提供“小份菜”“半
份饭”的用餐方式供学生选择。

天津市教委于9月4日发布通
知，高校学生食堂基本大伙菜全部
实行“选餐制”供餐。有条件的中小
学食堂尽可能采取“选餐制”供餐，
减少“套餐制”供餐。教职工食堂必
须采取“选餐制”供餐。

结合实际开展光盘换
水果、浪费随手拍等活动

食堂现场如何管理？
《方案》要求在食堂明显位置张

贴宣传标语或宣传画、摆放提示牌，

提醒师生适量点餐，制止浪费。
同时，安排专人加大食堂就餐

巡视力度，建立以教师和学生为主
体的文明就餐监督员志愿者队伍，
加强自我管理和自我监督；中小学、
幼儿园落实集中用餐陪餐制度。

在食物收残环节对浪费行为进
行直接监督和提醒，对有严重浪费行
为的人员联合学工、院系加强教育管
理。积极创新管理思路，建立激励机
制、问题反映机制，结合实际开展光
盘换水果、浪费随手拍等活动。

南都记者注意到，“光盘换水
果”活动也已在部分学校开展。例
如，据公开报道，西安科技大学自8
月 24 日起，学校餐厅每天会提供
500份免费水果和300份以上的一
元面值代金券，师生用餐后均可凭
光盘领取水果兑换券兑换新鲜水

果，包括西瓜、葡萄、甜瓜等，每天花
样翻新。

中国农业大学则向全国涉农高
校发起“第一餐第一课，涉农高校光
盘接力活动”。新入学的学生可通
过在朋友圈或微博参加“光盘首秀”
或通过小程序进行连续的光盘打卡
便可以获得定制餐具套装。

此外，此次《方案》还提出要利
用大数据手段分析峰谷人数和用餐
习惯，加强服务互动，掌握师生菜品
满意度，及时调整菜品，减少食物消
费浪费。采取技防措施，推进食堂
明厨亮灶工程建设，通过视频监控
等形式，实现食堂全流程、无死角监
控，对学校食堂泔水产生情况进行
动态监测，及时发现并制止存在的
餐饮浪费行为。

将厉行节约反对浪费
表现作为师生评奖评优重
要参考

教育部要求要把节约资源的绿
色理念贯穿到学校教育、管理各项
工作中。例如，学校要编制餐饮节
约年度工作计划，建立餐饮节约行
为考评制度，将厉行节约反对浪费
表现纳入师德师风、学生综合素质
和食堂评价体系，作为师生评奖评
优和食堂考核的重要参考。

各地教育行政部门要对工作出
色、成效显著的学校和个人予以表
扬和宣传，对工作不力的予以通报
批评，对存在严重浪费现象的严肃
处理。在食堂价格平抑基金、标准
化食堂建设、专项物价补贴、绿色学
校创建等政策性措施评价标准中纳
入制止餐饮浪费的指标。通过建立
落实奖惩制度、考核制度和责任追
究制度等，推动学校餐饮节约工作
长期持续有效开展。

同时，将教育系统厉行节约、反
对浪费情况纳入省级政府履职评价
和义务教育均衡发展督导验收，将
中小学校（幼儿园）开展勤俭节约宣
传教育、建立长效机制情况作为责
任督学挂牌督导的重要内容。各地
教育行政部门要加强对学校开展制
止餐饮浪费工作的指导和监督。发
挥相关行业协会特点，积极开展行
业监督。

（吴单）

教育部发文要求学校食堂
实行大小份、拼菜制、鼓励按量收费
将厉行节约反对浪费表现作为师生评奖评优重要参考

据微信公众号
“中山市丽景学校”
消息，广东省中山
市丽景学校在 9 月
16 日晚餐期间推
出“危机体验餐”
活动，为每名学生
和 老 师 分 配 了 一
碗 米 饭 和 一 道 青
菜，并且全体师生
在 就 餐 期 间 齐 读
唐诗《悯农》。

有网友评论认
为，“只是一次忆苦
思 甜 的 活 动 而
已”。另一些网友
则发出质疑，“形式
主义活动就能够增
强意识吗？大可不
必。”校方解释称，
学校的初衷是为了
教育孩子，培养他
们 的 勤 俭 节 约 意
识，并不是一个长
期性活动。

（澎湃）

中山市丽景学校举办的一碗米饭一道青菜“危机体验餐”活动在网上引发热议。（澎湃）


