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□本报记者 吕占伟 文/图

对未成年人心理健康的关
注度考量着一个城市的文明程
度。为呵护我市少年儿童心
理健康而建的平顶山市未成
年人心理健康辅导中心（站）
位于市青少年宫“青年之家”
内，心理宣泄室、心理辅导室、
沙盘游戏室、个体访谈室以及
专门测评受试者心理压力的
身心反馈室一应俱全，内设相
关仪器、道具、挂图，房间私密性
较好。

打开心结 开启心智

“先稳住孩子，哪天带着她
来中心聊聊吧！”昨天上午，在平
顶山市未成年人心理健康辅导
中心，国家二级心理咨询师孟育
嘱咐打通12355公益热线的一位

学生家长。
“厌学问题在中学阶段表现

最为突出。”孟育说，今年 6 月，
一名高二女生的家长拨打12355
公益热线向该中心求助：孩子迫
切希望做一名优秀的厨师，开始

抵触文化课学习，不愿去学校上
课。

“这种厌学现象实际上是青
少年的一种自我职业探索。”孟
育说，他给这名女生做了职业测
评后，得出的结论是该女生适合

做厨师，且属研究型人才。通过
孟育的启发，女生最终认识到
现阶段只有努力学习文化知
识，考入理想的高校烹饪专业，
才能实现自己的职业目标。

“通过热线电话接到的中
学阶段学生、家长咨询的问题
有三类，一是职业规划欠缺带
来的学习目标、动力丧失；二是
青春期早恋等导致的学习和心
理问题；三是学生自我意识增强
带来的逆反心理与家庭教育方式
的碰撞。”孟育说。

线上解惑 线下互动

“从今年 1 月 28 日至今，我
们中心每周都安排了心理辅导
专家值班接热线。”市青年之家
暨该中心负责人王小明说。

据介绍，平顶山市未成年人
心理健康辅导中心依托团市委

12355 青少年服务平台而建，由
持证心理咨询师为我市青少年
提供线上线下服务。该中心从
2017 年进驻市青少宫“青年之
家”后，心理志愿服务团队阵容
不断扩大。

“求助者拨打12355热线后，
既可以来到该中心进行免费咨
询，还可参加该中心定期开设的
心理公益课以及线上线下读书
活动。”王小明说，每年中高考前
夕，该中心都会开展考前减压公
益活动。

今年6月，该中心30余名心
理咨询师组成中高考解压志愿
服务队，走进我市部分中学开展
公益讲座，同时还有一部分心理
咨询师负责全天候接听12355咨
询热线，对考前压力问题专门对
接、快速干预，收到了较好的社
会效果。

校外心理辅导站：

线上线下呵护“雏鹰”心灵健康

□记者 赵志国 文/图

本报讯 红灯停，绿灯行，黄
灯等一等。这是连幼儿园小朋
友都知晓的交通规则，可您真
的会过马路吗？初听这一问
题，或许有市民觉得“智商受到
了侮辱”。但近日交警执法遇
到的非机动车违法现象及出现
在市区交通岗的“二次过街”宣
传板表明，或许不少市民还真不
知道如何正确过马路。

所谓“二次过街”，是指需要
左拐弯的非机动车，应通过行
人、非机动车等候区域或安全
岛，在人行横道绿灯亮起时直
行到对面的等待区里，然后等
对面人行横道绿灯亮起时直行
过马路，需要等两次信号灯方
可通过，避免原来随着机动车一
起在机动车道左转。

“同志，您逆行了，请您通过
交通岗右侧骑行……”9月 15日
上午，在市区建设路与中兴路
交叉口附近执勤的市公安局中
兴路分局交管巡防大队民警劝
阻一位骑电动车的市民。交通
岗上，摆放着多块宣传板。利
用市民等待通过交通路口的间
隙，执勤民警不烦其烦地向非
机动车驾驶人和行人宣传“二次
过街”方法，教导市民遵章守法，
文明通行。

在路口执勤的民警告诉记
者，在近日的创文市区交通秩序
集中整顿过程中，非机动车违法
左转弯现象比较突出。许多市
民为图方便抄近路闯红灯，一些
非机动车驾驶人逆向行驶、斜穿
岗区、骑行机动车道现象尤为突
出。为彻底改变这种不文明现
象，该大队近期打出组合拳，多
途径、多形式宣传交通安全法律
法规，呼吁市民主动参与文明交
通，依法交通，以营造安全、顺
畅、文明的交通氛围。

采访期间，佩戴便携式扩音
设备的执勤民警生动有趣的现

场讲解获得了行人的赞赏。
据市公安局中兴路分局交

巡大队大队长郝黎明介绍，平
声岗、华府岗两个交通岗是全
市最繁忙的枢纽岗，周边学校
多、商场多，物流业发达。按 2
分20秒为一个非机动车信号周
期统计，每日仅高峰时间从两
个岗区通行的行人、非机动车
驾驶人就有近5000人。这些人
员多是送学生的家长，上下班
的市民，送快递、外卖的从业

者，人员成分相对固定、集中。
针对辖区现状，该大队率先在
市区推行宣传板进岗区的方
式，大力宣传安全交通知识，传
播文明交通理念，取得了良好
的宣传效果。

此外，近日，该大队还深入
辖区中小学，通过讲法规、认标
志、看展板等多种形式，教育中
小学生如何安全通过路口，引导
孩子们增强自我保护意识和守
法意识，摒弃交通陋习，养成文

明交通良好习惯。希望以学生
为载体，引导一个学生，影响一
个家庭，共同营造“安全出行，文
明出行”的良好氛围，从而达到

“小手拉大手”目的。
9月14日下午，针对外卖、快

递行业从业人员流动性强的特
点，中兴路公安分局交巡大队民
警走上街头，针对辖区美团外
卖、顺丰、中通、圆通快递等多家
公司开展了交通安全宣传活
动。该大队同时与辖区丹尼斯

百货联合开展“文明城市大家
建，文明交通我参与”志愿活动，
发动志愿者参与辖区主要交通
路口文明交通志愿服务。参与
路口执勤的民警孙智斌还主动
联系辖区佳田大酒店、名门物业
公司部分保安、物管人员参与文
明交通志愿服务，通过一系列举
措进一步提高市民创文的知晓
率、支持率和参与率，充分发挥
市民创建主体作用，形成全民参
与、共建文明的浓厚氛围。

您会过马路吗？

“二次过街”宣传板“走上”交通岗

中兴路公安分局交巡大队民警在平声岗利用宣传板为市民讲解“二次过街”

接受测试的儿童在沙盘游戏室内摆放道具


