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本报讯 郏县牛肉、烧鸡是远
近闻名的特色美食，随着双节临
近，这些熟肉制品进入消费旺
季。为切实防范风险、消除隐
患，9月7日，郏县人民检察院党
组成员、副检察长雷亚举，郏县
市场监督管理局副局长宋向宏
等一行先后对辖区多家牛肉、烧
鸡加工小作坊进行了食品安全
检查。

“咱家牛肉都是通过检疫的，
在卤制的时候没有添加亚硝酸
盐，用几十种配料卤制而成……”
在郏县一家熟牛肉店，女店主指
着刚出锅的热气腾腾的牛肉对检
察官说。检查组对店里“两证两
章”、购销台账记录和员工健康
证，包括操作间环境卫生、餐具消
毒设施都进行了详细检查。“按照
规定，我们在操作间安上了感应
水龙头，卤制用具采用食品级
304 不锈钢材质……”在龙山大
道一家烧鸡小作坊，店主向检查
人员介绍。“传统的烧鸡、牛肉小
作坊大都条件简陋，环境脏乱差，
食品安全隐患较大。我们按照
《河南省食品小作坊、小经营店和
小摊点管理条例》和食品生产加
工6S管理要求，指导店家实施明

厨亮灶工程，目前县城区域内20
多家肉类加工小作坊已全部整改
到位，这些店的食品加工过程看
得清清楚楚，消费者购买更放心
了。”龙山街道市场监管所所长杨
骁峰向检察干警介绍道。

在检查中，检察干警提醒商
户要严格按照食品安全标准进行
加工生产，严禁超范围、超限量使
用食品添加剂等。

郏县人民检察院党组书记、
检察长郭万春说：“检察机关在履

行公益诉讼法律监督职责时，既
要监督到位又要不越位，督促监

管部门严厉打击经营‘注水’牛
肉、过期变质肉等非法行为，守护
住千家万户舌尖上的安全，当好
人民群众美好生活的法律守护
者，努力让人民群众感受到公平
正义。”

（冯俊杰 李爱仙 冯军华/文
陶赴京/图）

让群众吃上放心熟肉
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本报讯 为落实食品安全战
略，宣传我市餐饮传统文化，弘扬
新时代企业家精神，激励创业者
和行业职工勇于创新、再建新功，
助力平顶山创建全国文明城市和
餐饮业健康发展，市商务局、市市
场监督管理局、平顶山日报社、市
餐饮与饭店行业协会9月起在全
市开展“欣享舌尖上的鹰城”系列
评选活动。

本次评选活动设置的奖项有：
鹰城文明诚信餐饮店、鹰城地方名
吃名菜、鹰城餐饮界领军人物。

评选活动将采取形象展示+
消费者投票+线下评估的方式进
行，本着严谨公开的原则，致力于
打造业界最权威的榜单，公正评
选出能够代表我市餐饮形象和实
力的品牌。

在我市范围内进行工商注

册、有固定的经营场所，能够守法
经营、服务规范、卫生达标，未出
现过食品安全事故的门店；在餐
饮行业作出突出贡献的企业家等
都可申报。组织推荐、自荐、第三
方推荐均可。

据悉，本次评选活动将持续至
12月底，主办方将以本次评选活动
为契机，挖掘一批文明典型示范
店，以点带面，将优秀经验向全市

推广，为文明城市创建增添活力。
材料报送地点：平顶山日报

社东配楼208室。
申报时间：10月底前将申报

表（电子版）发送至邮箱（pd-
srbs6666@163.com）。

联系人：李卫国 2368888-
8256、18937567706，李 爱 仙
4942520、13592179403（ 微 信
同）。 （李爱仙）

“欣享舌尖上的鹰城”系列评选活动开始申报啦

随着人们生活水平的不断提
高，越来越多的人开始意识到健身
与饮食的重要性，随之而来也出现
了许多受错误健身与饮食习惯影
响导致的健康问题。那么，如何才
能做到合理健身呢？

健身人群不能吃主食？健身
人群为了增加肌肉，选择不吃主
食，而是大量进食牛肉、鸡胸肉、鸡

蛋、蛋白粉，时间长了会加重内脏
的负担。应树立正确的健身理念，
在保持肌肉健康状况的同时，不过
分增加肌肉，合理补充蛋白质，保
证主食和微量元素的摄入。

健身人群不能吃零食？这个
说法不准确。其实只要做到会选
零食，就能放心食用。选营养素密
度高、体积不大的零食，如坚果，包

含了碳水化合物、蛋白质、能量、矿
物质等多种人体所需营养。而且
三餐之外，补充少量零食也是非常
重要的能力补给方式。

长跑、长距离骑车、长时间游
泳都属于有氧耗能运动。由于时
间长，能量累积消耗大，出汗多，
所以有氧运动首先要摄入充足的
能量，保证碳水化合物的合理比

例，保持适当的血糖水平。此外，
注重水分补给，预防脱水，还要注
意增加微量营养素钙、铁等的摄
入。

举重、短距离骑车、短距离快
速游泳则属于无氧耗能运动，其特
点是时间短，强度大，这就要求人
体摄入足够的蛋白质。日常生活
中这类健身人群需要多吃蔬菜水

果，补充碳水化合物，同时补充电
解质饮品。

营养不足的情况下健身，不光
会对精神状态产生影响，时间久了
还会对内脏造成极大负担。因此，
盲目追求骨感美和肌肉美都要不
得，饮食营养、合理健身，做到吃动
均衡才能达到理想的健身状态。

（梅艺璇 李林静）

健身必须放弃零食？这些健身常识你要知道

卵巢是维护女性内分泌系统平
衡的重要器官。随着年龄的增长，
一般女性在45岁至50岁卵巢开始
逐渐萎缩，功能逐渐衰退，身体出现
一系列更年期综合征症候群：月经
失调、潮热盗汗、失眠多梦、心慌头
痛、焦虑多疑、腰腿酸痛等。当女性
在40岁前就出现上诉症状时则是
卵巢早衰。

如何保养卵巢，延缓卵巢功能
衰退呢？武警广东省总队医院优生
优育技术中心妇产科蒋梅副主任医
师表示，以下6点女性不妨牢记：

1.女性朋友应充分了解卵巢的
生理功能和卵巢早衰的异常表现，
获得科学正确的卵巢保养保健常
识，不要误信美容机构推出的那些
所谓的“卵巢保养”方法和食用大量
的保健品，在出现卵巢衰退的早期
及时就医。

2.女性的卵巢早衰可能同遗
传、免疫、环境、感染、吸烟、抑郁、未
生育等有关。平日里多吃鱼、虾，多
喝牛奶，经常锻炼身体，避免熬夜，
保持良好的生活习惯，可推迟绝经
年龄，延缓卵巢的衰退。

3.女性应从衣、食、住、行等方
面谨防卵巢受到伤害，不要使用劣
质染发剂、有增白成分等的化妆品，
少吃油炸食物，少住新装修的房间，
不要吃含有防腐剂、人工色素等各
种添加剂的工业食品。

4.保持健康的心态，学会劳逸
结合，适当释放身心压力非常必要。

5.科学合理加强营养，重视疾
病的防治。营养不良可影响卵巢功
能，不要过度减肥。平日可以食用
维生素E、钙剂，增强卵巢功能，维
持生育能力，起到抗氧化、衰老的作
用，少摄入盐类、酒、咖啡等容易导
致骨质疏松的食物和饮品，慎做卵
巢及影响卵巢血液供给的手术。

6.在医生的指导下，合理适时
应用激素替代治疗（HRT）。

（张青梅）

六点延缓
卵巢衰老

检查组在市场上检查牛肉、烧鸡加工情况


