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B7健康关注

“在药物治疗无法有效缓
解病情的情况下，需要进行外
科手术切除肠道，当然切除之
后也有需要面临的问题，比如
肠道功能受限，会给患者日常
生活带来不便。”专家强调，目
前来看，大多数溃疡性结肠炎
患者只要正确治疗，其症状还
是有可能缓解的，但很多病人
可能会复发，有些患者复发较
为频繁，而有些通过药物治疗
可维持几年复发一次。

溃疡性结肠炎是终身性疾
病，患者的自我管理尤为重
要。好的自我管理可以减少疾
病复发，减轻痛苦。以下几点
十分重要。

1.劳逸结合，不可太过劳
累，避免熬夜，每晚应连续睡足
7—8小时。

2.适当进行体育锻炼，注
意衣着，保持冷暖适中。

3.少量多餐，建议吃柔软、易
消化、富有营养、维生素含量高

的食物。不吃生、冷、油腻、牛奶
及奶制品、多纤维素的食物。注
意食品卫生，避免肠道感染。

4.戒烟戒酒，合理规范使
用抗生素，减少非甾体消炎药
的使用。

5.保持心情舒畅，缓解精
神压力，避免情绪波动。

除此之外，为了防止结肠
癌的发生，还要定期做肠镜复
查。起病8—10年的所有溃疡
性结肠炎患者，无论病情如何，
都要做一次肠镜复查。特别是
发病早、病情重、肠道病变广
泛、有结肠癌家族史、合并原发
性硬化性胆管炎的患者，癌变
风险高，要更早、更频繁地复
查。即使没有溃疡性结肠炎，
定期体检也必不可少，一般推
荐40岁后每年做粪便潜血试
验，对有大肠癌高危因素者，如
有肠道病史或是有大肠癌家族
史等，每年结肠镜检查则必不
可少。 （人民）

做好疾病管理，定期做肠镜复查
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溃疡性结肠炎有多厉害？

“得了这个病真的很痛苦。”中
华医学会消化病学分会炎症性肠病
学组组长、北京协和医院消化内科
主任钱家鸣教授就溃疡性结肠炎打
了个形象的比方：好比肠道变成了
一根硬管子，无法再吸收水分，也不
能正常运送排泄物，会让人十分尴
尬。

据北京中医医院消化中心和炎
症性肠病中心主任张声生教授介绍，
该病容易反复发作产生息肉，从长远
来看，还极易引起癌变。它原本在欧
美发达国家更为多见，但最近十多年
在中国的发病率也逐年上升，患病人
数增长了数十倍，已经不再是一种罕
见病。

虽然其病因尚未确定，但是根据
医学数据推测，溃疡性结肠炎与肠内
菌群、自身免疫力有关，饮食习惯的
突然改变也可能会致病；基因可能也
是一个因素，在欧美结肠炎患者当
中，大约有20％的近亲属都曾患溃
疡性结肠炎；心理因素在疾病恶化中
占有重要地位。

好比柔软的肠道变成了硬管子

“作为世界范围内的一个
重大疑难病，大部分病人会复
发，无论中药还是西药，目前
尚未出现可完全治愈的药
物。”中山大学副校长兰平表
示，目前治疗方法主要是水杨
酸类、皮质类固醇和生物免疫
制剂等。

美沙拉嗪就是水杨酸类
药物，如今已是临床上治疗溃
疡性结肠炎的常规用药。遗
憾的是，这类药也无法做到

“完美”，一部分患者使用一段

时间后会出现耐药。
溃疡性结肠炎目前虽无法

治愈，却是可控的，被识别出来
后，就应该马上进入治疗阶段，
治疗因人而异、因时而异。

据报道，安倍在多年与该
疾病抗争中，使用过氨基水杨
酸制剂、糖皮质激素、选择性
白细胞吸附疗法等多种疗
法。此外，抗生素、免疫抑制
剂、生物制剂、粪菌移植、外科
手术等也是对抗溃疡性结肠
炎的武器。

目前尚无可完全治愈的药物

溃疡性结肠炎治疗的目的
是控制炎症，常用的药物有四
大类，包括柳氮磺胺吡啶、皮质
类固醇、免疫调节剂以及中
药。大多数患者可以选择药物
治疗，从而缓解症状。但若药
物达不到疗效，又或者大量出
血、溃疡穿孔以及存在癌变可
能时，就需要考虑手术治疗。

“大多数患者都是轻中度
患者，可以在门诊接受药物治
疗。根据疾病的分期、分度、病
变范围以及是否有合并证等，
可合理选择不同种类和剂型的
中药或者西药，或者采用中西
医结合治疗，病情大多都可以
得到较好的控制，但一般疗程
都较长，需要坚持用药。”张声

生强调，对于重度溃疡性结肠
炎或者难治性溃疡性结肠炎
患者来说，则往往需要住院
治疗。对于有明显合并感染
的症状或重度住院病人，往
往需要同时合用抗感染治
疗。溃疡性结肠炎治疗的首
选目标是缓解症状并达到用
肠镜观察到黏膜愈合，在此基
础上，希望能实现黏膜组织学
的彻底愈合。

北京大学第一医院消化内
科主任医师王化虹说：“很多人
认为只要排便正常就不用再吃
药了，这是错误的观念。治疗应
遵循医嘱，必须让医生用肠镜去
看肠壁黏膜是否都已愈合，之
后还要维持治疗一到两年。”

治疗目的是控制炎症缓解症状

溃疡性结肠炎患者病情轻重不
等，症状表现多样。除了肠道问题，
皮疹、肝脏损害、关节炎、脱发、骨质
疏松、眼部炎症等症状也可能出
现。而且，病程大于20年的病人发
生结肠癌的风险比正常人高了10—
15倍。

正是由于该病变化多端、善于伪
装，医生需要通过临床症状、抽血检
查、大便检查、CT、磁共振、胃肠镜、
病理检查多种方式，进行综合判断，
排除其他容易混淆的疾病，方能给出
诊断。据悉，日本首相安倍首次确诊
前，症状已反复出现了10年，足可见

溃疡性结肠炎诊断之难。
解放军总医院第一医学中心消

化内科医学部学术委员会主任杨云
生说，近十年来中国乃至亚太地区，
溃疡性结肠炎发病人数呈增长趋
势，且沿海地区的发病率高于内陆
地区。

变化多端、善于伪装、诊断困难

溃疡性结肠炎是一种非特
异性的肠道炎症，病因不明，溃
疡性结肠炎与克罗恩病合称为
炎症性肠病。患有该病的病人
肠黏膜反复发炎，会出现腹痛、
腹泻、黏液脓血便等，严重的一
天要上几十次厕所，可造成患者
营养不良和贫血，严重者还会休
克。
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