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□本报记者 魏应钦

从最初的简单门诊到综合化诊疗病
区，是平顶山市第二人民医院（以下简称市
二院）骨科一区一步步发展壮大的见证和
缩影；从相对简陋的医疗环境到去年底入
驻新病房综合楼，则是该病区步入发展快
车道的新起点。搬入新病房综合楼半年多
来，市二院骨科一区全新的设施设备、宽敞
明亮的就医住院环境，给鹰城百姓带来了
独具特色的就医体验。对于该病区来说，
入驻新病房大楼，不仅是环境的提升，更是
在专科技术上的一次飞跃。在一代代骨科
人的传承和发展中，市二院骨科一区始终
坚持学习前沿医学理念，以精湛的技术和
优质的服务践行着医者仁心的使命。

心系病患一腔仁爱

夫医者，非仁爱之士，不可托也。这是
市二院骨科一区主任、主任医师李海军行
医几十年来的感悟，也是他持之以恒的行
医原则。在他看来，要想当一名良医，必须
先具仁爱之心，淡泊名利，同时要有精湛的
医疗技术，只有这样才能赢得患者信任，以
生命相托。

近日，记者来到市二院骨科一区，看到
病区安静整洁，窗明几净，房内设施齐全，
环境舒适。搬入新病房综合楼后，骨科一
区有开放床位40多张，比以前增加了，但
因为如今慕名来看病的患者越来越多，病
床还是有些紧张。

“患者的口碑比任何荣誉都重要，我们
希望通过先进的技术、优质的服务赢得更
多患者的信赖。”采访中，李海军这样告诉
记者。

他是这样说的，更是这样做的。在工
作中，李海军坚持一切以患者利益为重，从
不让患者做不必要的检查，身体力行减轻
他们的经济负担，让患者看得起病、看得好
病。他经常叮嘱科室的医护人员，对每个
患者要一视同仁，真诚关爱。在他潜移默
化的影响下，骨科一区的医护人员集体荣
誉感强，人人争相为科室添砖加瓦。

骨科是医院科室中风险比较高的一个

科室，比如创伤患者，病情复杂多变，需要
医生仔细对待每一个细节，尽快做出判断；
随着人口老龄化的来临，高龄患者越来越
多，不少人还有心脏病、高血压等基础疾
病，对骨科医护人员来说又是一个挑战。

“现在科室老年患者差不多占三分之
一，对他们的护理我们尤其重视。”该病区
护士长孟彩云告诉记者，护士每天交接班
时，都要给患者翻身拍背，耐心指导患者及
家属帮助进行肢体康复训练，避免患者因
长期卧床出现肺栓塞及褥疮。

精湛技术铸就“铮铮铁骨”

众所周知，骨科疾病牵一发而动全
身。尤其是近年来，骨科的高龄患者逐年
增多，对他们来说，一次骨科手术对生活的
影响颇深。为了最大限度保全患者的骨骼
和功能，骨科一区倡导以简单的术式解决
复杂病变难题，该科开展的腓骨高位截骨
术、胫骨横向骨搬移术等特色技术使众多
患者获益。

前段时间，60多岁的李老太左肢疼痛
难忍，同时还伴有麻木、酸胀的感觉，行走
和活动越来越困难。于是，她在家人的陪
伴下来到市二院骨科一区就诊，经检查为
左肢远端血管闭塞，若不及时治疗，肢体将
会因缺血严重而截肢。该科医疗团队经过
会诊，决定实施胫骨横向骨搬移术。术后，
在医护人员的精心护理下，经过指导功能
锻炼，患者可以下床正常行走，疼痛明显减
轻。“该手术的优点是创伤小、花费少、恢复
快、住院时间短。”李海军说，胫骨横向骨搬
移术是通过横向骨搬移外的生物组织牵拉
张力，刺激组织循环再生和活跃生长，为缺
血的肢体提供第二条供血系统，从而解决
下肢动脉缺血的问题，使感染坏死的创面
愈合，让患者免去截肢的风险。

同样使无数患者获益的还有该科开展
的腓骨高位截骨术。这一手术适用于早中
期的骨关节炎患者，或者关节炎较重、年龄
大、内科疾病多、难以耐受膝关节置换的老
年人，可以延缓或避免关节置换。李海军
表示，腓骨高位截骨手术方法可有效减少

病变关节部位的压力，从而缓解疼痛，延缓
骨性关节炎的发展，而腓骨的截取对人体
的行走和负重几乎不会产生影响。相比传
统的关节置换等手术，该手术创伤小、费用
低、恢复快。

记者了解到，近年来，在李海军、赵学
寨等骨科名家的带领和影响下，市二院骨
科一区在创伤、脊柱、微创、骨病等方面实
现了一系列技术创新，打造出百姓信赖的
骨科品牌。

打造一流医疗团队

科室的发展离不开优秀的医疗团队，
近年来，市二院骨病一区引进一批高学历
的骨科专业人才，打造出一支结构合理、技
术过硬、学术水平较高的骨科专业技术人
才队伍。

人才是发展的原动力。市二院骨病一
区现有医护人员27人，其中医生8名，主任
医师1名，副主任医生4名，主治医生3名，
形成了合理的人才梯队。作为科室带头
人，李海军十分重视人才培养，近年来他从
吉林大学、华中科技大学、郑州大学等知名
高校引进多位高学历人才。他制订了具体
的人才培养计划，采取在院学习和外出进
修相结合的培养方法，每年都派医护人员
到北京、武汉、成都、郑州等地知名医疗机
构进修，学习国内外骨科疾病治疗的先进
经验。

“李主任非常重视年轻医生的培养，经
常手把手教年轻医生，不厌其烦地为他们
做示范。”孟彩云说，作为学科带头人和科
室主任，李海军除了自己多年来坚持提升
理论知识水平、不断丰富临床经验外，还毫
无保留地对年轻医生进行“传帮带”，以提
高该科的整体医疗水平。

疗效赢口碑，技术作支撑，服务树形
象。近年来，市二院骨科一区全体医护人
员的辛勤付出受到了患者的一致称赞，更
多患者慕名而来。面对赞誉，李海军说，他
和该科的医护人员时刻谨记从医时“健康
所系、生命相托”的誓言，为了患者的生命
健康，他们将继续努力，为大家提供更好的
医疗服务。

市二院骨科一区：

妙手仁心铸就金牌骨科

□记者 牛瑛瑛

本报讯 平顶山市中医医院周围血管
科是经国家中管局批准的平顶山市糖尿病
足及创面诊疗中心，也是河南省中医重点
专科，是平顶山地区一家以中西医结合诊
断、研究和治疗周围血管疾病的特色专
科。作为全市最早关注糖尿病足及慢性创
面疾病的科室，在科室主任马立人教授的带
领下，团队致力于周围血管相关疾病的防
控、诊疗，与国内权威创面专家付小兵院士
建立合作平台，与以色列著名创面专家托帕
斯博士建立合作，为鹰城及周边地区的糖尿
病足和慢性创面患者带来了巨大福利。

一分耕耘一分收获，经过10年的努力，
该科在糖尿病足领域已处于河南省的领先
地位，在全国也有一定的影响力，为大量的
糖足患者保肢成功，免于截肢，挽救了无数
的家庭。2020年 8月，经过平顶山市卫健
委批复，成立了平顶山市中西医周围血管
病医院。为了更好地普及宣传周围血管病
防治知识，预防糖尿病足的发生，该院推出
了系列活动，周围血管病宣传月进基层便
是其中之一。9月7日至9月30日，该院还
免费为糖尿病足高危病人进行下肢血管检
查。

9月8日，在院长马立人的带领下，糖
尿病足筛查走基层系列活动正式启动，首
站为宝丰县中医院。马立人团队在病房进
行查房、免费血管筛查；在门诊大厅进行义

诊、科普宣教和现场为病人答疑解惑等，深
受百姓欢迎。两家医院的医务人员还针对
科室如何发展、新形势下如何更好地服务
病患等方面进行了交流，都感觉受益匪浅。

据了解，为了使基层的老百姓认识糖
尿病足、了解糖尿病足的危害而远离截肢，
马立人一直致力于糖尿病足领域，亲力亲
为，率先开展糖尿病足筛查走基层活动。
本次系列活动也是响应和落实国家的“分
级诊疗”制度，让优质医疗资源下沉，使更
多的患者不出家门，就可以得到有效的诊

治。
9月8日糖尿病足筛查走基层宝丰站

刚刚结束，9月10日，马立人便紧锣密鼓地
带领团队来到了糖尿病足筛查走基层的第
二站——鲁山县中医院。

鲁山县中医院是平顶山市中医院的扶
贫对口医院，马立人去年曾多次来到这里，
对他们在业务上进行传帮带。在鲁山县中
医院，马立人先到病房查房、讨论病情；然
后在门诊大厅为等候在那里的患者进行义
诊、免费筛查血管、现场答疑解惑等。

市中西医周围血管病医院：

周围血管病宣传月进基层
本报讯 9 月 6 日，平煤神马集团总医

院（以下简称总医院）内科党支部六名志愿
者前往鲁山县辛集乡程西村，看望持续资
助五年的五年级学生——程佳音。

据悉，2016年 11月，总医院内科党支部
开始资助程佳音。在当年的一次义诊扶贫
活动中，内科党支部书记张珂发现 6岁的
程佳音在 11月的寒冷天气里穿着拖鞋、单
衣。程西村党支部书记介绍，程佳音 11个
月时父亲因车祸去世，母亲不辞而别。程
佳音与爷爷奶奶相依为命。后来，奶奶也
因胃癌离世，家里欠下许多外债，又无经济
来源，连每年 800 元的学杂费她家都拿不
出来。

当时，总医院内科党支部组织义诊人
员现场捐款，帮助程佳音渡过难关。随后，
总医院内科党支部召开会议，商议资助程
佳音上学事宜，内科工会、团支部纷纷表示
愿意捐款资助孩子，156人共计为程佳音捐
款8240元。

此后，内科党支部每年定期探望程佳
音。从2016年到现在已经走过五个年头，
程佳音也逐渐长成一名活泼开朗、善解人
意、聪明可爱的女孩。

当天，内科工会主席祝学敏代表总医
院内科职工将捐赠的1400元爱心款、书本
文具和一些生活用品递到程佳音手中，同
时表示，只要她愿意上学，总医院内科党支
部就一直资助下去。

（李莹）

总医院内科党支部
资助鲁山贫困学生

市二院骨科一区的医生在研讨业务 闫一博 摄

市中西医周围血管病医院的医护人员在鲁山县中医院开展诊疗服务 陈胜 摄


