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市计生科研所不孕不育诊治中心

□记者 牛瑛瑛

本报讯“沙眼还能引发男性
不育？”很多市民对于这样的结论
都感到惊讶。近日，市计生科研
所不孕不育诊治中心男科医生段
国铭解释说，沙眼衣原体感染会
引起男性尿道炎、输精管炎和附
睾炎以及性功能障碍，输精管炎
症直接导致精子活动力减弱，进
而引发不育。

据段国铭介绍，除了沙眼衣
原体感染可诱发男性不育，还有4
种基础病能引发男性不育。

隐睾症，睾丸位置异常或没
有降至阴囊都称为隐睾症。人们
通常认为，只有双侧隐睾才会影

响生育，但近年发现，单侧隐睾的
不育率约占67%以上。尽管从道
理上讲，单侧睾丸完全可代偿两
个睾丸的作用，但实际上单侧隐
睾由于受温度的不良影响，相应
产生抗精子的某种抗体，从而使
对侧正常睾丸失去制造精子的功
能，造成不育。

支原体感染，比如腮腺炎病
毒、淋球菌、大肠杆菌、金黄色葡
萄球菌、白色葡萄球菌感染以及
介于病毒和病菌之间的支原体感
染等也会引发男性不育。一般情
况下，男性携带支原体不会引发
病症，但会出现尿频、尿急和脓性
分泌物等急性症状，产生慢性感
染会导致不育。

腮腺炎后遗症，流行性腮腺
炎病毒侵犯睾丸时，可引起睾丸
发炎，其表现为睾丸肿胀和疼痛，
伴有发热、寒战、恶心、呕吐等全
身性症状。如果双侧睾丸都被这
种病毒破坏的话，就会引发终生
不育。

“第四种基础病是精索静脉曲

张，该病造成精索内静脉压力增
高，形成盘状扩张，使该静脉血液
回流受阻，导致睾丸营养和供氧不
足，内分泌功能紊乱，睾酮水平下
降，从而抑制精子生成。”段国铭同
时提醒，阴囊炎、慢性前列腺炎、各
类精子不良症等都会引发男性不
育症，男性朋友一定要警惕。

市计生科研所不孕不育诊治中心提醒：

当心这些基础病引发男性不育
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戒烟，宜早不宜晚。近日，南
澳大利亚大学领导的一项发表在
《柳叶刀·临床医学》杂志上的最
新研究表明，早戒烟可以远离慢
阻肺、心肌梗死、肺癌等 28 种疾
病。烟草病学、呼吸病学和心内
科的专家们在接受《生命时报》记
者采访时都表示，吸烟严重损害
健康，烟民们应该趁早戒烟，“30
岁、40岁、50岁和60岁开始戒烟
的人分别可赢得 10年、9年、6年
和3年的预期寿命”。

吸烟使28种病风险增加

研究者对英国生物库中 15.2
万多名年龄在39-73岁的吸烟者
进行了疾病评估和对照分析，结
果发现，吸烟与28种疾病有因果
关系；吸烟强度大会加重健康危
害，每支烟估计增加5%至33%的
疾病风险。其中，每天1支烟会使
呼 吸 系 统 疾 病 的 发 病 率 升 高
5%-33%，循环系统疾病发病率升
高 5%-23%。此外，吸烟还与肾
功能衰竭、精神障碍、败血症、视
网膜病变等多种疾病有关。例
如，急性肾功能衰竭既可能是大
量吸烟的直接结果，也可能是与
吸烟有关的其他疾病（如心血管
疾病或感染）所导致。研究特别
强调，大量吸烟与肺气肿、心脏
病、肺炎和呼吸系统癌症的发病
尤为相关。例如，每天抽10支烟
会使得肺气肿发病风险增加近17
倍，动脉粥样硬化风险增加8倍，
肺癌等呼吸系统癌症风险增加
6.5倍。

“该研究再次明确了吸烟的
巨大危害。”中日友好医院烟草病
学与戒烟中心主任、中国戒烟联
盟秘书长、世界卫生组织戒烟与
呼吸病预防合作中心执行主任肖
丹说，烟草烟雾中含有至少69种
已知致癌物、多种有害气体以及
成瘾性很强的尼古丁。除了上述

疾病风险外，还有诸多研究表明，
吸烟与过敏性疾病、口腔疾病、不
孕不育、早产、胎儿先天畸形、性
功能障碍等疾病都有关。尤其
是，吸烟会导致成瘾，吸烟成瘾在
医学上本就是一种慢性疾病。吸
烟10秒内，血液就能将尼古丁运
输到大脑，作用于脑内的尼古丁
受体，令人产生愉悦感，进而引诱
吸烟者不断增加吸烟数量和频
率。

烟草如何一步步侵害人体

烟草烟雾中含有近 7000 种
有害物质，吸入这些烟雾会让人
体发生各种意想不到的变化。

呼吸系统最先受损。首都医
科大学附属北京朝阳医院烟草依
赖治疗研究室主任、中国控制吸
烟协会呼吸疾病防治专业委员会
常委兼秘书长梁立荣告诉记者，
肺就像一棵树，气管、支气管是树
杈，负责运输气体；肺泡是树叶，
负责气体交换。吸烟时，有害物
质会随烟雾经鼻、咽、喉、气管、支
气管和肺泡，全面入侵呼吸系
统。焦油成分会覆盖牙齿，破坏

牙釉质，腐蚀牙齿；鼻、咽、喉、气
管等呼吸道黏膜会遭到破坏，诱
发炎症，使人出现咳嗽、咳痰等炎
症表现。时间一长，黏膜损害逐
渐加重，呼吸道也会由上往下发
生病变：黏膜下方基层纤维结构
和远端的肺部气泡都会受损，气
管在不断的自我修复过程中形成
瘢痕，引起气道狭窄，进而引发慢
阻肺等呼吸系统疾病；当烟雾到
达肺泡后，有害物质会导致肺泡
弹性和交换气体的能力下降，使
气管狭窄的地方越来越堵塞，肺
泡中残余的有害气体无法完全排
出，严重的话会致使肺泡破裂，形
成肺大疱；肺组织也因有害物质
沉积而受损，让原本充满弹性的
肺逐渐变得像石头一样僵硬，身
体会有气短、气喘、耐力下降等缺
氧表现。

伤血管并累及全身。首都医
科大学附属北京安贞医院心内科
主任医师刘巍说：“烟草烟雾中的
一部分有害物质会被支气管纤毛
清除或过滤，但尼古丁等多种有
害物质因为分子较小，会随着肺
泡的内外气体交换，从毛细血管

进入血液循环，被带到全身各个
组织和器官，诱发动脉硬化、心
梗、血栓、高血压等多种心脑血管
疾病。”

日积月累激发基因突变。“烟
草中很多化学物质都可能触发基
因的危险突变，从而形成癌症。”
肖丹说，以最常见的肺癌为例，有
充分证据表明，吸烟是肺癌发生
的首要危险因素。此外，吸烟还
会增加口腔癌、食道癌、胃癌、结
直肠癌、胰腺癌、肾癌和宫颈癌等
的发病风险。刘巍表示，吸烟已
经成为国人恶性肿瘤和心血管疾
病的主要诱因。

越早戒烟，获益越大

吸烟有明显的滞后效应，烟
草（包括电子烟、二手烟）对人体
的危害会随吸烟量、吸烟年限的
增加逐渐累积，吸烟起始年龄越
小、年限越长、吸烟量越大，患肺
癌及其他相关疾病的风险越高。
专家们表示，在全球主要死亡原
因中，吸烟是排名第一的可控因
素，越早戒烟、戒烟时间越长，自
己和家人的健康获益越大。肖丹
说，戒烟 3个月后，肺功能、生殖
健康、生育能力就能有所改善；戒
烟半年后，气短和咳嗽症状会明
显减少；戒烟1年后，心梗死亡风
险会下降50%；戒烟10年后，肺癌
风险下降50%；戒烟15年后，全因
死亡风险会降至与不吸烟者相
同。二手烟同样如此。

因此，吸烟者要尽早科学戒
烟。首先，自己要制订戒烟计划，
创造戒烟环境。比如，扔掉家里、
车里、办公室及随身携带的烟和打
火机；告诉亲友你正在戒烟，获得
他们的支持；避免去任何容易吸烟
的场所，远离其他吸烟者。其次，
对烟草依赖严重的人，可寻求专
业戒烟门诊帮助，通过使用戒烟
药物等提高戒烟成功率。（张健）

早戒烟远离28种病

新华社北京 8 月 31 日电（记者
王秉阳）记者从国家卫健委了解
到，2020年9月1日是第14个“全民
健康生活方式日”，9月 1日至9月
30日国家卫健委将开展2020年全
民健康生活方式宣传月活动。

本次宣传主题为“健康要加
油，饮食要减油”。此外，国家卫健
委还发布了十条减油宣传核心信
息：

（一）油是人体必需脂肪酸和
维生素E的重要来源，有助于食物
中脂溶性维生素的吸收利用，但摄
入过多会影响健康。

（二）植物油和动物油摄入过
多会导致肥胖，增加糖尿病、高血
压、血脂异常、动脉粥样硬化和冠
心病等慢性病的发病风险。

（三）建议健康成年人每天烹
调油摄入量不超过25克。

（四）烹饪时多用蒸、煮、炖、
焖、凉拌等方式，使用不粘锅、烤
箱、电饼铛等烹调器，均可减少用
油量。

（五）家庭使用带刻度的控油
壶，定量用油、总量控制。

（六）高温烹调油、植物奶油、
奶精、起酥油等都可能含有反式脂
肪酸。要减少反式脂肪酸摄入量，
每日不超过2克。

（七）少吃油炸香脆食品和加
工的零食，如饼干、糕点、薯条、薯
片等。

（八）购买包装食品时阅读营
养成分表，坚持选择少油食品。

（九）减少在外就餐频次，合理
点餐，避免浪费。

（十）从小培养清淡不油腻的
饮食习惯。

国家卫健委发布减油
宣传核心信息

建议每天烹调油
摄入量不超过25克

资料图片

本报讯 步行属于有氧运动，被
世界卫生组织推荐为最佳运动养
生方式之一。近日，美国俄亥俄州
立大学的一项新研究发现，有目的
地步行带给人更多快乐。

俄亥俄州立大学诺尔顿建筑
学院城市与区域规划系副教授古
尔萨·阿卡团队从2017年全美家庭
旅行调查项目中收集了18-64岁成
年人健康数据。12.6万名参试者报
告每日因通勤、购物、娱乐等不同
目的、共计50万余次的步行所花费
的具体时间，并对其身心健康水平
进行 1-5 分的自我评估。结果发
现，无论目的为何、时间长短，步行
都让人感到自己更加健康，但参试
者在不同步行目标下的步速、所产
生的锻炼效果、成就感和身体舒适
感不同。例如，相较漫无目的地闲
逛10分钟，步行去公交车站的10分
钟步速快了240米/小时，并可使自
我健康感受多提升3%。 （生命）

有目的步行快乐多


