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俗话说：“良言一句三冬暖，
恶语伤人六月寒。”一句话说得好
可以让人心情愉悦，说不好可能
会引起争执，甚至导致冲突。

生活中就有不少例子。一辆
行驶的公交车上，因为突发状况，
司机来了个紧急刹车。一位叔叔
不小心踩到了一位阿姨的脚，只
见这位叔叔满脸歉意地说：“大
姐，对不起，踩到您了，实在不好

意思。”阿姨虽然被踩疼了，但看
到对方这么诚恳地道歉，也不好
再说什么了。阿姨微笑着说：“没
事儿，你也不是故意的，没关系！”
多么和谐的一幕呀！

再看看另外一例，一样的环
境，一样的背景，结果却让人大跌
眼镜。一位小姐姐由于没有站稳
撞到了前面的大哥哥。还没等小
姐姐说话，那位大哥哥就扯着嗓

门喊：“谁没长眼睛，撞住我，也不
吭声。”被这位大哥哥这么一喊，
小姐姐也没好气地说：“谁想撞你
呀？能怨我吗？不是因为急刹车
吗？”大哥哥一听更来气了：“你撞
住人了，还这么横，太没素质
了。”……他们就这样你一句我一
句，争执个没完。后来还是一位
爷爷站起来指着车窗旁边贴的

“社会主义核心价值观”说：“年

轻人，好好读读这个，反思反思
自己吧！”大哥哥小姐姐一听，不
再争执了，不好意思地低下了
头。

通过这样的对比我们更能明
白有话好好说的重要性了吧。希
望我们在日常生活中、学习中、工
作中多说好话，多说文明话，让世
界少一些争执，多一些和谐。

（指导老师：王延如）

有话好好说
公明路小学五（1）班 高梦涵

古人云：不学礼，无以立。就是
说，你不学习礼仪，就没办法在社会中
立身。由此可见，礼仪对个人而言是
多么重要，它是你的思想道德水平、文
化修养、交际能力的外在表现。

礼仪分为很多种，比如外交礼仪、
服务礼仪、餐桌礼仪、交谈礼仪等。今
天我们就来说一说交谈礼仪。交谈是
人与人之间交流思想和表达感情最直
接的方法。优美高雅的谈吐在造就一
个有修养的人的教育中是必不可少的
一种训练。有时候，在人与人交流中，
多说一句话，说错一个词、一个字，就
会影响交流，甚至影响人们之间的情
感。

比如小朋友们在一起做游戏时，
有个小男孩很霸道蛮横，对其他的小
朋友说：“所有的游戏规则都要由我来
制定，你们必须听我的。”这样其他的
小朋友就不会喜欢他，更不愿意和他
一起玩了。

生活中因为不注意交谈礼仪引发
的问题还很多。当我们乘坐公共汽车
的时候，挤到或是踩到别人的时候从
不屑于说声对不起，可是当我们被别
人挤到或踩到的时候，总是对对方不
说声抱歉的话而耿耿于怀甚至拳脚相
加。

让我们从现在开始，做一个会说
话、讲礼仪、高情商的人吧！

不学礼 无以立
新华区实验小学三（2）班 焦雅琰

礼仪是歌，一首引人向上的歌
礼仪是诗，一首没有结尾的诗
礼仪是泉，一股透亮的泉

礼仪，是你生活的亮点
学会礼仪说明你正走向成熟
文明礼仪伴我行，中华美德放光芒
文明礼仪伴我行，到处盛开文明风

文明是一朵花，一朵永久芳香的花
我们用真情去浇灌，用热情去哺育
让文明之花尽情绽放在你我心中

礼仪之歌
新华区实验小学三（2）班 李铭浩

我国乃礼仪之邦，有着悠久的历史
文化。“温良恭俭让，仁义礼智信”包含
着古人对礼仪的许多要求。

《弟子规》中说：长者立，幼勿坐；长
者坐，命乃坐；尊长前，声要低；低不闻，
却非宜。意思是说：长辈站立时，晚辈
不可先行就座；长辈坐定以后，吩咐坐
下才可以坐。在尊长面前说话，要低声
细气，不可大声嚷嚷；但是声音太低太
小听不清楚，也不合适。所以与人交谈
要有分寸，要掌握合适的“度”，凡事不
可过。

人为什么长着两只耳朵一张嘴？
意思是让我们学会倾听，少说多听。只
有少说多听，才能受人尊敬；只有少说
多听，才能明白别人的想法，说出别人
想听的话。

另外与人交谈时，“我”字不要说得
太多，应多说几个“您”，少说几个“我”，
比如“您近来可好”“您认为怎样”，而不
要总是“我怎么怎么”“我如何如何”。
无论你多么了不起，都不要自己夸夸其
谈忽视别人，只有懂得尊重别人，才能
受人尊重。

交谈礼仪
新华区实验小学三（2）班 段昊男

孔子曾经说过：不学礼，无以
立。礼仪体现了一个人的素质。那
么，交谈时需要注意哪些呢？

交谈时态度要好。交谈时，应
尊重与理解对方，谦虚礼让，然后因
势利导地谈论话题。别人谈话时，
应认真倾听，积极鼓励与引导对方
阐明其思想。交谈中，对方正确的
意见，应表示赞同。对方不同的看
法，若无原则性问题，不必细究，但
事关原则时，应婉转相告，表述自己
的看法，不可得理不让人，使别人难
堪。同时，要避免一切直接触犯他
人感情的话语和一切独断自是的言
论。

交谈中注意形体动作。交谈
时，目光最好保持同一水平，这样比
较自然，又体现相互尊重。说话时，
既不宜东张西望，也不应目不转睛
地盯着对方或目光冷漠地看着对
方，这会引起对方的不快。谈话中，
可适当运用一些肢体语言来加强语
气和强调内容，但手势不能太多，幅
度不宜过大，以免让人感到不舒服。

交谈中不涉及他人隐私。谈话
的内容不涉及疾病、死亡等不愉快
的事情；不谈一些荒诞离奇、耸人听
闻的事情；对方不愿回答的问题不
要追根问底。

礼仪是一个人所必需的素质，
所以我们一定要讲文明，懂礼貌。
在小区里对邻居说声好，在学校向
老师敬个礼，和同学们互相帮助，不
小心撞到同学说声对不起，这些都
是讲礼仪的表现。一个人不讲礼
仪，那么他一定不受人喜欢，也没人
愿意做他的朋友。如果一个人讲礼
仪，则其受人尊敬，招人喜欢。

细微之处
见修养

新华区实验小学三（2）班 石宇航

从小就要做一个有礼貌的
人，这是老师和家长教育我们
最基本的东西。

记得以前爸爸妈妈跟我说
这些的时候，我根本不在意。

有一次去亲戚家玩，到了
那里，我就急急忙忙地把鞋子
脱掉，跳到沙发上，蹦来蹦去，
就像玩蹦蹦床。妈妈在一旁
看到我这样，急忙冲过来把我
拉下来，并怒气冲冲地吼我，

说我没有礼貌，这样不对。然
后，她对身边的亲戚说：“孩子
不懂事，让你们见笑了。”亲戚
细声细语地对妈妈说：“小孩
子，没关系，淘气很正常。”后
来，我们在亲戚家吃过午饭早
早地回了家。

回到家里，妈妈叫我坐下，
心平气和地教导我。我也知
道错了，连忙向妈妈道歉：

“妈妈，对不起，我错了，我以

后一定改，争取做个有礼貌
的好孩子。”妈妈欣慰地摸着
我的头说：“好孩子，知错能
改就好。”

从那以后，每当见到熟悉
的人，我都会跟他们打招呼，去
亲戚家做客也规规矩矩地坐
着，学会了以礼待人。

文明礼仪伴我们成长，让
我们一起做文明礼貌的人吧。

（指导老师：翟彩艳）

学会文明礼仪
新华区实验小学四（1）班 吴子涵

文明礼仪是无处不在的，
它体现的是一个人素质的高
低，它也能促进人与人之间的
友谊。作为祖国的花朵、世界
的未来，我们如何才能成为一
名文明的小学生呢？

首先，我们着装要得体，符
合学生身份，体现出小学生蓬
勃向上的风采，因为仪表、仪
容、仪态可以让人一看便知道
你的修养。

升旗仪式，最为庄严。这
凝聚了文明与热血的国旗在礼
仪的包围中更显得鲜艳。此时
此刻，国旗下的我们要严肃认
真、精神饱满。

课堂礼仪直接关系着一个
班的荣誉与风貌，也体现了我
们对老师劳动的尊重和肯定。
我们应该认真听课，积极举手。

校园礼仪就更重要了，下
课后的休息时间，不随地吐痰、
乱扔纸屑，不拿粉笔头玩，上下
楼梯一律靠右行走，见老师要
用普通话主动问好。

我们还应该爱护花草树木
和一切公共设施，不穿越绿化
带，保持环境清洁卫生。受到
别人的帮助，应主动诚恳地说
谢谢。

同学之间也离不开礼仪，
它像润滑剂悄悄滋润着我们的

关系。在发生争执或矛盾时，应
该先对自己的行为进行反省。
互相理解、宽容待人能培养比较
好的协作精神，也能使班级更加
团结、同学友谊更加深厚。

我们要尊敬长辈。面对父
母长辈的批评，能认真听取，不
发脾气，不顶撞。家里来了客
人，热情、大方、有礼貌地招
待。在外面，遵守交通法规，不
乱扔果皮纸屑，保护环境卫生。

作为在校学生，我们要养
成文明礼貌、尊敬师长、爱护同
学的良好行为习惯，成为一个
品学兼优的有用之才。

（指导老师：翟彩艳）

养文明习惯 做文明学生
新华区实验小学四（1）班 李亚佑美

礼仪是一朵花，
见到的人都会夸。
礼仪是一首诗，
读过的人难忘记。

中国礼仪代代传，
中国礼仪不能忘，
争先去做好少年。

见到老师问声好，
见到同学问声好，
友谊小船翻不了。
（指导老师：翟彩艳）

礼仪之歌
新华区实验小学四（1）班 连梓辰

七夕 公明路小学二（3）班 周灿 指导老师：陈亚卓


