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本报讯 随着人民群众生活水
平的日益提高，对蛋糕等糕点的需
求越来越大。为切实保障食品消费
安全，让百姓食用放心、消费安心，
按照平顶山市人民检察院的部署，
8月20日，石龙区人民检察院会同
区市场监督管理局，对辖区糕点加
工点及临街商铺开展专项检查监督
活动。

“你们的食品处理区分区了
吗？是否有专门的蛋糕加工间？用
的有什么添加剂？临期或过期食品
怎么处理的？”在石龙区昌茂大道一
家糕点加工厂内，石龙区人民检察
院第二检察部负责人向该加工厂负
责人进行了详细询问，该负责人向
检察人员详细介绍了厂区内的生产
情况并对提出的问题进行解答。检
查组随后又对该厂食品加工车间、
原料库、成品库以及消毒防护措施
等进行了全面检查。

“你们店加工制作现榨果蔬汁、
食用冰等的用水是否经过净化？”在
人文路一蛋糕店，检察干警对该店
负责人进行了详细询问，该店负责
人向检察人员介绍了店内使用的水

净化设备。检察人员还认真询问商
户相关资质的办理情况，认真查看
了商户提供的营业执照、食品经营
许可证、健康证等证件，并对该店糕

点的生产日期、保质期及店内卫生
状况进行了检查。

针对检查中发现的有关问题，
石龙区人民检察院干警现场与市场

监管部门执法人员进行沟通，督促
相关职能部门强化日常监管，督促
问题整改到位。

石龙区人民检察院党组书
记、检察长王全生说：“民以食为
天，加强食品安全工作，关系到每
个人的身体健康和生命安全，需
要抓得紧而又紧。安全食品是满
足人民群众日益增长的美好生活
需求的‘必需品’，必须严格保护，
检察机关义不容辞。下一步，石
龙区人民检察院将继续按照关于
食品药品安全‘四个最严’的要
求，充分发挥法律监督职能，加大
食品安全类公益诉讼案件的办理
力度，以高度的政治责任感全方

位守护人民群众的生命健康和安
全。”
（冯俊杰陈晨光禹光浩/文陶赴京/图）
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踏上“恨天高”，身姿袅娜气场
万丈。高跟鞋哪位女子不爱？可有
些女孩子却无论如何都驾驭不了高
跟鞋，穿上会摔跤、崴脚，根本寸步
难行，不由得怀疑自己是个天生的

“女汉子”。别慌，说不定你还有“逆
袭”的机会。南方医科大学创伤骨
科副主任医师相大勇提醒，如果穿
上高跟鞋体验很差、无法行走，不妨
找医生排查一下足踝的问题。同时
也可回想一下，是不是曾经崴过脚
没留意？

足踝扭伤
养足“一百天”都未必能好

有些人崴脚很难好，有些人经
历了一次崴脚后，就经常“运气不
好”地反复崴脚。如果是个女孩，往
往也穿不了美美的高跟鞋。相大勇
提醒说，实际上，这些问题可能都是
因为旧伤未愈。

人体的损伤是怎么愈合的呢？
靠止痛药还是消炎药，还是推拿按
摩甚至外科医生手术？其实都不
是。人体自身就有强大的自我愈合
能力。

人体组织的愈合分4个过程。
受伤的第1至3天是止血、启动

人体自我愈合机制的过程。
第3至20天，是新组织填充损

伤缺损部位的过程，将会构建新的
框架，利于神经和血管生长。

第15至200天是疤痕收缩、伤
口关闭的过程，这时候关节部位会
觉得紧张或僵硬，此时损伤部位组
织力量可以达到原有状态的70%，
大部分人认为损伤已痊愈，但其实
损伤愈合过程并没有结束。

到了第100至500天，组织才能

完全愈合，即使这样，组织的结构和
功能仍然难以恢复到伤前的最佳状
态。

俗话说，“伤筋动骨一百天”。
对于踝关节这个事关行走的关键部
位来说，其实一百天还远远不够。

旧伤未愈易留后患
总扭伤不是运气问题

相大勇介绍，踝关节扭伤是一
种非常常见的损伤，大多数人经过
伤后冰敷、抬高、制动、加压包扎等
治疗2至6周后可以好转。但在门
诊上医生经常会遇到超过3个月以
上仍然未见好转的病例，这种情况

占20%左右，被称为“慢性踝关节外
侧不稳”。

是什么原因导致踝关节扭伤一
直不好呢？主要原因是受伤时韧带
损伤严重，往往在受伤时可以听到
踝关节内的响声，前外侧肿胀非常
明显，这提示踝关节韧带有断裂的
可能。

如果韧带断裂未经过正规治
疗，经过一段时间后虽然可以行走，
关节却从此缺失了韧带的缓冲和固
定保护，变得很不稳定。这就是有
些人走平路也会经常扭脚的原因。
如果韧带损伤、关节不稳，关节就会
容易疲劳、肿胀疼痛，走不了远路；
下楼梯时也得很小心，才不会扭脚，

感觉很难控制脚踝；在运动中变向
也比较困难。

发生这种情况的女性，当然也
穿不了高跟鞋，其实跟身体的协调
能力并无关系，纯粹就是关节生病
了。

实在要穿高跟鞋
这几点建议请收好

相大勇提醒，踝关节不稳如果
早点发现，医生还是有很多有效的
办法来予以治疗的，预后也不差。

日常活动中我们的踝关节需要
承受身体几倍的力量，如果不及时
处理，不稳定的关节很容易出现撞

击，久而久之会发生创伤性炎症，出
现疼痛，如果症状持续，最终可能要
进行踝关节融合或者踝关节置换手
术。所以崴脚后不要硬扛着、觉得
没有骨折不用找医生。曾经崴过脚
又有上述困惑的，更应该早点就医。

话说回来，穿高跟鞋虽美，对足
部腿部的健康却并不那么好。

首先，当你穿上高跟鞋的时候，
人体的负重力线会产生变化。人站
立时正常中心在足底中心，穿上高
跟鞋后重心控制难度增加，跟腱容
易受伤，小腿肌肉也更容易疲劳。
力线的异常还会引起腰背痛甚至发
生应力性骨折。

另外，穿高跟鞋不熟练的情况
下，就很容易扭伤，导致踝关节不
稳。

穿高跟鞋对前脚掌的影响也比
较大，比如爪形趾等足趾变形，严重
情况下会出现疼痛；身体重心前移
到脚掌，负重点集中也容易出现疼
痛、脚底磨出老茧、应力性骨折等。
长时间穿着高跟鞋，会导致足部组
织结构的变形，进而出现影响行走
的疼痛。

如果实在离不开高跟鞋，相大
勇有如下几点建议：

1.避免长时间穿着高跟鞋，不同
场合备好平底鞋随时替换，给足部
休息的时间。

2.不要选择过高的鞋跟。
3.一旦引起明显不适，务必停

止穿高跟鞋。
4.常穿高跟鞋会导致足部跟腱

变短，跟腱问题是很多足部疾病的
根源，经常做些跟腱拉伸的动作，可
以减少足病的发生。不妨在家里、
办公室等处常备一套拉筋板或瑜伽
带，随时拉筋也很方便。（周洁莹）

穿不了高跟鞋 踝关节或有旧伤


